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Taoisticke tai chi
vnitini uméni pro zdravi

Zveme Vas na ukazkové hodiny novych skupin
pro zacatecCniky podzim 2016

® Star¢ ¢inske cviceni vhodné pro kazdého, vcetné seniorti
a zdravotné postizenych.
SlouZi ke kultivaci téla a mysli, ke zlepSeni zdravi a
prodlouzeni Zivota. Je vybornym pomocnikem v boji se
stresem, unavou a pomaha pi1 léCbé mnoha nemoci,
zmirnuje napéti a uvoliuje télo.

Boli Vas zada €i klouby?
Mate pocit studenych konéetin?
Jste tu na spravném misté!

Centrum STTC Ostatni lokality
Po | Gorkého 45, Brno — Stred 3.10.,v 17.30 - 19.00
26.9., v 18.00 — 19.30 hod. hod. KVIC - spole¢ensky
sal, Palavské nam. 15
(nad Albertem)
Brno — Vinohrady
Ut | Gorkého 45, Brno — Stied ZS Svazna 9, Brno — Novy
27.9.,v 10.00 - 11.30 hod. Liskovec
27.9.,v 16.30 — 18.00 hod. 27.9.,v 17.30 — 19.00 hod.

dravi téla i mysl,

St Gorkého 45, Brno — Stred
28.9.,v 16.00 — 17.30 hod.

Ct Gorkého 45, Brno — Stred
29.9.,v 10.00 — 11.30 hod.

Pa | Gorkého 45, Brno — Stred
30.9.,v 13.00 — 14.30 hod.
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Nestihli jste ukazkovou hodinu? Cvi¢eni bude vzdy na stejnéfn'
misté ve stejny Cas, prijdte a domluvte se s instruktorem jak
postupovat.

iceni pro z

Cviceni povede akreditovany instruktor.
Kazda VaSe prvni navstivena hodina je ukazkova a
' tedy zdarma.
S sebou si prineste pohodIné obleceni a obuv.
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info@taoist.cz www.taoist.cz



http://www.taoist.cz/

