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Vazeni a mili seniofi,

i pres nelehky zacdtek letosniho roku, si pro Vds
mésto Brno jako kaZdorocné pripravilo program

na Brnénské dny pro seniory. V ramci téchto dni si
miiZete vyzkouset zajimavé cinnosti a moZnd objevit
novy konicek. Program i letos nabizi Siroké spektrum
aktivit. Na vybér budete mit napfiklad pohybové
kurzy, naucné predndsky, nebo trénink paméti.

vvvvvv

aktivni Zivot a zajimaji se o déni ve svém mésté.
Oceriuji, Ze nenechavdte aktivitu jen na mlddi a
neustupujete do pozadi verejného déni. Vazim si Vasi
moudrosti, s niZ se divate na svét, a kterou Vam mladi
lidé mohou casto jen zavidét.

Doufdm, Ze prijmete nase pozvani a umoZnite ndm tak vyjddrit diky Vam vsem, ktefi jste
vyznamnou soucasti naseho mésta. Véfim, Ze si z bohatého programu Brnénskych dnd pro
seniory vyberete a uZijete si ho naplno.

Magr. Petr Hladik, 1.ndméstek primatorky statutdrniho mésta Brna

PROGRAM 2020

zafi 2020 / pro vice informaci kontaktujte organizatora

Zlata nitka - Vytvareni rodokmenu

Predstaveni zakladnich genealogickych postup(, zdroji hledani, sestaveni rodinného stromu a vytvoreni
podminek pro sepsani vzpominek. Ucastnici obdrzi Knihu vzpominek ZDARMA.

Misto konani: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Koblizna 4, Brno

Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.o.

Kontakt: aslamova@sd-c.cz, 773 071 702

Vstupné: Zdarma

zafi 2020 / pro vice informaci kontaktujte organizatora
Konference pro seniory

Série vzdélavacich seminari pro seniory.

Misto konani: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Koblizna 4, Brno
Organizétor: Senior Pas

Kontakt: mhornackova@sd-c.cz, 725 590 743

Vstupné: Zdarma

zafi 2020 / pro vice informaci kontaktujte organizatora

Semina¥ pro seniory - Smartphone a jeho aplikace

Semindf pro seniory, ktefi se snazi drZet krok s dobou a neboji se ucit novym vécem.
Misto konani: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Koblizna 4, Brno
Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.o.

Kontaktni email a telefon na organizétora akce: aslamova@sd-c.cz; 773 071702
Vstupné: Zdarma

2.9.2020/10,00-11,00

Zpivame si pro radost

Zpivani pro radost patii do pravidelného stredecniho programu pro seniory. Vede jej referentka Seni-
or Pointu v doprovodu kytaristy Milana Kasuby. Necekejte profesiondlni shor, jde o zaZitek spole¢ného
zpévu. Zpév pomahd uvoliiovat celé télo, snizuje napéti, zvySuje hladinu endorfinu neboli hormonu
Stésti a dokonce pry plisobi jako prevence plicnich onemocnéni.

Misto konani: Senior a Family Point Lesna v budové Spolecenského centra Brno-sever,
Okruzni 21, 638 00 Brno

Organizétor: Senior a Family Point Brno-Lesnd

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma



3.9.2020/9,00-11,00

Ukazkova lekce Tablet krok za krokem pro seniory

Ukdzkova lekce prdce s tabletem pro seniory. Zakladni seznameni s tablety, které vam zapljcime
(pracujeme v operacnim systému Android). Nabizime praci v malych skupinkéch, individudini pfistup
a empatické lektory.

Prihlasky NUTNE — omezend kapacita!

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s.

Kontakt: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857

Vstupné: Zdarma

3.9.2020/0d 13,00

Komentované prochazky pro seniory

Komentované prochdzky centrem Brna jsou aktivitou, pfi niz jsou iastnici sezndmeni s historii i piib&hy
mésta Brna v autentickém prosttedi danych lokalit. To vSe poutavou formou pfi pobytu na cerstvém
vzduchu. Nérocnost i délka tras je vzdy volena s pihlédnutim k Gcastnikim. Prohlidky probihaji v rdmci
historického centra mésta Brna, kde je vysoka koncentrace pamatek i historickych udalosti. Radi bychom
prostednictvim prochazek informovali Sirokou vefejnost, ve spoluprdci s odborem zdravi, 0 moznostech
aktivniho traveni volného casu ve méstech. PrihlaSovani na prochazky - emailem info@adfontem.cz
Misto konani: Brno, sraz k jednotlivym prochazkam bude uveiejnén na www.adfontem.cz
Organizator: Ad fontem z.s.

Kontakt: info@adfontem.cz, 727 810 558

Vstupné: Zdarma

7.9.2020/ od 9,00

Komentované prochazky pro seniory

Komentované prochazky centrem Brna jsou aktivitou, pfi niz jsou Gcastnici sezndmeni s historif i pfibéhy
mésta Brna v autentickém prostredi danych lokalit. To vSe poutavou formou pii pobytu na cerstvém
vzduchu. Nérocnost i délka tras je vzdy volena s piihlédnutim k tcastnikiim. Prohlidky probihaji v rdmci
historického centra mésta Brna, kde je vysoka koncentrace pamdtek i historickych udalosti. Radi bychom
prostrednictvim prochdzek informovali Sirokou veejnost, ve spoluprdci s odborem zdravi, 0 moZnostech
aktivniho traveni volného ¢asu ve méstech. Piihlasovani na prochdzky - emailem info@adfontem.cz
Misto konani: Brno, sraz k jednotlivym prochazkam bude uveiejnén na www.adfontem.cz
Organizétor: Ad fontem z.s.

Kontakt: info@adfontem.cz, 727 810 558

Vstupné: Zdarma

8.9.2020/0d 10,00

Piednaska o vcelach

Veely diilezity opylovac. Prednaska z cyklu o vceldch, ukdzky a vzorky, dalsi 15. 9 kvalita medu a 25. 9.
v Arboretu MZLU. Piedndsi zkuseny vcelaF a odbornik Jaroslav Kfizek.

Misto konani: Spolecensky sal radnice Brno-stred, Dominikanska 2, Brno

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno

Kontakt: recepce@botanka.cz, 725871752, www.botanka.cz

Vstupné 30,- na misteé.

8.9.2020/15,00 - 20,00

Draci lodé se zpévem a smichocviky

Projedete se na dracich lodich. Pripravte se na neobvyklé zaZitky a nové pohledy na Brno. Po jizdé
pfijemné posezeni s obcerstvenim, s kytarou a zpévem. Pobavite se také s dracimi smichocviky. Velmi
vhodné i pro déti. Omezend kapacita. Nutno se pfihldsit na 602 766 618 nebo na blanka.urb@email.cz
Misto konani akce: Draci lodé, Lodénice CVK, Veslaiska 179, Brno — Jundrov

Organizator: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci

Kontakt: www.babickysabba.cz

Vstupné: 150,- K¢ pro dospélé, 50,- K¢ pro déti od 4 do 15 let, 100,- pro cleny SaBBa

9.9.2020/9,00-10,00

Seniofi v silni¢nim provozu

Preventivni beseda zaméfend na bezpecny pohyb v silnicnim provozu z pohledu chodce, cyklisty i fidice
motorovych vozidel. Chcete si osvéZit zasady bezpecné jizdy, pfipomenout si povinou vybavu kola nebo
se dozvédét, jak vyznamné jsou reflexni prvky pro chodce? Piijdte se za ndmi podivat do naseho preven-
tivniho centra, kde se vyse zminéné véci bubou rozebirat.

Misto konani: Informacni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Oddéleni tisku a prevence

Kontakt: krpb.prevence@pcr.cz, 974 624 406

Vstupné: Zdarma. Nutné svoji ticast potvrdit na uvedeny mail nebo zavolat na tel. ¢.



10.9. 2020/ 0d 9,00

Komentované prochazky pro seniory

Komentované prochdzky centrem Brna jsou aktivitou, pfi niZ jsou dcastnici seznameni s historii i pfibéhy
mésta Brna v autentickém prostedi danych lokalit. To vSe poutavou formou pfi pobytu na Cerstvém
vzduchu. Nérocnost i délka tras je vZdy volena s pihlédnutim k dcastnikiim. Prohlidky probihaji v rdmci
historického centra mésta Brna, kde je vysoka koncentrace pamdtek i historickych udalosti. Radi bychom
prostrednictvim prochazek informovali Sirokou vefejnost, ve spoluprdci s odborem zdravi, o moZnostech
aktivniho traveni volného ¢asu ve méstech. Pfihlasovani na prochdzky - emailem info@adfontem.cz
Misto konani: Brno, sraz k jednotlivym prochazkam bude uveiejnén na www.adfontem.cz
Organizator: Ad fontem z.s.

Kontakt: info@adfontem.cz, 727 810 558

Vstupné: Zdarma

12.9.2020/9,00 - 15,00

Vylet do Rosic

Sobotni vylet s privodnim slovem pana Ing. Antonina Moravce. V rdmci dne evropského dédictvi
navstivime zamek, radnici a zajimava mista v okoli Rosic. Sraz 8.30 na zastavce autobusu u Ustfedniho
hbitova.

Misto konani: Rosice

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno.

Kontakt: recepce@botanka.cz, 725871752, www.botanka.cz

Vstupné a cestovné si hradi kazdy sam.

14.9.2020/ 0d 9,00

Komentované prochazky pro seniory

Komentované prochdzky centrem Brna jsou aktivitou, pfi niz jsou Gicastnici sezndmeni s historii i pfibéhy
mésta Brna v autentickém prosttedi danych lokalit. To v3e poutavou formou pfi pobytu na Cerstvém
vzduchu. Narocnost i délka tras je vZdy volena s pihlédnutim k dcastnikiim. Prohlidky probihaji v rdmci
historického centra mésta Brna, kde je vysoka koncentrace pamdtek i historickych udalosti. Radi bychom
prostrednictvim prochazek informovali Sirokou vefejnost, ve spoluprdci s odborem zdravi, 0 moznostech
aktivniho traveni volného casu ve méstech. PfihlaSovani na prochazky - emailem info@adfontem.cz
Misto konani: Brno, sraz k jednotlivym prochazkam bude uveiejnén na www.adfontem.cz
Organiztor: Ad fontem z.s.

Kontakt: info@adfontem.cz, 727 810 558

Vstupné: Zdarma

od 14.9. do konce roku 2020 / konkrétni termin na zakladé telefonické rezervace
Vysetieni paméti pro osoby kol. 60. roku véku a vys

Jedna se o vcasny zdchyt pripadnych potizi s paméti formou certifikovanych testd. Po vyhodnoceni na
misté zjistime, jestli je pamét v normé neho je uz poteba potiZe fesit s odbornikem. Vysetfeni probiha
individudIné. Pfednost maji klienti OZP.

Misto konani: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Hrn¢itska 27, Brno 602 00

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole¢nosti
Kontakt: 734 790 995, pr@diakoniebrno.cz

Vstupné: Zdarma. Na vysetteni je nutné se objednat pouze telefonicky na cisle: 734 166 378
0d 7.9. 2020.

15.9.2020/13,30- 14,30

Ukazkova lekce tréninku paméti

Proc a jak trénovat pamét? Neni to jen mddni zaleZitost, ktera v poslednich letech fri”. Je to moznost,
jak se postavit proti stale se rozsitujici Alzheimerové nemoci, jak si vybudovat tzv. rezervni mozkovou ka-
pacitu, kterd se nam miZe hodit v piipadé mozkové pithody nebo trazu hlavy. Cviceni paméti a dalSich
pozndvacich funkci, jako jsou nap. pozornost, koncentrace, fecové funkce, rychlost mysleni, schopnost
pochopeni informaci, pohotovost, prostorova orientace a dal3i, se stdva soudasti Zivotniho stylu. Pfinasi
jistotu, 7e se clovék mize na svou pamét spolehnout - a je zabavné! Prihlasky NUTNE. Kapacita omezena.
Misto konani: Basty 8, 4. patro

Organiztor: Spokojeny senior — KLAS z.s.

Kontakt: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857

Vstupné: Zdarma



19.9.2020/ 15,30 - 16,30 hod.

Verejna ukazka cviceni taoistického tai chi

Taoistické tai chi je cviceni, které napomahd posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku,
vcetné seniorského. Cviceni si mohou zajemci vyzkouset spolecné se ¢leny sdruZeni a akreditovanym
instruktorem, nebo se jen mohou pfijit podivat na sestavu 108 pohyb(i taoistického tai chi.

Misto konani: park Kravi hora, sraz na travniku u konecné zastavky tramvaje ¢.4
Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, .s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno predchozi rezervace

21.9.2020/18,30 - 20,00 hod.

Taoistické tai chi - cviceni pro zdravi

Taoistickeé tai chi je cviceni, které napoméha posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku, véet-
né seniorského. Zveme vds na nasi ukdzkovou hodinu. MiZete se jenom divat, ale budeme rédi, kdyz
si s nami také zacvicite. S sebou si vezméte pohodiné obleceni a obuv.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno piredchozi rezervace

22,9.2020/10,00 - 11,30 hod.

Taoistickeé taichi - zdravotni cviéeni vhodné i pro seniory

Taoistické tai chi je cviceni, které napoméha posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku, vcet-
né seniorského. Zveme vds na nasi ukdzkovou hodinu. MiiZete se jenom divat, ale budeme radi, kdyz
si s nami také zacvicite. S sebou si vezméte pohodiné obleceni a obuv.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno predchozi rezervace

22,9.2020/10,30-11,15

Zpivani s nejmensimi

Zveme prarodice s vnoucaty nebo rodice s malymi détmi (cca 1 — 6 let) k Ucasti na muzikoterapeutic-
kém setkani specidlné ,Sitém na miru” pro tuto vékovou skupinu. Pfijdte si zazpivat a zamuzicirovat
s vasimi pra/potomky! Setkani se kond 1x mésicné (vcetné letnich prazdnin) v dtery pozdé&ji dopoledne
ve velkém sale SC Brno-sever a vede ho zkuSeny muzikoterapeut a specialni pedagog, pan magistr Petr
Skranc. S sebou doporucujeme nabalit mensi deku nebo karimatku (dievénd podlaha), vhodné budou
i preziivky a pohodiné obleceni.

Misto konani: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 638 00 Brno-Lesna, sal v 1. patie
Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesnd a Mgr. Petr Skranc

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma

22.9.2020/ od 16,00

Debata na téma: Jak zvladnout Alzheimerovu chorobu v rodiné

Na setkani se dozvite, jak s nemocnym efektivné komunikovat, spolupracovat, jak nastavit vhodny sys-
tém péce, jak predchazet negativnim projeviim nemodi, jak poskytnout podporu jemu i sobé. Zkrétka,
jak s tim Zit. Bude prostor i na konkrétni zkusenosti z praxe, ze Zivota.

Misto konani: Diakonie CCE - stiedisko v Brné, Hrnéiiska 27, Brno 602 00

Organizator: Diakonie¢ CCE — stfedisko v Brné, kontaktni misto Ceské alzheimerovské spole¢nosti
Kontakt: 734 790 995, pr@diakoniebrno.cz

Vstupné: Zdarma. Z diivodu omezeného poctu mist, je nutné tuicast potvrdit telefonicky
na cisle: 734166 378 od 7.9. 2020.

23.9.2020/10,00-11,00

Spolecenské hry

Spolecenské hry patii do pravidelného stfedecniho programu pro seniory. Vede jej referentka Senior
Pointu. Mezi oblibené hry patfi bingo o ceny, karetni hry nebo védomostni hra Nase stoleti. Vzdy se roz-
hodne na misté podle aktudIni nalady a moznosti. Protoze neni diileZité vyhrat, ale zlicastnit se, bereme
vse — i prohry — s humorem J

Misto konani: Senior a Family Point Lesna v budové Spolecenského centra Brno-sever,
Okruzni 21, 638 00 Brno

Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesna

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma



23.9.2020/ od 13,00

Babicka roku Jihomoravského kraje 2020

Talentové soutéZ pro babicky z Jihomoravského kraje ve véku 55+; doprovodny kulturni program
pro Sirokou vefejnost.

Misto konani: KC Sypka, Kytnerova 1, Brno — Medlanky

Organizétor: Sun Drive Communications, s.r.0.

Kontakt: mhornackova@sd-c.cz, 725 590 743

Vstupné: Zdarma

23.9.2020/16,00- 17,30

Taoistické tai chi - cviceni pro psychickou pohodu

Prijdte si vyzkouset cviceni skiddajici se z pomalych otdcivych a protahovacich pohyb, které pfizni-
vé piisobi na fyzickou i dusevni kondici. Unikétni cviceni pro viechny generace, které neni omezeno
ani vékem ani zdravotnim stavem.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno predchozi rezervace

24,9.2020/10,00- 11,00

Zdravotni cviceni pro seniory

Pravidelné lekce cviceni udrzuji télo i mysl v kondici a jsou skvélym partakem v budovani imunity.
Misto konani: sal v prizemi TC Rubinek — Poznaiiska 10, Brno - iabovfesky

Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Kontakt: info@stabilstudio.cz, 739 359 688

Vstupné: Zdarma, rezervace nutna na mobil 739 359 688 (kapacita lekce omezena)

24.9.2020/10,00-11,30

Taoistické taichi - zdravotni cviceni vhodné pro seniory

cviceni nejen pro seniory, posilujici fyzickou i psychickou kondici. Cviceni rozviji rovnovéhu, pohyblivost
patefe a kloubt, zlepSuje krevni obéh. Piijdte se seznamit s tai chi a jeho zdravotnimi dcinky.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno predchozi rezervace

24,9.2020/11,00- 12,00

Tanec pro Zeny 60+ (sélo tance)

Tanecni lekce protkana jednoduchymi tanecnimi kroky, které se na zdvér vpletou do plvabné
choreografie

Misto konani: tanecni sal TC Rubinek — Poznariska 10, Brno — Zaboviesky

Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Kontakt: info@stabilstudio.cz, 739 359 688

Vstupné: Zdarma, rezervace nutna na mobil 739 359 688 (kapacita lekce omezena)

24.9.2020/14,00 - 15,00

Tanec pro Zeny 60+ (skupinové tance)

Skupinové choreografie je sestavend z jednoduchych krokd, aby si tanecnice tanec uZili a spolecné
se ndcvikem a nésledné tancem pobavili

Misto konani: tanecni sal TC Rubinek — Poznariska 10, Brno - 2abovfesky

Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Kontakt: info@stabilstudio.cz, 739 359 688

Vstupné: Zdarma, rezervace nutna na mobil 739 359 688 (kapacita lekce omezena)

24.9.2020/15,00 - 16,00

Mezigeneracni tanec (tanec seniorii s vnoucaty)

Tanec s partakem je vZdy Gzasnym zazitkem zvlasté, kdyz partakem je vnuk nebo vnucka
Misto konani: tanecni sal TC Rubinek — Poznariska 10, Brno - 2abovi’esky
Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Kontakt: info@stabilstudio.cz, 739 359 688

Vstupné: Zdarma, rezervace nutna na mobil 739 359 688 (kapacita lekce omezena)



24.9.2020/ od 16,00

Cviceni pro seniory

Ukdzkova lekce specidIné zaméfend na udrZeni nebo ziskdni télesné kondice.

Misto konani: Kulturni centrum LiSen, p.o.,) budova Kotlanka, Kotlanova 7, Brno
Organizator: Kulturni centrum Lide, p.o.

Kontakt: drazanova@kclisen.cz, 734 313 653

Vstupné: Zdarma

24.9.2020/0d 17,00

Cviceni pro seniory

Ukdzkova lekce specidIné zaméfend na udrZeni nebo ziskdni télesné kondice.

Misto konani: Kulturni centrum LiSen, p.o.,) budova Kotlanka, Kotlanova 7, Brno
Organizator: Kulturni centrum Liden, p.o.

Kontakt: drazanova@kclisen.cz, 734 313 653

Vstupné: Zdarma

24.9.2020/18,00- 18,30

Taoisticke tai chi - zdravotni cviceni vhodné i pro seniory

Prijdte si vyzkouset cviceni sklddajici se z pomalych otacivych a protahovacich pohyb, které pfizni-
vé piisobi na fyzickou i dusevni kondici. Unikétni cviceni pro viechny generace, které neni omezeno
ani vékem ani zdravotnim stavem.

Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, .s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Akce je zdarma, neni nutno predchozi rezervace

25.9.2020/10,00- 11,30

Taoistické tai chi - cviceni pro psychickou pohodu

Dopoledni cviceni nejen pro seniory, posilujici fyzickou i psychickou kondici. Cviceni rozviji rovnovahu,
pohyblivost patete a kloubd, zlepsuje krevni obéh. Pfijdte se seznamit s taichi a jeho zdravotnimi tcinky.
Misto konani: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741987

Vstupné: Zdarma, neni nutno piedchozi rezervace

25.9.2020/17,00 - 18,00

Tanecni lekce pro aktivni seniorské pary (zacatecnici)

Roztancime vas v rytmu argentinského tanga, vyuzijeme jednoduché kroky, abyste si tanec uzili a také
se uného pobavili.

Misto konani: tanecni sal TC Rubinek — Poznaiiska 10, Brno - Zaboviesky

Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

Kontakt: info@stabilstudio.cz, 739 359 688

Vstupné: Zdarma, rezervace nutna na mobil 739 359 688 (kapacita lekce omezena)

25.9.2020/18,00 - 20,00

Taoistické tai chi - cviceni pro psychickou pohodu

Sestava Taoistického tai chi se sklddd z pomalych otdcivych a protahovacich pohybd, které pfiznivé
ovlivituji rovnovahu, hybnost pétefe a kloubd, cirkulaci krevniho obéhu a funkci lymfatického systému.
Cilem akce je zapojit do cviceni piedevsim seniory, ktefi'simohou prijit cviceni vyzkouset a seznamit je
se zdravotnimi Ucinky cviceni.

Misto konani: Kulturni centrum LiSen, Kotlanova 2163/7

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.

Kontakt: vpv@taoist.cz, 606 741 987

Vstupné: Zdarma, neni nutno piedchozi rezervace

25.9.2020/ 0d 18,00

Tai Chi

Tai Chi je mirné, kardiovaskularni systém posilujici cviceni, je hodnoceno jako velmi efektivni k rozvijeni
rovnovahy a stability, coz vede k prevenci padd, zejména lidi v pokrocilejsim véku.

Misto konani: Kulturni centrum LiSen, p.o.,) budova Kotlanka, Kotlanova 7, Brno —
Organizator: Kulturni centrum LiSefi, p.o. ve spolupraci se SdruZenim Tai Chi v Ceské republice

Kontakt: drazanova@kclisen.cz, 734 313 653

Vstupné: Zdarma



27.9.2020/ od 13,00

Svatek seniorti

Zabavné kulturni odpoledne k oslavé Mezinarodniho dne seniord.
Misto konani: Zelny trh, Brno

Organizétor: Senior Pas

Kontakt: mhornackova@sd-c.cz, 725 590 743

Vstupné: Zdarma

27.9.2020/ 0d 13,00

Provéieno seniory

Sezndmeni s projektem. Findlni vyhlaseni nejlepsich tii obchodnikl zapojenych do projektu Provére-
no seniory v Jihomoravském kraji. Seniofi i obchodnici mohou sdilet své zkuSenosti a vyjadfit tak svdj
postoj ke spolecnosti. Seniofi zde budou mit moznost dévat tipy na nové obchodniky k provéreni.
WWW.proverenoseniory.cz

Misto konani: Zelny Trh, Brno

Organizator: Ad fontem z.s.

Kontakt: info@proverenoseniory.cz, 727 810 558

Vstupné: Zdarma

30.9.2020/10,00- 11,00

CVICENI PRO OCI pod vedenim Katefiny Felklové

(viceni a relaxace pro unavené oci. Naucite se vase oci pouzivat spravné a efektivné. Vékové neomezeno.
Misto konani: Family a Senior Point Lesna v budové Spolecenského centra Brno-sever,
Okruzni 21, 638 00 Brno

Organizétor: KS Omega, pfispévkova organizace, Musilova 2a, 614 00 Brno

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma

1.10.2019/9,00- 12,00

Senior dobrovolnikem u nemocnych

Poznéte radi nové lidi a dokaZete jim dét kus svého srdce? Umite s lidmi komunikovat a naslouchat jim?
Méli byste hodinku dveé tydné cas pro ty, ktefi za Vasi navstévu budou vdécni? Pak pravé \ly mizete byt
skvélym dobrovolnikem nebo dobrovolnici! Nevadi, Ze jste v seniorském véku, naopak!

Pokud vés zajima dobrovolnictvi u nemocnyich na LDN, navstivit mtizete nase dobrovolnické centrum.
RadiVam v3e vysvétlime, odpovime na Vase otdzky, a pokud budete mit zdjem, domluvime se, jak byste
se sami do dobrovolnictvi mohli zapojit.

Misto konani: vstupni hala Nemocnice Milosrdnych bratti, p.o., Polni 3 Brno

Organizator: fad milosrdnych bratfi, NMB Brno

Kontakt: info@milosrdni.cz, 543 165319

Vstupné: Zdarma

1.10.2020/9,00- 17,00

Mezinarodni den senioril

prilezitosti Mezindrodniho dne seniord pripravila brnénskd zoo na tento den vstupné pro seniory
za 10,- K¢, jizdu vldckem zdarma a specidlni komentované krmeni. Vstup za 10,- K¢ se tykd seniordi nad
60 let nebo pfi predlozeni dokladu (seniorskd jizdenka MHD).

Misto konani: Zoo Brno

Organizator: Zoo Brno

Kontakt: sommerova@zoobrno.cz, 602540368

Vstupné pro seniory 10,- K¢

6.10.2020/10,00-11,00 )

Muzikoterapie pod vedenim Mgr. Petra Skrance

Relaxace, terapie hudbou, rytmus

Muzikoterapie spada do oboru uméleckych terapii. Vyuziva hudbu jako terapeutického prostredku.

Pro dcast na muzikoterapeutickém setkdni nejsou vyzadovany Zadné predchozi hudebni znalosti,
dovednosti, hra na hudebni néstroj, vyborny zpév nebo cteni not! Muzikoterapie je pfistupnd a oteviend
pro kazdého clovéka.

Misto konani: Senior a Family Point Lesna v budové Spolecenského centra Brno-sever,
Okruzni 21, 638 00 Brno

Organizétor: KS Omega, pfispévkova organizace, Musilova 2a, 614 00 Brno

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma, je oviem nutné se na ni predem telefonicky ¢i mailem pfihlasit (omezeny
pocet mist).



7.10.2020/9,00 - 10,00

Obezretny senior

Preventivni beseda zamérend na prevenci kriminality. Chcete se dovédét, jaké jsou nejcastéjsi praktiky
zlodéjti a podvodnik? Prijdte se za ndmi podivat do naseho preventivniho centra, kde se vyse zminéné
informace budou rozebirat.

Misto konani: Informacni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Oddéleni tisku a prevence

Kontakt: krpb.prevence@pcr.cz, 974 624 406

Vstupné: Zdarma. Nutné svoji ticast potvrdit na uvedeny e-mail nebo zavolat na tel. c.

7.10.2020/10,00- 11,00

Zpivame si pro radost

Zpivani pro radost patfi do pravidelného stredecniho programu pro seniory. Vede jej referentka Senior
Pointu v doprovodu kytaristy Milana KaSuby. Necekejte profesiondlni shor, jde o z&Zitek spolecného zpé-
vu. Zpév poméha uvoliovat celé télo, snizuje napéti, zvyuje hladinu endorfinu neboli hormonu 3tésti a
dokonce pry pdsobi jako prevence plicnich onemocnéni.

Misto konani: Senior a Family Point Lesna v budové Spolecenského centra Brno-sever,
Okruzni 21, 638 00 Brno

Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesna

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma

7.10.2020/10,00 - 11,00

Ranni cviceni pro zeny

(viceni je vhodné pro kazdy vék. Obsahem hodiny je protazeni zkracenych svali, posileni ochablyich sva-
|G, uvolnénfsvalti a relaxace celého téla. Cviceni zvladne kazdy, probihd v mirmém tempu

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Organizétor: Centrum Mandala z.s. / lektorka llona Kopeckd

Kontakt: ilona@centrum-mandala.cz, 732 271 514

Vstupné dobrovolné!

15.10.2020/ 10,00 - 12,00

On-line komunikace jako prevence izolace

Seminar vznikl jako reakce na obdobi nouzového stavu, kdy byli lidé donuceni ziistat v socidlni izolaci.
Predevsim pro osamélé seniory tim nastalo mimoiiddné narocné obdobi. Ukazalo se, Ze seniofi, ktefi jiz
pracuji s vypocetni technikou, jsou v této dobé zvyhodnéni, alespon co se tyce virtudlni komunikace.
Seminar pfind3i praktické typy a ndvody, jak se vzajemné a co nejjednoduseji propojit v online svété (tzn.
prostrednictvim obrazu i zvuku), predstavime si nékteré aplikace vhodné k virtudIni komunikaci, a to
i pro vétsi mnozstvi osob v jednom okamZiku. V rdmci semindre si sami vyzkousite prakticky s témito
aplikacemi pracovat, a to bud'na vlastnim chytrém telefonu, nebo na notebooku, ktery vam radi zap(j-
¢ime. Pfihlasky NUTNE — omezend kapacita!

Misto konani: Basty 8, 4. patro

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s.

Kontakt: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857

Vstupné: Zdarma

19.10.2020/9,30-11,00

Hrnem podmofiskym Brnem aneb ,mésto - mofre - taje - staveni”

Co ndm pradévnd moie zanechala. Po cem $lapeme, co vyuzivame. Co vidime a co je ocim skryto.
Priivodkyné Mgr. Blanka Urbénkova vds sezndmi s neobvyklymi souvislostmi. Na zavér opét piijemné
posezeni a povidani s rozhledem a humorem.

Sraz: Silingrovo nam. pred hotelem Barcelé

Organizator: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci

Kontakt: www.babickysabba.cz

Vstupné: 30,- K¢, pro ¢leny SaBBy 20,- K¢

20.10.2020/ 13,00 - 15,00 .

Ukazkova lekce KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU®,

Méda v proméndch ¢asu

KLAS — KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktivizacni program brnénské organizace Spokojeny senior.
Nabizime pravidelnd tematickd setkani seniordi, kterd jsou dopinéna vytvarnou cinnosti ¢ vy-
chézkami. Ucastnici nejsou omezeni vékem, jejich fyzické a psychické zdatnost je potebnd jen v
mite béznych komunikacnich dovednosti a projevli pro zaclenéni do skupiny ostatnich seniord.
Nabizime dcast na jedné z nasich pravidelnych schlizek, kde miizete vyzkouset, jak pracujeme a v piipa-
dé zajmu doplnit nase fady. Ucast je nutno potvrdit pfedem telefonicky nebo e-mailem.

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro - klubovna

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s.

Kontakt: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857

Vstupné: Zdarma



21.10.2020/10,00- 11,00

Cviceni pro zdravi s Katefinou Felklovou

Pfijdte se protahnout se zkusenou a laskavou lektorkou pani Katefinou Felklovou. S sebou si vezméte
pohodIné obleceni a deku nebo karimatku.

Misto konani: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 638 00 Brno-Lesna, sal v 1. patie
Organizétor: Senior a Family Point Lesnd (KS Omega, piispévkové organizace, Musilova 2a

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma + nezapomesiite si prinést deku nebo karimatku (cviéi se na podlaze).

22,10.2020/9,30-11,30

Terapie smichem aneb predstavte si, Ze ste...

Smichocviky jsou zaméfené na hravost, tvofivost, prozitek, humor. Zarovefi ukazeme jak MOTIVOVAT
malé i velké nejen k pohybu, ale i k lep3im vztahiim. Rozcvicku vede lektorka Irena Horkd a motivovat
k,mimofadnym” vykondm bude Mgr. Blanka Urbankova. Pfijdte se pobavit a zérover udélat néco pro
své zdravi.

Misto konani akce: Knihovna J. Mahena, Koblizna 4 (5. Patro)

Organizator: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci

Kontakt: www.babickysabba.cz

Vstupné: Zdarma

22,10.2020/0d 10,00

Bylinkova lékarnicka

Prednéaska v ramci prednaskového cyklu o zdravi. Jaké byliny nesmi chybét doma a jak nam mohou
pomoci. Predndsi Rendta Jahodova.

Misto konani: Spolecensky sal radnice Brno-stfed, Dominikanska 2, Brno

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno.

Kontakt: recepce@botanka.cz, 725871752, www.botanka.cz

Vstupné: Zdarma

22.10.2020/13,30 - 14,30

Souboj s paméti

Probereme funkci krétkodobé a dlouhodobé paméti v praktickych piikladech, naucime se pamatovat
telefonni Cisla a ndkupni seznam. Na trénink paméti je potfeba se pfihldsit (point.lesna@ksomega.cz,
tel. 797 726 225).

Misto konani: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 638 00 Brno-Lesna, zasedaci
mistnost v prizemi

Organizétor: Seniora Family Point Brno-Lesna a Ing. Jana Videnkovéa

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma

23.10.2020/8,00 - 16,00

Vylet do Trebice

Pétecni vylet s priivodnim slovem pana Ing. Antonina Moravce. Bazilika sv. Prokopa, véz, klaster,
synagoga, zidovské pamdtky a dali. Sraz bude upfesnén na strankdch Botanky.

Misto konani: Trebi¢

Organizator: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno.

Kontakt: recepce@botanka.cz, 725871752, www.botanka.cz

Vstupné a cestovné si hradi kazdy sam. Na vylet je potieba se pfihlasit predem.

23.10.2020/17,30- 19,00

Madni prehlidka pro inspiraci + Zpivani s kytarou

Kytarista Pavel Abeska zahraje zndmé pisnicky a vy si zazpivate. Také se miiZete inspirovat podzimni
médou od ,Iconie” z Komina. Napadité modely predvedou odvazné ddmy ze SaBBy.

Misto konani akce: Urban centrum, Mecova 5, Brno

Organizator: SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci

Kontakt: www.babickysabba.cz

Vstupné: Zdarma

24.10.2020/ 14,00 - 16,00

3P =Posilovny (venkovni) + Petanque + Pro (kazdého)

Jsou zdarma a jsou volné, ne7 se vrati omladina ze Skol a dospéli z prace. 0 ¢em mluvime? No, pfece
o venkovnich posilovnach kousek od vasich domovii.

Nejste si jisti, ze umite na,strojich cvicit? Mate strach, Ze byste ubliZili sobé nebo détem ¢i vnoucatiim?
Pod vedenim lektorky Ireny Horké vyzkousite, protahnete télo, uvolnite zada. Pfijdte s détmiivnoucaty.
Sraz: Zastavka,Kamenolom” smér Bystrc (tramvaje 1, 3 nebo trolejbus ¢. 30).

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci

Kontakt: www.babickysabba.cz

Vstupné: Zdarma



27.10.2020/10,30-11,15

Zpivani s nejmensimi

Zveme prarodice s vnoucaty nebo rodice s malymi détmi (cca 1 — 6 let) k Gcasti na muzikoterapeutic-
kém setkdni specidIné ,3itém na miru” pro tuto vékovou skupinu. Pfijdte si zazpivat a zamuzicirovat s
vasimi pra/potomky! Setkani se kond 1x mési¢né (vCetné letnich prézdnin) v Gtery pozdéji dopoledne
ve velkém sdle SC Brno-sever a vede ho zkuSeny muzikoterapeut a specialni pedagog, pan magistr Petr
Skranc. S sebou doporucujeme nabalit mensi deku nebo karimatku (dfevénd podlaha), vhodné budou i
prezlivky a pohodIné obleceni.

Misto konani: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21 638 00 Brno-Lesna, sal v 1. patie
Organizétor: Senior a Family Point Brno-Lesna a Mgr. Petr Skranc

Kontakt: point.lesna@ksomega.cz, 797 726 225

Vstupné: Zdarma

27.10.2020/9,00 - 20,00

Preventivni den: Zatoc¢ime s mrtvici!

Krdtka anotace k akci: Chcete se dozvédét, jak rozpoznat piiznaky mrtvice a jak na né spravné reagovat?
Zajima vas, v jaké kondici je vase télo a mozek? Pfijdte nds navstivit a odneste si dilezité informace.
Zdarma vam poskytneme poradenstvi a zméfime hodnoty, které predstavuji rizikovy faktor pro vznik
mozkové mrtvice. Kromé toho navstévniky ceka spousta interaktivnich a zabavnych aktivit. Podrobnosti
Zjistite zde: http://bit.ly/akcemrtvice

Misto konani: klub Leitnerova Brno

Organizétor: Ambasadorsky program projektu HOBIT, z.s. a FNUSA-ICRC

Kontakt: hana.marsalkova@fnusa.cz, 734 355 410

Vstupné: Zdarma

29.10.2020/8,30-10,30a 10,45 - 12,45

Ukézkova lekce Tablet krok za krokem pro seniory

Ukdzkova lekce prdce s tabletem pro seniory. Zakladni seznameni s tablety, které vam zapdijcime (pra-
cujeme v operacnim systému Android). Nabizime prdci v malych skupinkdch, individudini pfistup a em-
patické lektory.

Piihlasky NUTNE — omezend kapacital

Misto konani: Basty 8, Brno, 4. patro

Organizator: Spokojeny senior — KLAS, z.s.

Kontakt: info@spokojenysenior-klas.cz, 730805 857

Vstupné: Zdarma

Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéfit u organizatori.
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