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Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brné

Seniorské organizace

Foto: archiv Knihovna Jifiho Mahena v Brné



Hlavni ¢innosti:

Asociace center pro rodinu, z. s. w
<
Sidlo: Prichodni 2, 602 00 Brno g
Kontaktni telefon: 542 214 865 o
Kontaktni e-mail: acer@rodiny.cz %
www stranky: WWW.acer-cr.cz %
S
=
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e Cilem organizace je prosazovat a propagovat vSechny po-
zitivni hodnoty rodiny, koordinovat ¢innost jednotlivych
¢lenskych organizaci tak, aby se mohly co nejucinnéji anga-
Zovat v oblasti rodinné politiky a rodinného Zivota, vytvéaret
prorodinné klima ve spole¢nosti, byt partnerem statnim or-
gandm pro jednani v otazkach rodinné politiky, podporovat
programy pro déti, mladez a rodiny. Podporovat programy
pro manzele, osameélé rodiCe a seniory, podporovat dalsi
programy naplnujici poslani sdruzeni, zajisStovat informac-
ni sluzbu ¢lenskym organizacim.

Doplnujici informace:

¢ Asociace center pro rodinu (ACER) je neziskovéa organizace
zalozend v r. 2001, od r. 2014 zapsany spolek. ACER sdru-
7uje fyzické a pravnické osoby v celé Ceské republice, které
se angazuji v oblasti rodinné, manzelské a détské socialni
problematiky, rodinné politiky a rodinného Zivota.

Centrum pro rodinu a socialni péci

Sidlo: Biskupska 7, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 542 217 464, 731 402 731 (recepce)
Kontaktni e-mail: info@crsp.cz

www stranky: WWW.CISp.cz

Hlavni ¢innosti:
e KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU ®- ukazkové pracovisté;
e Bok po boku - socialné aktivizaéni sluzba pro seniory (indi-
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vidualni i skupinova prace se seniory, ambulantni i terénni
forma poskytovani sluzby);

e TROJLISTEK - zprostiedkovani partnerstvi mezi nahradni-
mi babi¢kami a rodinami; poskytovatel licence k provozo-
vani sluzby.

Doplnujici informace:

e Centrum pro rodinu a socialni pé¢i (CRSP) je neziskova or-
ganizace, ktera od roku 1992 nabizi vzdélavaci a volnoCaso-
vé programy pro rodiny a seniory.

* CRSP je jednim ze zakladajicich ¢lent organizace Spokoje-
ny senior — KLAS z. s.

Sidlo: Antoninska 18, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 724 211 264, 725 724 421 (krouzky)
Kontaktni e-mail: filianek@filianek.cz
www stranky: www.filianek.cz
Hlavni ¢innost:
e Kompenzacni cviceni pro zraly vék, Pobyty pro seniory.
Dopliujici informace:
¢ Realizace prorodinnych aktivit a volnodasovych program
pro déti, podpora rovnych pfilezitosti pro rodi¢e, nabid-
ka vzdélavacich aktivit, realizace a podpora akci pro dob-
ro¢inné a charitativni ucely a napliuje tim statut verejné

prospésnosti.
Sidlo: Mladéa 8, 644 00 Brno-Utéchov
Kontaktni telefon: 739 525 072
Kontaktni e-mail: info@klarapomaha.cz
www stranky: www.klarapomaha.cz



Hlavni ¢innosti:

e Poradna pro pecujici: Hornikova 34 (poliklinika) — kazdy &tvr-
tek 10,00 - 16,00 hod. nebo po predchozi domluvé na telefo-
nu 733678 819 v jiné dny.

e Poradna pro pozUstalé: tf. kpt. JaroSe 3 — kazdy pra-
covni den, vzdy po prfedchozi domluvé na e-mailu:
poradnapropozustale@klarapomaha.cz.

Doplnujici informace:

¢ Poslanim organizace Klara pomaha z. s. je zlepSovat kva-
litu Zivota pedujicich osob, pomahat rodindm a lidem, kte-
fi dlouhodobé pecduji o své nejblizsi. Cilem je individual-
né pomoci s novou Zivotni situaci, podpofit zkuS§enostmi
a spole¢né hledat feSeni s vizi plnohodnotného Zivota, na-
smérovat pecujici osobu v kratkém ¢ase na spravna mista
tak, aby méla zajistény financ¢ni zdroje, odbornou pomoc
a podporu.

Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkova

organizace

Sidlo: Koblizna 4, 601 50 Brno
Kontaktni telefon: 542 532 164

Kontaktni e-mail: informace@kjm.cz
www stranky: www.kjm.cz

Hlavni ¢innosti:

e Kurzy tréninku paméti, seminare kritického mysleni, kurzy
PC gramotnosti;

¢ Pravidelnd setkavani — Klub seniord (besedy, prednéasky,
exkurze atd.). Kulturni akademie tretiho véku (viz kapitola
Vzdélavani);

e Senior Point.

Doplnujici informace:

e Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pfispévkova organizace je
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nejvetsi verejnd méstskad knihovna na Morave, druha nej-
vétsi v CR. Zfizuje ji od roku 1921 Statutarni mésto Brno.

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje,

Oddéleni tisku a prevence

Sidlo: Kounicova 24, 611 32 Brno
Kontaktni telefon: 974 622 458, 602 161 766
Kontaktni e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
www stranky: www.policie.cz

Hlavni ¢innosti:

¢ Besedy na téma prevence kriminality, pfedchazeni trestné
¢innosti pachané na seniorech, besedy na téma prevence
v dopravé.

e Moznost navstivit Informaéni centrum na ul. BEéhounska 1,
Brno (zde si mohou zajemci kromé zhlédnuti policejni ex-
pozice vyzkouSet moto &i auto trenazér, daktyloskopické
otisky a mnoho dalsiho).

Doplnujici informace:

e Vstup zdarma

Kulturni centrum Lisen, p. o., Projekt Réva

Sidlo: Kotlanova 7 628 00 Brno-Lisen
(budova , Kotlanka”)

Kontaktni telefon: recepce ,Kotlanky” — 544 210 182,

731 117 114
Kontaktni e-mail: reva@kclisen.cz
www stranky: www.kclisen.cz

Hlavni ¢innosti:

e Klubovna pro seniory, kterou je mozné zdarma vyuzit pro
seniorské aktivity a vystavy. Seniorsky klub. Angli¢tina pro
seniory. Cvi¢eni a jéga pro seniory. Sachovy klub. Tarokovy



klub. Klub informatiky. Rukodélné aktivity. Lékova poradna.
Ekologickd poradna. Tematické prednasky, a to pfednasko-
vé cykly o moravské architekture a historii umeéni a aktualni
tematické prednasky. Mezigeneraéni aktivity. Kulturni a za-
bavny program dle aktualni nabidky. Senior point, v€etné
moznosti posezeni a pfipojeni k internetu. Registraéni mis-
to Senior pasu.
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Dopliujici informace:

e Aktivity jsou nabizeny v rdmci projektu Réva, ktery vznikl
za podpory meéstské Casti a jehoz zakladateli jsou Kultur-
ni centrum LiSen, p. o., jako koordinator, Rodinné centrum
Pastelka o. s. a Klub seniorti Brno - LiSen, z. s. Projekt Réva
vydava mésiéni program s nabidkou svych aktivit.

Lipka — Skolské zarizeni pro environmentalni

vzdélavani Brno, prispévkova organizace

Sidlo: Lipové 20, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 545 228 567

Kontaktni e-mail: lipka@]lipka.cz

www stranky: www.lipka.cz/seniori

Hlavni ¢innosti:

¢ Pravidelné akce pfi prilezitosti Mezinarodniho dne senioru,
Seniorsky klub, TAbory pro seniory, vzdélavaci a rukodélné
akce.

Dopliujici informace:

® Pracovisté Lipky Jezirko muze byt také hezkym cilem pro-
chazky nebo vyletu. Vzdy v pondéli od 13,00 do 17,00 hod.
je mozné navstivit pfirodni zahradu a prohlédnout si zde
zahradni a originalni vyukové prvky. Neomezené je verej-
nosti pristupna lesni nau¢na stezka v okoli Jezirka, ktera
nabizi osm hravych a interaktivnich stanovist, ktera na-
v§tévnikdim poodhali néktera tajemstvi pfirody.
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Luzanky - stredisko volného ¢asu Brno,
prispévkova organizace

Sidlo: Lidicka 50, 658 12 Brno
Kontaktni telefon: 549 524 111

Kontaktni e-mail: luzanky @luzanky.cz
www stranky: www.luzanky.cz

Hlavni ¢innosti:

e CvicCeni pro seniory, akce zamérené na zdravy zivotni styl,
mezigeneracni aktivity, kreativni, vytvarné ¢&i péstitelské
kurzy a tanec¢ni krouzky.

Doplnujici informace:

e Cinnost organizace nabizi na deseti pracovistich v Brné.
| kdyz se zamérfujeme zejména na déti a mladez, jeji Cinnost
zahrnuje i nabidku pro seniory.

Mezigenerace z. s.

Sidlo: Klusackova 1, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 602 848 688

Kontaktni e-mail: info@mezigenerace.cz
www stranky: www.mezigenerace.cz

Hlavni ¢innosti:

® Mezigeneracni ob&anska nauka — workshopy zamérené na
posilovani ob&anské angazovanosti a zajmu o véci verejné.
Vytvareji zaroven prostor pro vyménu zkuSenosti napfic
generacemi.

e Seniofi do Skol — besedy aktivnich seniort na zakladnich
Skolach, jejichz cilem je predavat zkuSenosti mladsi gene-
raci a poskytovat jim vzory, které jim ¢asto chybi. Zajimavi
seniofi jsou Casto inspiraci i pfi volbé budouciho povolani
mladych lidi.

¢ \VolnoCasové aktivity — Seniofi, pfijdte si hrat — sportovné



zabavné akce, jejichz cilem je sblizovani generaci. o

<

Sidlo: Priichodni 2, 602 00 Brno g
Kontaktni telefon: 542 214 865, 733 598 575 é
Kontaktni e-mail: ncpr@volny.cz P
www stranky: www.rodiny.cz %
n

Hlavni ¢innosti:

* Monitorovani spoleenskych podminek, které se vztahuji
k rodiné, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity, pfina-
Set zahrani¢ni zkuSenosti v oblasti rodinné politiky i kon-
krétni nabidky pro rodiny, podporovat zdravé, fungujici ro-
diny a pomahat vytvaret prorodinné klima ve spole¢nosti.

Doplnujici informace:

e Narodni centrum pro rodinu bylo zaloZeno v r. 1996 Ces-
kou biskupskou konferenci a jeho ¢innost respektuje zorny
uhel pohledu katolické cirkve. V pastoraCni praci se anga-
Zuje jako koordinac¢ni a informacni centrum pro diecézni
a regionalni centra pro rodinu.

Rada seniorti Ceské republiky, o. s., Krajska rada

seniorti Jihomoravského kraje

Sidlo: Malinovského namésti 4, 602 00 Brno
(DGm odborovych sluzeb, kancelar 414)

Kontaktni telefon: 532 269 414

Kontaktni e-mail: krsjmk@seznam.cz

www stranky: WWW.ISCr.cz
Hlavni ¢innosti:

¢ Poradna poskytuje poradenstvi v oblasti socialniho, ob&an-
ského, rodinného a bytového préava.
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Doplnujici informace:
e Osobni navstévu si domluvte telefonicky na lince
532 269 414.

Rodinné centrum Pastelka z. u.

Sidlo: nam. Karla IV. 4/4, 628 00 Brno
Kontaktni telefon: 725 816 804

Kontaktni e-mail: info@pastelka.net

www stranky: www.pastelka.net

Hlavni ¢innosti:

e Spoluprace na projektu Réva (KC LiSen).

Doplnujici informace:

¢ Rodinné centrum se vzdélavacimi, volno¢asovymi a po-
radenskymi aktivitami pro rodiny, Skolka Pastelka, orga-
nizovani tradi¢nich jednorazovych akci pro rodic¢e s détmi

a tradi¢nich komunitnich akci v LiSni pro Sirokou verejnost.
Tvorba koncepce rodinné politiky pro Lisen.

Sdruzeni aktivni babicka

Sidlo: Hlavni 125, Brno (Stara Hasic¢ka — akce)
Kontaktni telefon: 602 766 618

Kontaktni e-mail: blanka.urb@e-mail.cz

www stranky: www.babickysabba.cz

Hlavni ¢innosti:

e Cviceni pro seniory, cviceni na venkovnich posilovnéach,
draci lodé, diskotéky, vychazky a vylety na urcéita témata,
komponované podvecery se zpévem a tancem, moédni pre-
hlidky, ,Psycho-hratky’ tj. setkdvani s pisnémi, s humo-
rem a nadhledem.

Dopliujici informace:
e Poznate nové lidi, projevite svuj talent, zlepSite si fyzické



Spokojeny senior — KLAS z. s.

i duSevni zdravi, prenesete své nadSeni na rodinu, vnouca-
ta, budete intenzivné prozivat vase vztahy.

Sidlo: Biskupska 7, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 730 805 857, 518 328 813
Kontaktni e-mail: info@spokojenysenior-klas.cz
www stranky: www.spokojenysenior-klas.cz/

Hlavni ¢innosti:

Vzdélavani a metodicka podpora pro animéatory KLAS;

vzdélavani a metodicka podpora pro vedouci farnich spo-
leCenstvi senioruy;

jazykové kurzy anglického a némeckého jazyka pro seniory;
mobilni poditatova ucebna - kurz ovladani PC realizovany
v misté bydlisté seniord;

PC kurz od A do Z, internetova klubovna;

trénink paméti;

kabinet seniorl — pravidelné setkavani seniorti s duchov-
nim programem;

pobyty pro seniory a pro prarodice s détmi;

akce pro seniory a verejnost;

udélovani znacky kvality ,,Spokojeny senior® obcim ¢&i or-
ganizacim, které prokazuji vstficny proseniorsky pristup.

Doplnujici informace:

Ugelem Spolku je pfispivat ke zkvalitfiovani Zivota senio-
ri, predevSim podporou prozivani spokojeného a smys-
luplného stéafi v jejich pfirozeném prostrfedi a podporovat
dlistojné a aktivné prozivané stari ve spole¢nosti, iniciovat
budovani verejnych sluzeb pro seniory, ¢asto v navaznosti
na dobrou praxi a na registrované socialni sluzby v daném
miste.
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Spolecné, o.p.s.

Sidlo: Mendlovo nameésti 1a, 603 00 Brno
Kontaktni telefon: 543 212 870

Kontaktni e-mail: info@spolecne.info

www stranky: www.spolecne.org

Hlavni ¢innosti:

Podpora a rozvoj aktivit na podporu rodinného Zivota a to
nejen rodin s détmi ale i senior(;

realizace projektu Senior Point;

poradani prednasek a besed na témata spojena s bezpec-
nosti, prevenci a zdravym ZzZivotnim stylem, zvySovani fi-
nancéni gramotnosti ob¢and, zejména seniord;

spolupréace pfi rozvoji a propagaci projektd Rodinné pasy
a Senior pasy.

Doplnujici informace:

Realizace dotac¢nich tituld a komplexni poradenstvi v ob-
lasti strukturalnich fonda a ziskavani dotaci z evropskych
strukturdlnich fondu.

Svaz dichodcti CR, Méstska organizace Brno

Sidlo: Béhounska 17,602 00 Brno
Kontaktni telefon: 545 575 257

Kontaktni e-mail: svaz.duchodcu.brno@seznam.cz
www stranky: www.duchodcibrno.cz

Hlavni ¢innosti:

SdruZeni v ramci zajmové ¢innosti organizuje spoleenska
odpoledne s hudbou a tancem, poznavaci i pobytové zajez-
dy, vychazky do okoli Brna, besedy s hudbou v domovech
pro seniory, besedy s hudbou pro jubilanty a tane¢ni odpo-
ledne. Déale sdruzeni vydava ¢asopis Brnénsky senior, ktery
je uréen predevsim seniorim v mésté Brné, ale v pfipadé



zajmu je rozesilan i mimo Brno. Sdruzeni poskytuje pravni
poradenstvi svym ¢lenlim zejména v oblasti socidlné-prav-
ni, obCansko-pravni a bytové.

Dopliujici informace:

e Clenem se muze stat kazdy ob&an, ktery souhlasi se stano-
vami Svazu diichodct CR. Na zdkladé vyplnéné prihlasky
je zadateli vystaven ¢lensky prikaz, ktery opraviuje majite-
le k navstéve vsech akci poradanych méstskou organizaci
Brno a vyuzivat sluzby, které méstska organizace Brno pro
své Cleny zabezpecduje.

Vesna, o.p.s.

SENIORSKE ORGANIZACE

Sidlo: Udolni 10, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 733 506 684; 734 730 275
Kontaktni e-mail: info@vesnaspolek.cz
www stranky: www.vesnaspolek.cz

Hlavni ¢innosti:

e Jazykové kurzy, PC kurzy, trénink paméti, cvieni, jéga pro
seniory, tanec v kruhu zen, Damsky klub, Vesna klub, poby-
ty, vylety, prochazky, komentované prochéazky, akreditova-
né i neakreditované vzdélavani, vytvarné a kreativni kurzy,
palickovani, prednasky, cestovatelské prednasky.

Doplnujici informace:

e VSechny aktivity je mozno dle jejich kapacit nezavazné vy-

zkouSet navstévou jedné lekce zdarma.

2eny50, z.s.

Sidlo: Anenska 10, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 728 740 449

Kontaktni e-mail: info@zeny50.cz

www stranky: www.zeny50.cz
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Hlavni ¢innosti:

e Jazykové kurzy, kurzy na PC, kurzy tréninku paméti, foto-
grafické seminare, sebepoznavaci seminare, finanéni se-
minare, prednasky, vylety, turistické, poznavaci i relaxaéni
pobyty.

Doplnujici informace:

e Spolek Zeny50 je sice cilené zaméfen na Zeny 50+, ale vita-
me mezi sebou i muze a mladsi ro¢niky.




Kluby senioru
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Foto: archiv Svaz dichodcti CR, Méstska organizace Brno
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Brno-Bohunice

Sidlo: Dlouha 3, 625 00 Brno (prostfednictvim
Odboru socialniho)

Kontaktni osoba: p. Marta Dvorakova

Kontaktni telefon: 547 423 835

Brno-Bosonohy

Senior klub Bosonohy

Kontaktni osoba: p. Milada Olejnikova — predsedkyné
Kontaktni telefon: 607 114 079

Kontaktni e-mail: olejnikhonza@seznam.cz

www stranky: www.senior.mzf.cz

Brno-Bystrc

Bystrcky klub seniort (p. Stefan Kandalec - predseda)

Sidlo: Odbojarska 2, 635 00 Brno (Odbor
kultury — Spolecenské centrum)

Kontaktni telefon: 608 750 477
Kontaktni e-mail: stevekc@seznam.cz

Klub seniorti od sv. Jant (pi. Marie Borisova — predsedkyné)

Sidlo: Odbojarska 2, 635 00 Brno
UMC Brno-Bystrc (Odbor kultury —
Spoleéenské centrum)

Kontaktni telefon: 724 285 650

Brno-Cernovice

Senior point a Senior klub zaroven
Sidlo: Charbulova 38, 618 00 Brno (v traktu

naproti knihovné JM)



Kontaktni telefon: 722 933 066
Kontaktni e-mail: cernovice @seniorpointy.cz
Pondéli: 10,00 - 12,00 a 15,00 — 18,00, stfeda: 15,00 — 18,00.

Brno-Chrlice

Sidlo: Chrlické nam. 4, 643 00 Brno o
Kontaktni telefon: 545 427 211 S
Kontaktni e-mail: info@chrlice.brno.cz é
www stranky: www.chrlice.brno.cz =
Klub duchodcu byl zalozen v roce 1969, prvni dokumentace é

z roku 1990. Spolek ma 64 &lend. Clenské schtize s osvétovymi
prednaskami, poradani zajezd(, spoleCenské zabavy, navazani
spoluprace s dlichodci obce Krajné (Slovenska republika).

Brno-lvanovice

Sidlo: Macova 3, 621 00 Brno

Informace o terminech a programu jsou vzdy ve skfifice Klu-
bu ddchodcl mezi zastdvkou MHD , Kouty” a budovou UMC
Brno-lvanovice.

Brno-Jehnice

Klub dichodci Brno-Jehnice

Kontaktni osoba: p. Miroslav Polak

Kontaktni telefon: 541 237 049

Kontaktni e-mail: 541237049 @seznam.cz

Klub byl zalozen vice nez pred 10-ti lety. Pravidelné se schazi-
me kazdy druhy &tvrtek v mésici v salonku restaurace jehnic-
kého Obecniho domu. Kromé schizek navstévujeme nékteré
zajimavé brnénské vystavy, ob&as filmové ¢i divadelni pred-
staveni, absolvujeme vychazky, zakonéené opékanim Spekac-
ki a pod., poradame prednasky, kazdoro¢né usporadame tfi
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az &tyfi jednodenni zajezdy do zajimavych mist v CR, event.
v blizkém okoli nasi republiky. Mimo uvedeného se také sku-
pina naSich dichodkyn pravidelné zucastriuje kazdy tyden cvi-
¢eni v nasi zdkladni Skole. Cvi¢eni vede opét jedna z naSich
¢lenek. Mimo vyjmenovaného vSak povazujeme za nejvetsi
pfinos existence naseho klubu vzajemné se poznavani, mnoh-
dy az ,sousedské’ coz se projevuje nejen na spoleénych ak-
cich, ale také i pfi nahodnych potkavanich, napt. v MHD.

Komarov

Sidlo: Tuhackova 25, 617 00 Brno
Kontaktni osoba: p. Anna Krej¢ikova
Kontaktni telefon: 776 163 338

Klubové setkani se konaji kazdé liché pondéli: 15,00-17,00 hod.
v jidelné ZS.

HerSpice a Prizrenice

Sidlo: Marianské namésti 13, 617 00 Brno
Kontaktni osoba: p. JitkaTesarovéa

Kontaktni telefon: 702 934 884

Klubova setkani se konaji kazdou stfedu: 13,30 — 16,00 hod.
v zasedaci mistnosti radnice.

Brno-Jundrov

Brno-Kninicky

Klub aktivnich seniori

Kontaktni osoba: IngVéra Kubikova
Kontaktni telefon: 546 221 550 (Urad MC)
www stranky: www.kninicky.eu



Schazime se dvakrat za mésic v pfistavbé télocviény (Kréek).
Kazda schlizka méa planovany program, ktery sestava z pfre-
dem daného tématu ve formé informaci a diskuse, dale trénin-
ku paméti, psychomotoriky, cviéeni a rliznych technik ruénich
praci. VSe je ale vedeno tak, aby se ucastnici spole¢né bavili,
néco malo se tfeba dozvédéli, hlavné aby se setkali s prateli.

Brno-Kohoutovice

Klub seniorti (pfi MC Brno-Kohoutovice)

Sidlo: Libusina tfida 27, 623 00 Brno

Kontaktni e-mail: seniori.kohoutovice @seznam.cz

Svoji ¢innost seniofi zaméruji na poznavaci zajezdy, vylety
a vychazky, rehabilitaéni cvié¢eni, besedy a prednasky se zdra-
votni tématikou. Postupné se €innost a aktivity klubu senioru
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teli s promitanim prezentaci a fotografii, vznika krouzek spo-
leGenskych her a krouzek historie, krouzek zpévackul, krouzek
country tance, je organizovano plavani a rehabilitacni cvi€eni.
V rdmci vzdélavani senioru se klubu podafilo zajistit bezplatny
kurz prace s pocitatem a internetem. Prihlasky je mozné ziskat
vzdy na hudebnim odpoledni, podminkou je trvalé bydlisté
v Kohoutovicich a dichodovy vék. Pravidelné informace o ¢in-
nosti klubu uvadime na strankach Kohoutovického Kuryra.

Klub kfestanskych seniort

Sidlo: Basného 40, 623 00 Brno
Kontaktni osoba: p. Anna Kyselakova

Kontaktni telefon: 530 330 375

Kontaktni e-mail: seniori@kaplekohoutovice.cz
www stranky: http://seniori.kaplekohoutovice.cz

Cilem klubu kfestanskych seniorl je shromazdit kfestansky
smysSlejici seniory z Kohoutovic a napomahat ke zlepSeni je-
jich kulturniho, spoleéenského a duchovniho vyZiti. Seniofi se
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schazeji pravidelné vzdy posledni nedéli v mésici v 17,00 hod.
(vzimnim obdobiv 16,00 hod.) v klubovné na ul. Basného ¢. 40.
Zde je nabizen hodnotny a zajimavy program nejen s kifestan-
skou tematikou: besedy s pozvanymi hosty na rizna témata,
poradame prednéasky a promitani filmu, nabizime moZnost za-
jezdl s poutnim i poznavacim programem, spole¢né navstévy
kulturnich zafizeni, nebo vychazky po Brné a okoli. Pravidelné
informace o ¢innosti klubu rovnéz uvadime na strankach Ko-
houtovického Kuryra.

Brno-Komin

Sdruzeni aktivni babicka

Kontaktni osoba: p. Blanka Urbankova
Kontaktni telefon: 602 766 618
Kontaktni e-mail: blanka.urb@e-mail.cz
www stranky: www.babickysabba.cz

Brno-Kralovo Pole

Klub seniori pfi DPS

Sidlo: Kartouzska 14, 612 00 brno

Seniofi se pravidelné& schazeji v pondéli - p. Cipova, utery —
p. Radova a v patek — p. Briickner, ve stfedu a ¢tvrtek se v klu-
bu poradaji rizné besedy, cviéeni a zpivani, trénink paméti,
poradaji rizné zajezdy, chodi na vylety, spoleéné oslavuji sva-
tek jara, den senioru, vanocni svatky ...

Brno-Lisen

Klub seniori Lisen

Sidlo: Kosikova 2337/11, 628 00 Brno
Kontaktni osoba: p. BlankaTuscherova
Kontaktni telefon: 731 600 483



Zajemci o ¢lenstvi v KS se mohou pfihlasit kazdé utery v sale
UMC Jirova. Informace o divadelnich pfedstavenich a zajez-
dech rovnéz kazdé utery v sale UMC.

v we A4

Brno-Malomérice a Obrany

Senior klub Malomérice
Sidlo: Selska 66, 614 00 Brno
kazdy &tvrtek v zasedaci mistnosti UMC (zadni trakt)

Senior klub Obrany
Hlavacova 20, Brno
kazdou stfedu v Orlovné

Brno-Medlanky

Kontaktni osoba: p.Vespalcova
Kontaktni telefon: 732 562 874

Klub ddchodcl se schéazi kazdou stfedu od 1700 - 18,00 hod.
na zdravotnim cvi¢eni pro seniory v SC Sypka a nasledné
schlizce klubu. Kazdou sobotu se kona vychazka klubu. Sraz
udastnikt je 8,45 hod. na zastavce autobusu pied UMC Hud-
cova 7, odkud se vychazi. Dvakrat do roka organizuje klub jed-
nodenni zajezd pro zdjemce a dvakrat do roka také i navstévu
divadelniho predstaveni.

Brno-Novy Liskovec

Senior klub Novy Liskovec

Sidlo: Obla 51c, 634 00 Brno (Domecek)
Kontaktni osoba: p. Havrankova

Kontaktni telefon: 547 241 416

Schazi se kazdé utery od 14,00 do 16,00 hod. v klubovné - za-

jmova ¢innost.
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Brno-Oresin

Sidlo: Ronovskéa 20/10, 621 00 Brno
Kontaktni telefon: 541 237 257
Kontaktni e-mail: info@oresin.brno.cz

Klub senior( se schazi kazdé 2. Gtery v mésici (terminy a misto
konani budou upfesnény dle zajmu).

Brno-Reékovice a Mokra Hora

Kontaktni osoba: p. BoZzenaTrnkova, budova UMC,
prizemi, dvere ¢. 86
Kontaktni telefon: 541 421 723

Kluby dachodci:

¢ na ulici Korfenského 23a;

¢ na ulici Hapalové 20 (v objektu Nadégje);

¢ klub dichodcl Mokra Hora, ktery se schazi také na ulici

Hapalové ¢&. 20.

Cinnosti si diichodci organizuji podle svych zajmd. Jedna se
zejména o cestopisné prednasky s promitanim, jednodenni
zajezdy po pamatkach a zajimavostech v CR. Neni tfeba se re-
gistrovat, klub muze navstivit kazdy ddchodce z nasi méstské
¢asti. Informace o prednaskach a zajezdech jsou vzdy v pred-
stihu uvefejnéna ve zpravodaji REC.

Klub aktivnich seniort

Schéazi se v budové tradu. Cinnost se sklada zejména z tréno-
vani paméti, psychomotoriky, tancu v sedé. PocCet ucastnikt je
omezeny.

Brno-sever

Kontaktni osoba: Bc. Magdalena Kokejlova (Odbor
socialnich véci a zdravotnictvi)




Kontaktni telefon: 545 542 136
Kontaktni e-mail: kokejlova.magdalena@sever.brno.cz

Seniorklub, Ibsenova 2, Brno-Lesna - prednasky, pravidelné
Uterky od 15,30 hod. v klubovné.

Klub senior, Sramkova 2, Brno - klubovna Ibsenova 2
Seniorklub, Ibsenova 2, Brno-Lesna — Klub Kutilek

Klub seniort ,,Cernopolni”, Erbenova 6, Brno—dva kluby, schazi
se dvakrat mési¢né. Kontakt Dr. Stanislav Volny (608 610 404)
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Brno-Slatina

Sidlo: UMC Budinska 2, 627 00 Brno
Klub seniort — p. Jiii Cizek

Kontaktni telefon: 608 342 830

Kontaktni e-mail: jirka08377 @seznam.cz

Brno-Stary Liskovec

Klub duchodct
Sidlo: Kosmonautt 4, Brno
Kontaktni osoba: p. FrantiSek MarsSalek

Mistni organizace SD CR, Brno-Stary Liskovec
Sidlo: Kosmonautt 4, Brno
Kontaktni osoba: p. LibuSse Medkova

Brno-stred

UMC - odbor socialni a zdravotni

Sidlo: Méninska 4, 602 00 Brno
Kontaktni osoba: Bronislava Makaryszynova, 1. patro,
dvere ¢. 106

Kontaktni telefon: 542 526 211
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Klub seniort na ul. Kfenova 39

Klub se nachazi v arealu domu s pecovatelskou sluzbou, v cen-
tru mésta Brna, v lokalité dobre dostupné prostfedky MHD.
V klubu se schazeji muzi i Zeny v podtu cca 30 k pratelskému
posezeni se zpévem, tancem, vénuji se karetnim a jinym spo-
leGenskym hram. Navstévnici klubu zde poradaji oslavy svych
zivotnich jubilei, posezeni u prilezitosti vanoc€nich nebo veliko-
nocnich svatkd, zdjezdy. Seniofi klub navstévuji obvykle kazdé
utery cca od 13,30 do 18,00 hod., jiné dny po domluvé.

Klub seniort na ul. Vaclavska 3

Klub se nachazi v centru mésta Brna, v lokalité dobfe dostup-
né prostredky MHD.

Klub hojné navstévuji muzi i zeny v poctu cca 40-50 senioru.
V rdmci klubu jsou organizovany vylety, zdjezdy, spole¢na se-
tkani, zdravotni télocvik, pfileZitostné i vystoupeni déti z MS.
Seniofi klub navstévuji obvykle kazdé pondéli, atery a Ctvrtek
cca od 14,00 do 17,00 hod., jiné dny po domluvé.

Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkova organizace
Sidlo: Koblizna 4, 601 50 Brno

Kontaktni osoba: Jana Subrova

Kontaktni telefon: 542 532 140

Kontaktni e-mail: subrova@kjm.cz

Zajemcum nabizi minimalné 1x za mésic pravidelna setkavani
- besedy, prednasky, vychazky, exkurze, setkavani se znamy-
mi osobnostmi z kulturniho Zivota, instruktazni zdravotni cvi-
¢eni, vytvarné dilny, hry na podporu paméti apod. Podminkou
¢lenstvi v klubu a ucasti na jeho aktivitach je platna ¢tenarska
registrace na kterémkoliv provozu KJM a zaplaceni ro¢niho
klubového poplatku 50 K&.

KLAS - klub aktivnich seniort
Sidlo: Josefska 1, 602 00 Brno



Kontaktni osoby: Mgr.Tereza Ferdova

Kontaktni e-mail: tereza.ferdova@spokojenysenior-klas.cz
Kontaktni telefon: 730 805 857

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® je unikatni, aktivizaéni
program urceny pro seniory. Setkani obsahuje ¢tyfi vzajemné
propojené ¢asti zameérené na urcité téma. Jedna se o trénink
paméti, psychomotoricky trénink, nacvik kompetenci a psy-
chohygienu. Setkani doplfiuji vychazky a vytvarna ¢innost.

Brno-Turany
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Svaz diichodcti CR, ZO KD Brno-Tufany

Kontaktni osoba: p. AntoninVondruska
Kontaktni telefon: 731 350 227

Kontaktni e-mail: antonin.vondruska@seznam.cz

Brno-Utéchov

Brno-Vinohrady

Senior klub Brno Vinohrady

Sidlo: Bzenecka 19, 628 00 Brno
Kontaktni osoba: Ing. Ludék Hodbod'
Kontaktni telefon: 602 169 899 (736 457 381)
Kontaktni e-mail: luhod@seznam.cz

Seniofi se tradicné schazeji v klubovné kazdé utery a Ctvrtek
kolem 14,30 hod., klubové akce zacinaji zpravidla v 15,00 hod.
Program Senior klubu je zverejiiovan kazdy mésic ve vino-
hradském INFORMU a od roku 2010 i na webovych strankach
UMC Brno - Vinohrady. Senior klub je rozmanity — zahrnuje
nejen naucéné i zabavné prednasky o historii, hudbé, knihach,
sportu, cizich zemich apod., ale i akce, do nichz se aktivné
zapojuji vSichni pfitomni. Z nich lze pfipomenout napf. ma-
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sopustni & mikulaéskou besidku, blahopfani z2enam k MDZ,
pfedvanoéni posezeni, vychazky do , Sherwoodu” atd. Kromé
délni cviéeni pro seniory ve spoleCenském sale a patecni kurz
poditaové gramotnosti pro seniory na poéitadové uéebné ZS
Muténicka.

Brno-Zaboviesky

Svaz diichodcti CR - mistni organizace
Kontaktni osoba: p. Petr Kalabek
Kontaktni telefon: 549 254 675, 731 781 902
Kontaktni e-mail: p.kalabek@centrum.cz

Brno-Zebétin

Klub dichodct

Sidlo: Chrpova 3, 641 00 Brno
Kontaktni osoba: p. JosefVedra — predseda
Kontaktni telefon: 546 217 582

Brno-Zidenice

Senior klub - schazi se ve spole¢enském centru Délnicky
dam, Jamborova 65, 615 00 Brno

Kontaktni osoba: p. Jarmila Ambrozova - prfedsedkyné
Kontaktni telefon: 608 932 473

Kontaktni e-mail: jarmila.ambrozova@seznam.cz
Kontaktni osoba: p. Jitka Schmidtova — koordinator aktivit
Kontaktni telefon: 603 970 017




Senior Pointy

SENIOR POINTY

Foto: archiv Spole¢né o.p.s.
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Senior Pointy jsou kontaktni mista, pratelska seniorim. Své
sluzby poskytuje seniortim zdarma v $esti krajich Ceské repub-
liky. Spolupracuje s odbornymi partnery, ktefi garantuji sprav-
nost poskytovanych informaci a zajistuji prednaskovou ¢innost
v jednotlivych lokalitach. Projekt realizuje Spole¢né, o. p. s.

www.seniorpointy.cz

Co v Senior Pointech najdete:

¢ vysSkolenou a ochotnou obsluhu, ktera Vam pomuze najit
potfebné udaje;

e pravni poradnu (na objednani, zpravidla 1-2x mésié¢né);

¢ spotiebitelskou poradnu (pouze vybrané Senior Pointy);

¢ informace z oblasti bezpecnosti, prevence a socidlni oblasti;

¢ klidné a pratelské prostrfedi a prostor k popovidani si;

* moznost registrace do slevové sité Senior Pas;

e posezeni s obéerstvenim (kava, voda, ¢aj);

¢ pristup k pocitaCi s internetem;

¢ nabidku volno€asovych aktivit.

Kontaktni centrum Senior Point

Sidlo: Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno
Kontaktni telefon: 543 212 870
Kontaktni e-mail: info@seniorpointy.cz,
brno@seniorpointy.cz
Otevieno: pondéli 9,00-12,00 13,00 -15,00 hod.
utery 9,00 - 12,00 hod. — pravni poradna
(na objednani)
stfeda 9,00-12,00 13,00 -15,00 hod.

patek 9,00 - 12,00 hod.




Senior Point Brno, Cernovice

Sidlo: Charbulova 38, 618 00 Brno

Kontaktni telefon: 722 933 066

Kontaktni e-mail: cernovice @seniorpointy.cz

Otevieno: pondéli 10,00 - 12,00 15,00 - 18,00 hod.
stfeda 15,00 - 18,00 hod.

Senior Point Brno, Koblizna — Knihovna Jifiho

Mahena

Sidlo: Koblizna 4, 601 50 Brno
Kontaktni telefon: 542 532 111 E
Kontaktni e-mail: kjm@kjm.cz é
Otevieno: pondéli — patek 8,00 - 18,00 hod. =
sobota 10,00 — 14,00 hod. 2
(77]

Senior Point Brno, Kralovo Pole

Sidlo: Kartouzskéa 14, 612 00 Brno

Kontaktni telefon: 602 521 353

Kontaktni e-mail: krpole@seniorpointy.cz

Otevieno: pondéli 10,00 - 12,00 hod.
Utery 10,00 - 12,00 hod.
¢tvrtek 10,00 - 12,00 hod.

Senior Point Brno, Lisen

Sidlo: Kotlanova 7, 628 00 Brno

Kontaktni telefon: 731 117 114

Kontaktni e-mail: lisen@seniorpointy.cz

Otevieno: pondéli 9,00 - 15,00 hod.
utery 14,00 - 18,00 hod.
stfeda 9,00 - 15,00 hod.

Ctvrtek 14,00 - 18,00 hod.
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Senior Point Brno, Zaboviesky

Sidlo: Horova 77,616 00 Brno
Kontaktni telefon: 775 880 930

Kontaktni e-mail: zabovresky @seniorpointy.cz
Otevieno: stfeda 14,00 - 19,00 hod.

Senior Point Brno, Zidenice

Sidlo: Taborska 171, 615 00 Brno

Kontaktni telefon: 515 547 439

Kontaktni e-mail: zidenice @seniorpointy.cz

Otevieno: pondéli 9,00 - 12,00 hod.
stfeda 9,00-12,00 hod.




Univerzity tretiho véku
a dalsSi vzdélavani

UNIVERZITY TRETIHO VEKU
A DALSI VZDELAVANI

Foto: archiv Masarykova univerzita
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Masarykova univerzita — Univerzita tretiho véku

Sidlo: Zerotinovo namésti 9, 601 77 Brno
Kontaktni telefon: 549 494 336
Kontaktni e-mail: haskova@rect.muni.cz

u3v@rect.muni.cz
www stranky: www.u3v.muni.cz
Dopliujici informace:
e Zakladnim poslanim U3V je otevieni univerzitnich zdroju

poznatkd, védomosti a dovednosti pro osoby seniorského
veéku.

e Cilem U3V je nejen prohlubovat dosavadni védomosti, ale
také prezentovat nové poznatky, obory a technologie, kte-
ré jsou jinak seniortim nepfistupné. Ugastnikem programu
U3V muze byt osoba, ktera dosahla véku potfebného pro
pfiznani starobniho dichodu a ma uplné stfedoskolské
vzdélani s maturitou. Vyuka v ramci dlouhodobych kurzu
probihd formou prednasek, pfipadné cvieni, seminaruq,
exkurzi. Jednotlivé prednasky trvaji 2 vyucdovaci hodiny
a konaji se jedenkrat za ¢trnact dnti od zafi do kvétna.

Mendelova univerzita v Brné — Univerzita tretiho

véku

Sidlo: Zemédélska 5, 613 00 Brno
Kontaktni telefon: 545 135 204

Kontaktni e-mail: czv@mendelu.cz

www stranky: www.icv.mendelu.cz/u3v

Doplnujici informace:

e Univerzita tfetiho véku MENDELU nabizi studium dvou se-
mestralnich kurzt (tzv. nulté roéniky), studium zakladniho
cyklu a nastavbového studia. Dale mohou posluchacdi a ex-
terni seniofi navstévovat kratkodobé kurzy ¢i mimoradné



prednasky. Vyuka je realizovana formou prednasek, semi-
nara, terénnich cviceni, popft. laboratornich cvi¢eni a od-
bornych exkurzi. Zajemce o studium se do studia prihlaSuje
na zakladé radné vyplnéné a odevzdané prihlasky. Terminy
jsou vzdy s predstihem zverejnény.

Divadelni fakulta JAMU v Brné - Univerzita tiretiho

véeku
Sidlo: Mozartova 1, 662 15 Brno

Kontaktni telefon: 542 591 300
Kontaktni e-mail: difa@jamu.cz

www stranky: www.difa.jamu.cz/u3v
Dopliujici informace:
¢ VVychodiskem programu U3V je akreditovany studijni pro-
gram Dramaticka uméni na DIFA JAMU, ktery je realizovan
na urovni v8ech tfi studijnich stupnd — tedy bakalarfského,
magisterského a doktorského.

v

UNIVERZITY TRETIHO VEKU

e Cilem programu U3V bude podobné jako v minulych cyk-
lech poskytnout jeho posluchacim nejen cestu k poznani
pramenl divadelniho uméni v rlznych historickych udo-
bich, ale zaroven ji Zivé propojovat s problematikou hleda-
ni a naplnéni smyslu divadla v moderni spole¢nosti. Vyuka
cyklu je uskute¢novana od ledna do prosince s vyjimkou
cervence, srpna a zafri.

v
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A DALSI VZDELAVANI

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno -

Univerzita tretiho véku

Sidlo: Palackého tf. 1/3, 612 42 Brno
Kontaktni telefon: 541 562 091
Kontaktni e-mail: kralovaj@vfu.cz

www stranky: www.vfu.cz/studium/icvi/u3v/
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Doplnujici informace:

e U3V je soucasti celozivotniho vzdélavani, vzdélavacich
a spolecensko-kulturnich aktivit VFU Brno a je v souladu
s dlouhodobym zdmérem univerzity a jejim zapojenim do
Néarodniho programu piipravy na starnuti populace v CR.
Je otevienym zajmovym studiem obcanl zejména senior-
ského véku. Témata jednotlivych oborl nabizeji moznost
propojeni ucebni latky s osobnimi zivotnimi zkuSenostmi
seniord i ostatnich zajemcl bez ohledu na pfedchozi pro-
fesni orientaci i dosazené vzdélani. Studijni obory jsou ur-
¢eny Siroké seniorské verejnosti bez rozdilu véku, vzdélani
a zameéstnani a seniorskym absolventdm farmaceutickych,
zvérolékarskych a humanitnich VS, ktefi se zajimaji o aktu-
alni stav a rozvoj farmacie a veterinarni mediciny.

Vysoké uceni technické v Brné — Univerzita tretiho

véku
Sidlo: Antoninska 548/1, 601 90 Brno

Kontaktni telefon: 541 145 126
Kontaktni e-mail: zoufala@Ili.vutbr.cz

www stranky: www.lli.vutbr.cz
Dopliujici informace:

e Cilem této formy celoZivotniho vzdélavani je nejen zvysSe-
ni odborné kvalifikace, ale zlepSeni kvality Zivota senioru,
prodlouzeni duSevni aktivity a kontakt s mladSimi genera-
cemi. Na VUT v Brné nabizi kurzy, jejichz cilem je umoz-
nit seniordm kontakt s novymi technologiemi, seznamit je
s novymi teoriemi, poznatky a zkuSenostmi, poskytnout
kvalitni napln volného €asu a pfispét k realizaci potfebného
mezigeneracniho dialogu.

¢ V souladu s Dlouhodobym zamérem VUT a se Statutem

VUT v Brné byl v roce 2000 zahdajen Zakladni kurz Univerzi-
ty tfetiho véku na VUT v Brné, coz je tfilety cyklus predna-




Sek a seminara, ktery se otevira kazdé dva roky. Napln tvofi
Moderni technologie a jejich pouziti v dennim Zivoté.

Brnénska akademie tretiho véku

Sidlo: Mickova 59, 614 00

Kontaktni telefon: 548 527 262

Kontaktni e-mail: AV3@bioetika.cz

www stranky: www.a3vbrno.cz, www.bioetika.cz
Doplnujici informace:

e Brnénska akademie tretiho véku vznikla v roce 2012 jako
dobrovolné neziskové sdruzeni ob&ant CR a pofada pred-
nasky, seminare, diskusni setkani a exkurze uréené prede-
v8im pro seniory — kurzy Zdravi je dar a Spiritualni dimenze
¢lovéka, workshopy o zdravém zivotnim stylu ve vySSim
véku, gerontologickou poradnu. Podporuje kontakty mezi
seniory a mladymi lidmi formou spole¢nych besed a spo-
le¢né ucasti na kulturnich a spole¢enskych akcich.V kurzech
Brnénské akademie trfetiho véku prednaseji pedagogicti
pracovnici Masarykovy Univerzity a Palackého Univerzity
v Olomouci i odbornici z praxe. Kurzy probihaji zpravidla
v Bakalové séle, a to od zafi do kvétna.
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UNIVERZITY TRETIHO VEKU
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A DALSI VZDELAVANI

Knihovna Jifiho Mahena v Brné — Kulturni

akademie tretiho véku

Sidlo: Koblizna 4, 601 50 Brno
Kontaktni e-mail: akademie@hvezdarna.cz

www stranky: www.kjm.cz/ka3v2015

Kulturni akademie tfetiho véku probiha ve spolupraci:
¢ Ddm uméni mésta Brna;

¢ Filharmonie Brno;

¢ Hvézdéarna a planetarium Brno;

e Knihovna Jifiho Mahena v Brnég;
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¢ Moravska galerie v Brnég;

¢ Muzeum mésta Brna.

Doplnujici informace:

¢ Akademie je uréena pro vSechny milovniky historie a br-
nénské kultury vibec ve véku 55+ bez zvlastnich narokd
na vzdélani. Pfednasky probihaji pokazdé na jiném misté,
vzdy v prostorach poradajicich organizaci. Ugastnici obdrzi
po zapsani presné instrukce. Prihlasky se pfijimaji v Zakaz-
nickém centru Knihovny Jifiho Mahena na ulici Koblizna 4.

Meéstska policie Brno — Preventivné informacni

oddéleni — Senior Akademie

Sidlo: Bauerova 7, Brno (areal Dopravniho
htisté Riviéra)

Kontaktni telefon: 548 210 035

Kontaktni e-mail: luboslav.fiala@mpb.cz

www stranky: www.mpb.cz/seniori/senior-akademie

Dopliujici informace:

e Senior akademie je specialni studijni program ve formatu
celozivotniho vzdélavani (obdoba Univerzit tfetiho véku -
U3V) uréeny seniorim. Pfedméty studia jsou orientovany
na témata kriminalnich, poradkovych, dopravnich nebo
pozarnich rizik, ktera seniory v soucasné spole¢nosti ohro-
Zuji. V pribéhu uplynulych let se vzdélavaci témata rozsiti-
la o fadu predmétu, které zvysSuji informovanost seniorské
verejnosti v problematice spotrebitelské, zdravotni, soci-
alni, ¢i finan¢ni. Odborni lektofi pomahaji posluchadim
orientovat se ve slozitych zivotnich situacich, a soudasné
je vedou k efektivni, t€inné a srozumitelné komunikaci se
statni spravou, samospravou a slozkami IZS tak, aby po-
moc a sluzby, které jim nabizi, byly pro né dostupné a vy-
uzitelné. Systém vzdélavani seniorll zahrnuje ¢tyfi Urovné
vzdélavacich programu a dvé urovné programu komunitni-




ho dobrovolnictvi.

Virtualni Univerzita tretiho véku, vzdélavani

seniort v regionech

Sidlo: Kamycka 129, 165 21 Praha 6 — Suchdol
Kontaktni osoba: Ing. Klara Nehodova

Kontaktni telefon: 224 382 350

Kontaktni e-mail: nehodova@pef.czu.cz

www stranky: https://e-senior.czu.cz

Dopliujici informace:

e Virtudlni Univerzita tfetiho véku (VU3V) je jedna z forem
Celozivotniho vzdélavani organizovana Provozné ekono-
mickou fakultou Ceské zemé&délské univerzity v Praze. Ci-
lem Virtualni U3V je umoznit vSem posluchaédim v ramci
Ceské republiky zajmové vysokoskolské studium U3V bez
ohledu na vzdalenost od sidel vysokych $kol a univerzit, ve
kterych probiha prezencni seniorské vzdélavani, jehoz se
z raznych davodu (vzdalenost, zdravotni a ¢asové davody,
finanéni naro€nost na dopravu apod.) nemohou zucastfo-
vat. V souladu se vzdélavanim téz vytvari prostredi pro so-
cialni kontakt posluchacd v danych lokalitach.
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Stredni Skola informatiky, poStovnictvi

a financnictvi Brno, prispévkova organizace
Sidlo: Cichnova 23, 624 00 Brno

Kontaktni telefon: 541 123 148
Kontaktni e-mail: milan.kucera@cichnovabrno.cz
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www stranky: www.cichnovabrno.cz
Doplnujici informace:
e Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a finanénictvi Brno,
prfispévkova organizace, za finan¢ni podpory Magistratu
mésta Brna a Jihomoravského kraje, nabizi jiz ¢tvrtym ro-
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kem v ramci programu ,Informovany senior” vzdélavaci
akce, které se konaji v sidle S§koly napf. poditadové kurzy (PC
pro zacatecniky, PC pro mirné pokrocilé, prace s tabletem,
Windows 10, uprava digitalni fotografie, prace s interne-
tem, prace s tabulkovym procesorem, socialni sité,zpraco-
vani digitalniho zaznamu), kurzy angli¢tiny, femesliné kurzy
zameérené na jednotliva obdobi liturgického roku, prednas-
ky a seminéare.




Sportovni aktivity
a hristé pro seniory
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Foto: archiv SdruZeni taoistického Tai Chi v CR
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pozn. v této sekci jsou organizace zabyvajici se zejména spor-
tovnimi aktivitami, rdzna cvi¢eni apod. naleznete také u jed-
notlivych organizaci v sekci Seniorské organizace

Orel (kfestanska sportovni organizace)

Sidlo: Pellicova 2¢, 602 00 Brno

Kontaktni telefon: 543 244 880, 724 076 476 (evidence
¢lent)

Kontaktni e-mail: ustredi@orel.cz

www stranky: www.orel.cz

Hlavni ¢innosti:

¢ Orel je spolek, kifestanskéa sportovni organizace, ktera plso-
bi na celém tzemi Ceské republiky. Prioritou &innosti Orla
je predevsSim podpora sportu pro vSechny. Kromé sportu
se Orel vénuje také kultufe. Mnoho orelskych jednot ma
ochotnické divadelni soubory nebo pévecké soubory. Pro
tyto jednoty se kazdoroéné poradaji setkani, aby si mohly
vzajemné vymeénovat zkuSenosti. Mnoho jednot také po-
rada nejrdznéjsi kulturni akce spojené s vyznamnymi dny
v roce — svatek matek, den déti, oslava sv. Vaclava apod.

Orel jednota Brno-Bohunice

Sidlo: Hrani¢ky 5, 625 00 Brno
Kontaktni telefon: 777 631 359

Kontaktni e-mail: brnobohunice@orel.cz
www stranky: www.orelbohunice.cz

Hlavni ¢innosti:

¢ florbal, kalanetika, mi¢ové hry, rehabilitace, nohejbal muzi,
stolni hokej, stolni tenis (zZaci, juniofi, mix), Sachy mladez,
volejbal ,,A” ,B% Bohunicka chasa, folklor déti, sportovni
hry Zeny, stolni tenis muzi



Orel jednota Brno-Bystrc
Sidlo: Krajni b, 63500 Brno, Bystrc
Kontaktni e-mail: brnobystrc@orel.cz

Orel jednota Brno-Cernovice
Sidlo: Porhajmova 2, 61800 Brno
Kontaktni e-mail: brnocernovice @orel.cz

Orel jednota Brno-Husovice

Sidlo: Vranovska 93, 61400 Brno, Husovice
Kontaktni telefon: 605 503 939

Kontaktni e-mail: brnohusovice@orel.cz

www stranky: www.orelhusovice.cz

Orel jednota Brno-Komin
Sidlo: Hlavni 96, 624 00 Brno
Kontaktni e-mail: brnokomin@orel.cz

Orel jednota Brno-Kralovo Pole

Sidlo: Podébradova 5/7, 612 00 Brno
Kontaktni e-mail: brnokralovopole@orel.cz
Orel jednota Brno-Lesna
Sidlo: Pospiilova 12A, 61300 Brno, Cerna Pole E
Kontaktni e-mail: brnolesna@orel.cz g A
<5
Orel jednota Brno-LiSen E >§
Sidlo: Karoliny Svétlé 18, 62800 Brno, Lisen O «
[
Kontaktni e-mail: brnolisen@orel.cz o
7,

Orel jednota Brno-Masarykova étvrt
Sidlo: Starobrnénska 285/15, 60200 Brno
Kontaktni e-mail: brnomasarykovactvrt@orel.cz




Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brné

Orel jednota Brno-Obrany
Sidlo: Hlavacova 20, 61400 Brno, Obfany
Kontaktni e-mail: brnoobrany@orel.cz

Orel jednota Brno-Reékovice

Sidlo: Vranova 122, 621 00 Brno
Kontaktni telefon: 608 453 428

Kontaktni e-mail: brnoreckovice@orel.cz
www stranky: www.orlak.cz

Hlavni ¢innosti:
e futsal, florbal, pétanque, volejbal, aerobic, kondiéni cvice-
ni, cviéeni pro nejmensi, zdravotni cviéeni
Orel jednota Brno-Staré Brno
Sidlo: Foltynova 11, 635 00 Brno
Kontaktni e-mail: brnostarebrno@orel.cz

Orel jednota Brno-Stary Liskovec

Sidlo: MaleSovska 472/5, 625 00 Brno
Kontaktni telefon: 724 268 123

Kontaktni e-mail: brnostaryliskovec@orel.cz
www stranky: orel-staryliskovec.cz

Hlavni ¢innosti:
e poradani sportovnich turnaji — mala kopana, odbijen4, leh-
ka atletika; folklor; florbal, futsal, volejbal

Orel jednota Brno-Zaboviesky

Sidlo: Meznikova 27,616 00 Brno
Kontaktni telefon: 776842033
Kontaktni e-mail: brnozabovresky @orel.cz

Orel jednota Brno-Zidenice
Sidlo: Miksickova 41, 61500 Brno




Kontaktni telefon: 724 557 807
Kontaktni e-mail: brnozidenice@orel.cz
www stranky: www.orelzidenice.cz

TJ Sokol Brno

TJ Sokol Brno |

Sidlo: Kounicova 20, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 733 777 368, 541 212 839 (sekretariat)
Kontaktni e-mail: sekretariat@tjsokolbrnol.cz

www stranky: www.tjsokolbrno1l.cz

Hlavni ¢innosti:

e oddily: florbal, horolezectvi, sportovni gymnastika, stolni
tenis, Serm, vodactvi, volejbal, v§estrannost, studio pohy-
bovych aktivit

Doplnujici informace:
® pronajmy télocvicen

TJ Sokol Brno Il

Sidlo: Francouzska 87, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 731 443 105

Kontaktni e-mail: info@sokolbrno2.cz

www stranky: www.sokolbrno2.cz

.

Hlavni ¢innosti:

e oddily: kondiéni kulturistika, basketbal, oddil cvi¢eni pro
starsi cvic¢ence, oddil cvi€eni pro zeny

TJ Sokol Reékovice

>

SPORTOVNI AKTIVITY
A HRISTE

Sidlo: Vazného 19, Brno
Kontaktni telefon: 736 613 730
Kontaktni e-mail: info@sokolreckovice.cz

www stranky: www.sokolreckovice.cz
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Hlavni ¢innosti:

e oddily: zakladni — aerobic, bojovd uméni — karate, cviceni
rodie s détmi, divadlo R13, florbal (8-12 let), florbal muzi,
joga, mladsi + star$i zaci (7-15 let), mladsi + stars$i zaky-
né (7-15 let), mrriousci (4-5 let), pampelisky — tanec déti
5-15 let, predskolni déti (5-7 let), rekreaéni odbijena (Zeny
a muzi), rekreacni odbijena za¢atecnici, rekreaéni tanec R13
(zeny a muzi)(neplati zadné slevy), salovd kopana, stolni
tenis (8-12 let), sporty — odbijena muzi A, salova cyklistika

TJ Sokol Brno-Komin

Sidlo: Svratecka 11 624 00 Brno
Kontaktni telefon: 603 254 455

Kontaktni e-mail: info@sokolbrno.cz
www stranky: www.sokolbrno.cz

Hlavni ¢innosti:
e oddily: cviéeni déti a mladez — Sokoli¢ek (déti do 3 let s rodi-
¢i), cvideni déti a mladez — Predskolaci (4-7 let), cviceni déti
a mladez — Sokolik (cvi¢eni déti 5-9 let), cviceni déti a mla-
dez - vSestrannost chlapci (8-11 let), cvi¢eni déti a mladez
— Florbal (déti 5-11 let), cvi¢eni Zzeny, volejbal, florbal, stolni
tenis, koSikova, kalenetika, strecink a posilovani

TJ Sokol Brno-Zaboviesky
Sidlo: Jana Necase 1, 616 00 Brno
Kontaktni telefon: 723 530 716
Kontaktni e-mail: dvorak.petr4d7 @seznam.cz
www stranky: www.sokol-zabovresky.cz
Hlavni ¢innosti:

¢ oddily: tenis, atletika, turistika, lyZzovani

TJ Sokol Brno-Zidenice
Sidlo: GajdoSova 18, 615 00 Brno



Kontaktni telefon: 548 538 271

Kontaktni e-mail: sokolzidenice @volny.cz
www stranky: www.sokolzidenice.cz
Hlavni ¢innosti:

e oddily: vSestrannost — batolata s rodici, rodi¢e a déti, pred-
Skolni déti, mladsi a starsi Zakyné, mladsi a starsi Zaci, fot-
bal, BodyForm, zdravotni télocvik, rytmicka gymnastika,
seniorky, sportovni gymnastika TGJ, Zensky pévecky sbor,
sporty — florbal, moderni gymnastika, stolni tenis, sportov-
ni Serm, volejbal

Doplnujici informace:
® pronajmy télocvicen

TJ Sokol Brno-Kralovo Pole

Sidlo: Srbska 4, 612 00 Brno
Kontaktni e-mail: sokolkrpole @seznam.cz
www stranky: www.sokolovna.unas.cz

Hlavni ¢innosti:

e oddily: vSestrannost — kralicci, predskolaci, mladsi zakyné,
Zaci, zeny, muzi, zdravotni cviceni, rytmickd gymnastika,
sporty — akrobaticky rokenrol, taboracek

Doplnujici informace:
® pronajmy télocvicen

=
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TJ Sokol Brno IV. - Cernovice ==
Sidlo: Stolcova 8/12, 618 00 Brno P
Kontaktni telefon: 774 889 995 S
Kontaktni e-mail: petraquittova@seznam.cz %
www stranky: www.t.j.sokol4.cz

Hlavni ¢innosti:
e oddily: vSestrannost — rodiCe a déti, predsSkolni déti, mladsi
zakyné, star$i zakyné, dorostenci, dorostenky, Zzeny, muzi
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seniofi, zeny seniorky, joga, kalanetika, stolni tenis, cvi€eni
pro zdravi — seniofi, sporty — volejbal, tenis, kuzelky, haze-
na; turistika

TJ Sokol Brno-lvanovice

Sidlo: Weighartova 4, 621 00 Brno

Kontaktni e-mail: sokol.ivanovice@gmail.com

www stranky: www.sokol-ivanovice.webnode.cz

Hlavni ¢innosti:

e poradani sportovnich turnajd — nohejbal, volejbal a ping

pong; cviéeni bosu, pilates

DalSi pobocky:

TJ Sokol Brno-Holasky

Sidlo: Pozarni 10a, 620 00 Brno
Kontaktni telefon: 775 561 650
Kontaktni e-mail: tjsokolholasky @seznam.cz

TJ Sokol Brno-Husovice
Sidlo: Dukelska 9, 614 00 Brno
Kontaktni telefon: 530 343 149

Kontaktni e-mail: sokolhusovice@volny.cz
honza.slavik@tiscali.cz

www stranky: www.sokolhusovice.cz
TJ Sokol Brno-Chrlice
Sidlo: Sromova 1a, 643 00 Brno

Kontaktni telefon: 777 067 501
Kontaktni e-mail: sokolchrlice@seznam.cz

TJ Sokol Brno-jih
Sidlo: Pompova 22, 617 00 Brno
Kontaktni telefon: 602 267 961



Kontaktni e-mail: sokol.brno-jih@seznam.cz
www stranky: www.brno-jih.vanickovazupa.cz

TJ Sokol Brno-Julianov

Sidlo: Slatinska 43, 636 00 Brno
Kontaktni telefon: 603 262 169

Kontaktni e-mail: sokoljulianov@seznam.cz
www stranky: www.hazenajulianov.cz

TJ Sokol Brno-Lisen

Sidlo: Belcrediho 27, 628 00 Brno
Kontaktni telefon: 544 211 487

www stranky: www.sokol-lisen.weebly.com
TJ Sokol Brno-Medlanky

Sidlo: Merurikovéa 10

Kontaktni telefon: 530 325 435,724 204 450
Kontaktni e-mail: ptacek44@gmail.com

T.J. Sokol Brno-Obrany - Malomeérice

Sidlo: Obranska 13, 614 00 Brno
Kontaktni telefon: 604 328 945

Kontaktni e-mail: mailont@volny.cz

www stranky: www.majlont.cz

.

A HRISTE

>

TJ Sokol Brno-Turany
Sidlo: Hanacka 38, 620 00
Kontaktni telefon: 604 833 061

TJ Sokol Brno V - Cerna pole
Sidlo: Luzova 17 613 00 Brno
Kontaktni telefon: 545 242 675

SPORTOVNI AKTIVITY
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TJ Sokol Brno-Herspice

Sidlo: Bellova 34, 621 00 Brno
Kontaktni telefon: 606 590 733
Kontaktni e-mail: lea.petrickova@centrum.cz

TJ Sokol Brno-Horni Herspice

Sidlo: Bohunicka 2, 619 00 Brno
Kontaktni telefon: 602 552 390

Kontaktni e-mail: horvath@rts.cz

TJ Sokol Brno Il

Sidlo: Vystavni 26, 603 00 Brno
Kontaktni telefon: 777 906 181

Kontaktni e-mail: zuzana.peckova@seznam.cz
TJ Sokol Brno-Jundrov

Sidlo: Stromovka 6, 637 00 Brno
Kontaktni telefon: 606 738 404

Kontaktni e-mail: stastnare @seznam.cz

TJ Sokol Brno-Stary Liskovec

Sidlo: Machalova 4, 625 00 Brno
Kontaktni telefon: 775 334 495
Kontaktni e-mail: sokol.stary.liskovec@gmail.com

Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z. s.

Sidlo: Hastalska 11, 110 00 Praha 1
Kontaktni telefon: 606 741 987

Kontaktni e-mail: renata.kalabusova@abfacility.com
www stranky: www.taoist.cz

Hlavni ¢innosti:
e Cviceni tai chi je relaxacni, vyrovnané a nevystavuje télo



v v

nahlym prudkym zatézim. Diky tomu jej mohou praktikovat
vSichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. Jed-
na se vytrvalostni cvi€eni s pomalymi plynulymi rotacnimi
pohyby s protazenim. Cviceni sestavy 108 pohybu plsobi
jako meditace. Pravidelné cvié¢eni vraci lidem sebedlvéru
a pocit, ze stav svého zdravi maji pod vétsi kontrolou a ze
nejsou tolik zavisli na klasickych formach [éCby.
Doplnujici informace:

e Cviceni je realizovano v dopolednich i odpolednich ho-
dinach podle moznosti nasich lektor — dobrovolnik( na
tfech mistech v Brné — CENTRUM STTC Brno, Gorkého 45;
Spolecensky sal KVIC, Palavské namésti 15, Brno-Vinohra-
dy; t&locviéna ZS Svazna 9, Brno-Novy Liskovec.

Vecéernice, z. s.

Sidlo: Veletrzni 9, 602 00 Brno
Kontaktni telefon: 607 659 654

Kontaktni e-mail: vecerniceb0@centrum.cz
www stranky: www.vecerniceb0.cz

Hlavni ¢innosti:

e Kurzy za ucelem upevnovani zdravi, fyzické a socialni neza-
vislosti. Pravidelna setkavani na nékolika mistech v Brnég,
Jéga pro starsi zeny, J6ga pro udfené urednice, Jéga pro
babi¢ky, J6ga u more pro zeny, které nechtéji cestovat
samy, Jéga pro sportovce.

Doplnujici informace:

e Spolek Vecernice byl zaloZzen v roce 2007 na podporu Zen
v tizivém postaveni (pfedevsim 50+). Nyni vede Zeny k pédi
o dobré zdravi a fyzickou zdatnost i ve stfednim a vy$§im
veku za ulelem jejich nezavislosti. Propaguje zdravy zZivot-
ni styl dostupny uplné vsem.
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* Brno-stied, nad ulici Pellicova — brusle, vaha, zdvihaci zafi-
zeni, bézecké lyze i houpaci konik.

e Brno-stied, na Spilberku - fitness park — pét posilovacich
prvkd.

¢ Brno-stred, park Luzanky — osm cvi¢ebnich stroji k procvi-
¢eni celého téla bez vynalozeni velké ndmahy, pouze za po-
moci vlastni vahy.

e Brno-Stary Liskovec, ul. Bosonozska (u ZS) — specialni po-
mucky na cvi€eni pro seniory — dva velké sloupy s nejruz-
néjSimi pakami a madly, u kazdého z nich mohou soucasné
cvicit Ctyfi lidé. Tim, ze se paky rtzné ohybaji, procvicuji
jednotlivé partie téla. Stojany na cvié¢eni doplfiuje manual
s instrukcemi, jak stroje pouzivat.

 Brno-Bohunice, ul. Svermova - fitness park - cviéebni prv-
ky na posilovani celého téla.

e Brno-Cerna pole, ul. Milady Horakové - fitness park — silova
cvi¢eni na hrazdach.

e Brno-Cernovice, ul. Rehofova — park - 5 sportovnich prvku -
na posilovani a protahovani hornich a dolnich konéetin, tre-
nazér ,lyzar” a ,turista” a prvek ,maséra” na bedra a zada.
Prvky jsou vhodné na celkové protahnuti a posileni téla, po

pooperacnich stavech, pfi nahradach kloubt i k prevenci.

¢ Brno-Kohoutovice, Libusina tfida 8 (u domu s pecdovatel-
skou sluzbou) — venkovni posilovaci stroje.

¢ Brno-Lisen, ul. Zikova - fitness park — 5 cvi¢ebnich prvkd
— odrazeci sedaky, Slapadlo-lyze, posilovani rukou, twister,
Slapadlo-brusle.

¢ Brno-Lisen, ul. Vlkova - fitness park — 5 cviCebnich prvk(
— odrazeci sedaky, Slapadlo-lyze, posilovani rukou, twister,
Slapadlo-brusle.

¢ Brno-Lisen, ul. Kotlanova 3 - Trenazéry jsou jednoduchg,




snadno ovladatelné a jsou konstruovany tak, aby udrzely,
pripadné zlepSily rozsah pohybu kloubt celého téla, svalo-
vou silu, rovnovahu a spravny zpUsob chuze.

® Brno-jih, sportovné-rekrea¢ni areal Hnévkovského v Brné-
Komaéroveé - venkovni posilovaci stroje a hristé na workout
— silova cviceni na hrazdach, bradlech, kruzich, Splhacich
tyCich a dalSich prvcich pro cvi¢eni vdhou vlastniho téla,
a posilovani zékladnich svalovych skupin, zlepSeni
pruznosti, rychlosti a fyzické kondice.

¢ Brno-jih, ul. Skandinavska 2 - fitness park — workout, cvice-
ni vlastni vahou na tyc&ich, hrazdach, kruzich...

¢ Brno-Jundrov, hfisté ,Pod Holendou” - fitness park -
workout, cvi€eni vlastni vahou na ty¢ich, bradlech,...

e Brno-Kralovo Pole, ul. Her&ikova (u ZS) - fitness park — prv-
ky pro cvi¢eni vadhou vlastniho téla.

° Brno-ﬁeékovice, ul. Letovicka - fitness park — workout, cvi-
¢eni vlastni vahou na tydich, hrazdach, bradlech,...

* Brno-Veveri, Hfisté v Bjornsonoveé sadu - fitness park — se-
stava hrazd k posilovani vlastni vahou.

e Brno-Zaboviesky, ul. Korejska — fitness park — kazdou stie-
du od 10,00 do 11,00 hod. je k dispozici trenér, ktery na mis-
té vysvétli zakladni principy prace s jednotlivymi naradi-
mi, které jsou na hfisti k volnému vyuziti. Individualné také
doporuci cviky pro zlepSeni kondice a funkce pohybového
aparatu jednotlivych zajemct o cviceni.
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Zajimavé odkazy

Foto: archiv Zeny50, z.s.




SeniorPortal.cz

Portal snazici se zpfijemnit ¢as lidem ve vékové kategorii nad
55 let. Prinasi denné nové ¢lanky (nékteré i ve slovensting),
jednou tydné video reportaze. Pro zaregistrované ¢tenare ma
vyhodné akce a slevy na nejrtiznéjsi produkty.

www.seniorportal.cz

Nadace Charty 77/Konto BARIERY oslovuje projektem Senzag-
ni seniofi aktivni seniorskou verejnost. Na portalu je mozné
zapojit se napfiklad do tvorby Narodni kroniky, cozZ je unikat-
ni archiv vzpominek pamétnika. Zachycuje udalosti osobniho
a mistniho vyznamu, které jsou ukladany v Narodnim muzeu
pro pristi generace. Kluby SENSEN jsou rozmistény po celé
republice a vytvareji neformalni spojeni starSich lidi. Klubo-
vé programy se orientuji i na vzdélavani, podporu pocitaCo-
vé gramotnosti, osobnostni rozvoj a pohybové aktivity. Por-
tal prinasi aktuality z regionu, soutéze, lékovou poradnu ve
spolupréci s IKEM a bezpefnostni poradnu orientovanou na
prevenci kriminality.

www.sensen.cz

Portal se zamé&fuje zejména na obéany Ceské republiky starsi
55 let, kterym nabizi nejen vSeobecné zpravodajstvi, tipy pro
volny ¢as, pracovni nabidky, ale i pomoc fundovanych porad-
cu ¢i vytvoreni osobniho profilu. V blizké budoucnosti bude
spusténa i sluzba on-line virtualniho socialniho pracovnika,
ktery poradi s jakoukoli situaci tykajici se socialni problema-
tiky, a e-shop se specializovanym a rozmanitym zbozim urce-
nym pfimo pro tuto cilovou skupinu. Komplexni sluzby jsou
uréeny i rodinnym pfislusnikdm seniord.

ZAJIMAVE ODKAZY

www.senivia.cz
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Moudry senior
Webové stranky MOUDRY SENIOR kladou nejvétsi daraz na

vvvvvv

voté nejvice setkavaji. V prvé rfadé je to zdravotnictvi, kde se
vénuje problematice starnuti a s tim souvisejicich nemoci.
Podstatna Cast je zameérena na prevenci chorob stafi s navody,
jak si co nejdéle udrzet dobré zdravi. DalSi oblasti jsou pravni
rady a navody na ochranu nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel.
V oblasti financi hodla server prispivat ke zvySovani finan¢-
ni gramotnosti seniora. V dalSich sekcich se vénuje kulture
a cestovani, kde se zaméruje na vSechny vhodné akce, které
mohou zajimat seniory.

www.moudrysenior.cz

Internetovy magazin pro starSi generaci, kde ¢tenafi najdou
¢lanky o zivotnim stylu aktivnich senior(, rady a tipy, jak vyfe-
Sit své problémy, jak si zpestfit podzim zivota, jak se dale vzdé-
lavat, cestovat a bavit se. Mohou se zuc&astnit vZzdy nékolika
soutézi, kazdodenniho védomostniho kvizu, lusténi krizovek,
vyuzit sluzby zasilani pohlednic, chatovat nebo si vymeénovat
nazory a najit nové pratele. Magazin i60 je unikatni tim, ze jej
z velké &asti tvori sami ¢tenafi. Jejich pfibéhy i doporuceni
protkané letitou moudrosti a zkuSenosti patfi k vedle rozhovo-
rd se znamymi osobnostmi k viibec nejétenégjSim.

www.i60.cz

Pecujici on-line

Cilem projektu www.pecujici.cz je vzdélavani pecujicich o téz-
ce chronicky nemocné starsi rodinné pfrislusniky a podpora
jejich prestize. Stranky by mély byt jejich pomocnikem a mos-
tem k vytvareni svépomocnych skupin a center pedujicich
osob, a to bez ohledu na typ postizeni rodinného pfislusnika.



Obsahuji kalendar akci, pfiru¢ky ke stazeni, poradnu, diskusni
klub, aktualni ¢lanky a odkazy.

www.pecujici.cz

Treti vék

Portal, ktery provozuje Mgr. Vlasta Otychova s tymem dobro-
volnych spolupracovniku, se tematicky ¢leni do fady rubrik.
Nejvice vyhledavané jsou ¢lanky o zdravi a soutéze, v nichz je
mozné vyhrat zajimavé ceny. Denné zde pfibyva nékolik pri-
spévkl. V rubrice Zeptejte se odpovidaji na dotazy ¢tenaru |é-
kafi, psychologové a odbornici na pocitace.

www.tretivek.cz

Cilem webu je byt pfijemnym prostorem pro vzajemny kon-
takt lidi, ktefi uz seniory jsou, i pro ostatni, ktefi se teprve
seniory stanou. iSenior.cz nabizi originalni tématické zajima-
vosti z domova i ze svéta, diskuzni féra, specializované po-
radny i ¢lanky z jinych médii tykajici se seniorl. Za webem
iSenior.cz stoji rozsifujici se tym mladych aktivnich lidi s gra-
fiky, fotografy a dalSimi spolupracovniky v regionech, jimz
neni osud seniorl Ihostejny. Zaklad tvofi rodinna spole¢nost
s ru¢enim omezenym iSenior.cz, ktera je provozovatelem in-
ternetovych stranek:

WWW.i-senior.cz

Internetovy magazin nejen pro seniory provozuje obCanské
sdruzeni Spole¢nost SenioR. Ma Siroké zazemi redaktord a do-
pisovatelu, ¢leni se do vice rubrik. Mezi nejsledovanéjsi patfi
Diskuse, Radime si, Kucharka.

ZAJIMAVE ODKAZY

www.seniortip.cz
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Elpida plus

Stranky predstavuji programy obecné prospésné spoleénosti,
kterda pomaha senioriim. Patfi k nim Linka seniord, linka ddveé-
ry pro seniory (bezplatna sluzba na &isle 800 200 007), Skolié-
ka internetu pro seniory, jejiz poCitadové kurzy absolvovalo jiz
vice nez 20 tisic senioru, Seniorcentrum Limuzska — centrum
sluzeb a aktivit pro seniory a ¢tvrtletnik Vital plus.

www.elpida.cz

Portal obsahuje mnozstvi ¢lankl ¢lenénych do fady rubrik, ma
pomeérné Siroké autorské zazemi, probiha zde aktivni diskuse
na vice témat. Soucasti stranek jsou také informace o nadaci
Senio.

WWW.senio.cz

Gerontologie

Informacni servis o sluzbach pro seniory je zaméren zejména
na Alzheimerovu chorobu. Nabizi prehled domovl dlchod-
cu, lékara, lazkovych zdravotnickych zafizeni, dennich center
a specializované péce o pacienty s demenci.

Na webu je databaze hospicli a domova dichodct (penziont
pro dichodce, domu s pecovatelskou sluzbou atd.) — je cle-
néna podle krajd, kazdy zaznam obsahuje kromé kontaktnich
Udajl popis sluzeb a plateb.

www.gerontologie.cz

Rada seniori Ceské republiky, o. s.

Stranky obd&anského sdruzeni Rada seniorti Ceské republiky
informuji o ¢innosti organizace, nabizeji vstup do nékolika po-
raden pro seniory, z archivu je mozné si stahnout noviny ve
formatu pdf Doba senior(, a to od ¢isla 1/2005.

WWW.rscr.cz



Seniorsky portal byl vytvofen Informaénim a poradenskym
centrem pfi Provozné ekonomické fakulté Ceské zemédélské
univerzity v Praze a v souasné dobé se jeho stranky naplfiuji.
Ma pomoci senioriim orientovat se v nabidkach na vzdélavani
a také umoznit vzdjemnou komunikaci s vrstevniky. Je urcen
predevSim pro vzdélavani senioru v regionech, ktefi se z rtz-
nych davodd nemohou zicastiiovat vyuky Univerzity tfetiho
veéku presenéni formou v sidlech vysokych skol a univerzit.

www.e-senior.cz/index.php

Stranky ob&anského sdruzeni Zivot 90 obsahuji diskuzni f6-
rum pro seniory, zpravodaj Seniofi, ukazky z ¢asopisu Gene-
race a informace o dalSich aktivitach sdruzeni.V sidle sdruzeni
— Domé PORTUS - se nachazi napt. Akademie senioru (kursy
jazykové, vytvarné,internetu,pocitadové ...), respitni a rehabi-
litani centrum, pracovisté zde ma také dispecCinkTisfiové péce
Areion, krizova linka Senior telefonu, pedovatelska sluzba, In-
formacéni a poradenské centrum, Divadlo 90 U Valst, redakce
¢asopisu pro seniory GENERACE a dalsi.

www.zivot90.cz

Portal provozuje ob&anské sdruzeni Zivot90 za podpory Na-
dace Ceské spofitelny. Nabizi aktuality z nejriizn&jsich oblasti,
diskusni férum, poradenstvi odborniku, virtualni vystavy, riz-
né produkty a sluzby a dalsi rubriky.

Wwww.seniorum.cz

ZAJIMAVE ODKAZY

Senior cohousing

Cohousing je zplsob bydleni, ktery kombinuje osobni neza-
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vislost s vyhodami zivota v uzSim spoleCenstvi lidi, ktefi se
vzajemneé znaji, své spoledenstvi védomeé buduji a povazuji
ho za podstatnou soucast svého zivota. Je uréen pro seniory
a jeho zakladni princip spoc€iva ve sdruzeni privatnich a spo-
le€né vlastnénych prostor a ve sdilenych aktivitach. Pro za-
jemce o takové spoleCenstvi vznikly stranky, jejichz cilem je
$iteni my$lenky cohousingu v CR.

www.cohousing.cz

Sedesatka

Provozovatelem webu Sedeséatka je pardubické obdéanské
sdruzeni CENTRED. Web se ¢&leni do rubrik Poradny, Zdravi
a rodina, Pribéhy, Konic¢ky, Aktivné, Déni, Osobnosti.
www.sedesatka.cz

Vital plus — ¢asopis pro seniory

Internetova verze oblibeného Casopisu, ktery se vénuje po-
staveni seniorll ve spolec¢nosti. Obsahuje rozhovory a témata,
ktera si jinde neprectete.

www.vitalplus.org

S duchodci.cz

Stranky aktivniho diichodce Pavla Jana Buvaly, ktery se ozna-
¢uje za dlichodcovského ombudsmana.

www.sduchodci.cz

Obdanské sdruzeni SENVIA se zaméruje prfedev§im na pofra-
dani jednodennich vyletl pro seniory a osoby v prfeddicho-
dovém veéku.

www.senvia.cz



Senior ombudsman

Webové stranky Senior ombudsman pfipravuje Sdruzeni ¢es-
kych spotfebitelt. Nabizi pomoc pfi zprostfedkovani souhrnu
informaci tykajicich se vaSich lidskych a ekonomickych prav,
zejména v oblasti ochrany spotrebitelskych zajmu; upozornit
vas na hlavni rizika, ktera vas v bézném Zzivoté mohou ¢ekat,
jak se jim vyvarovat a kde najit pomoc.

www.seniorombudsman.cz

Sdruzeni obrany spotiebitel( - Asociace z. s.

Nestatni neziskovd organizace zalozena za ucelem pomaéhat
spotiebitelim a prosazovat jejich prava. Od roku 2003 bez-
platné poméaha spotrebiteldm. Hlavni ¢innosti je osobni, tele-
fonické a internetové pravni poradenstvi pro spotiebitele, dale
se specializuji na rlzné oblasti spotrebitelského prava (obuv a
obledeni, potraviny a zdravi, bydleni, telekomunikace, exeku-
ce a insolvence, cestovni ruch, détské zbozi, finance), pfipra-
vuji brozury a letaky, které jsou k dispozici zdarma v osobnich
poradnach ad.

www.asociace-sos.cz/spotrebitel/

Protectu — mobilni asistencni sluzba pro

seniory

Sluzba Protectu byla vyvinuta pro podporu Zivota seniorl
v domacim prostrfedi s asistenci rodiny. Zafizeni ma unikatni
funkce, dokaze napriklad rozpoznat pad nebo delSi nehybnost,
funguje po celé CR, doma i venku, jednoduché ovladani po-
moci jediného tlacitka.

www.protectu.cz

ZAJIMAVE ODKAZY
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Registr poskytovateld socialnich sluzeb

V registru Ministerstva prace a socialnich véci jsou vS§echny
pravnické nebo fyzické osoby, které maji opravnéni k poskyto-
vani socialnich sluzeb podle zakona €. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, s ucinnosti od 1. 1. 2007. Poskytovatelem soci-
alni sluzby nejsou rodinni pfislusnici ¢i jiné osoby, které pecuji
o své blizké &i jiné osoby v domacim prostredi. Stejné tak neni
poskytovatelem socialni sluzby subjekt, ktery neni registrovan
jako poskytovatel socialnich sluzeb ve smyslu tohoto zakona
(napf. soukroma uklidova firma, nebo ubytovna). Vyhledavat
v registru lze podle typu sluzby, kraje a okresu.

www.iregistr.mpsv.cz

Poskytovatelé socialnich sluzeb

VSechny kraje vytvofily databdze poskytovatelll socialnich
sluzeb. Jejich prehled uvadi samostatna rubrika Helpnetu.
V databazich Ize pak najit prislusné sluzby uréené seniordm.
www.helpnet.cz/socialni-sluzby/
krajske-databaze-poskytovatelu-socialnich-sluzeb

Linka senioru

Linka davéry pro seniory a osoby o seniory pecujici, kte-
rou provozuje Elpida plus, o. p. s. K dispozici je na bezplat-
ném telefonnim &isle 800 200 007 kazdy vSedni den od 8.00
do 20.00 hodin. Volajici se na linku mohou s dlvérou obra-
tit s jakoukoliv starosti. Kromé anonymniho a bezpe&ného
prostoru nabizi linka i Siroké informaéni zazemi (napfiklad
v oblasti pravni, psychologické, |ékarské &i socidlni). Senio-
fi, ktefi ovladaji internet a vyhovuje jim vice psana forma, se
na linku mohou obratit formou e-mailové posSty na adresu:
linkasenioru@elpida.cz . Za 10 let existence se na lilnku obra-
tilo vice nez 150 tisic volajicich.

www.elpida.cz/linka-senioru



Knihovna Cesta domu

Verejna knihovna obCanského sdruzeni Cesta domu disponuje
specialnim fondem, ktery je zaméren na rlizné aspekty stari,
umirani a smrti. Stranky nabizeji on-line katalog, ktery obsa-
huje na 1 500 tituld.

www.knihovna.cestadomu.cz

Senior Kontakt

Sluzba Senior Kontakt je uréena k rychlému a jednoduché-
mu propojeni seniord, jejich rodinnych prislusnika ¢i dalSich
pracovnikll v péc¢i o seniory s poskytovateli socialnich sluzeb
pomoci JEDNE ZADOSTI. Zadatel jiz nemusi vyplfiovat desit-
ky zadosti, vyhledavat v telefonnich seznamech ¢i obvolavat
jednotlivé poskytovatele. Sluzba nabizi zajisténi jak terénnich
sluzeb (dovoz obédd, terénni zdravotni sestry, osobni asisten-
ce, pecovatelské sluzby), pobytovych sluzeb (domovy pro se-
niory, domovy se zvlastnim rezZimem, pecovatelské domy) tak
i ambulantnich sluzeb (denni stacionare, poradny).

www.seniorkontakt.cz
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Portal socialni péce ve mésté Brné

Webovy portal mésta Brna, jehoZ cilem je nabidnout lidem
co nejuplnéjsi a prubézné aktualizované informace o socialni
pédi (davkach, socialnich sluzbach a jejich planovani apod.)
V sekci ,kalendar akci” naleznete pozvani na Sirokou skalu za-
jimavych akci.

www.socialnipece.brno.cz/skupina/seniori
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Doslov:

Adresar seniorskych organizaci si muzete vyzvednout na Od-
boru zdravi Magistratu mésta Brna, Dominikdnské nédm. 3,
Brno - 2. patro nebo si jej mlzete stdhnout na internetovych
strdnkach Odboru zdravi MMB www.brno.cz/sprava-mesta/
magistrat-mesta-brna/usek-skolstvi-a-prorodinne-politiky/
odbor-zdravi/

V adresafi naleznete informace o organizacich a aktivitach pro
seniory ve mésté Brné.

Pokud vite o organizaci, ktera se angazuje v uvedenych oblas-
tech a informace o ni zde neni uvedena, budeme radi, pokud
nas informujete.

TéSime se na dalSi spolupréaci.

Odbor zdravi MMB
Dominikanské nam. 3

601 67 Brno

tel.: 542 172 434, 542 172 431
dudkova.katerina@brno.cz
www.brno.cz

Foto na obalce: archiv Svaz ddchodci CR, Méstska organizace Brno; SdruZeni ta-
oistického Tai Chi v CR; Spokojeny senior-KLAS z. s.; Lipka — skolské zarizeni pro
enviromentalni vzdéldvani Brno, p. o.; SdruZeni aktivni babicka
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