AKCE PRO SENIORY 03 —04/2020

Akce jsou uréené piedevsim pro vedouci klubi seniorti, zaméstnance organizaci véetné MC, které se
vénuji seniorlim a v pripadé volnych kapacit i pro Sirokou seniorskou verejnost.
Akce porada Odbor zdravi, Oddéleni prorodinné politiky Magistratu mésta Brna.

TANEC V SEDE
3. 3. 2020, 9:30-12:30

Termin:

3.3.2020

V ¢ase od 9:30 do 12:30 hod.

Misto kondni kurzu:

MMB, Malinovského ndmésti 3, Brno, 1. patro, zasedaci mistnost 111

Anotace kurzu:

Seminaf metodiky pfipravy a nacviku aktivizace seniord formou tance v sedé s praktickym nacvikem
nékolika tanca.

Seminar je vramci projektu ,Zvyseni odbornych znalosti a kompetenci v oblasti norskych aktivizacnich
technik Seniordans a Sittedans” (¢. EHP-CZ-VETP-1 001).

Program kurzu:

Historie, vyznam a vyuZiti norskych aktivizacnich technik Seniordans a Sittedans.

Metodika pfipravy a nacviku aktivity.

Nacvik tanc(.

Na tento kurz je mozné se registrovat nejpozdéji do 2. 3. 2020 na dudkova.katerina@brno.cz nebo tel:
542 172 434.

VYTVARNA DiLNA PRO SENIORY — JARNi PROGRAM
25. 3. 2020, 9:00-11:30

Termin:

25.3.2020

V ¢ase od 9:00 do 11:30 hod.

Misto kondni kurzu:

MMB, Malinovského ndmésti 3, Brno, 1. patro, zasedaci mistnost 153
Lektor:

Lektorky z Domu déti a mladeze Brno, Helceletova, pfispévkova organizace
Anotace kurzu:

Akce je uréena primarné seniorlim. Spolecné s lektorkami z DDM Helceletova — Kominicek si vytvorime
nékolik jarnich dekoraci.

Vycet jednotlivych aktivit vytvarné dilny:

» Jarni vénec — technika zaméreni na vyuZiti baviny s tradi¢nim dekorem (tisk na bavinu). Vyzkousime
si textilni dekorace a dale filc, kokosové vlakno, dfevo. Naucime ucastniky Sité kvétiny. Kazdy
ucastnik si odnese vénec véetné dekoraci.

» Latkové kraslice — naucime se techniku zastrkavani. Nazorné si ukazeme jednoduchou, ale efektni
techniku. U&astnici si odnesou st¥ih pro dal$i vyuZiti.
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> Jehelniéek ve tvaru srdce — aktivita zamérena na vyrobu jehelnicku, ktery potési kazdou Svadlenku
a bude i péknym darkem. Pracovat budeme s latkou, flitry, stuhami.
» Drevéna kvétina — budeme pracovat s pripravenym dievénym materialem, lepidlem a kartonem.
>V nabidce je mozZnost vyzkouset tonovani kartonu horkym voskem s dalsim vyuZitim na jarni vénec
nebo velikonodni prani. Budeme pracovat s véelim voskem.
» Seznamime s prvky Enkaustiky — malovani horkym voskem pomoci specialni Zehlicky.
Vystupy
Vsechny vyrobky si Géastnici odnaseji domu.
Upozornéni
Doporudujeme, aby G¢astnici méli s SEBOU NUZKY s kterymi se jim pékné pracuje a jsou na né zvykly.
Na tento kurz je mozné se registrovat nejpozdéji do 23. 3. 2020 na dudkova.katerina@brno.cz nebo tel:
542 172 434.

MOZKOHERNA PRO SENIORY
27. 3. 2020, 12:00-14:00

Termin:
27.3.2020
V ¢ase od 12:00 do 14:00
Misto kondni kurzu:
MMB, Malinovského ndmésti 3, Brno, 1. patro, zasedaci mistnost 111
Lektor: Mgr. Eva Fruhwirtova, certifikovana trenérka paméti lll. stupné
Anotace kurzu:
Zabavné-vzdélavaci workshop zaméreny na trénink mozku. Aktivity jsou pfipraveny tak, aby ucastnici
trénovali tyto oblasti: pamét, koncentraci, prostorovou predstavivost, verbalni mysleni, logiku, kreativitu,
ale také relaxaci.
K tréninku paméti budou pouzivany mozkohracky a neurotechnologie.
Program kurzu:
I. blok 15 minut
Uvod: Jak funguje mozek. Mozkové viny. Koncentrace. Pamét.
Il. blok 75 minut
Neurotrénink: V mistnosti bude pfipraveno cca 10 stanovist s aktivitami. Lektorka aktivity stru¢né predstavi
a Ucastnici se postupné stfidaji na jednotlivych stanovistich. Soucasti programu jsou konzultace.
Moderni neurotechnologie: Mindflex, Laxball, Sunball
Mozkohracky: soubor mozkohracdek, pomoci kterych budou ucastnici trénovat koncentraci, prostorovou
orientaci, pamét.
Aktiviza¢ni hry: Pukec
Prinos workshopu
e trénink kognitivnich funkci mozku
e inspirace pro trénovani doma, v praci, v klubech seniord atd.
o sebepoznani
Na tento kurz je mozZné se registrovat nejpozdéji do 24. 3. 2020 na dudkova.katerina@brno.cz nebo tel:
542 172 434.
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AKTIVIZACE KLIENTA FORMOU RYTMICKEHO POHYBU A SKUPINOVYCH TANCU
8. 4. 2020, 9:00-14:00

Termin:

8.4.2020

V Case od 9:00 do 14:00

Misto kondni kurzu:

MMB, Malinovského ndmésti 3, Brno, 1. patro, zasedaci mistnost 111

Cislo akreditace MPSV: A2019/1127-SP/PC/PP

Anotace kurzu:

Kurz seznamuje s principy a zdsadami aktivizace klienta formou rytmického pohybu a skupinovych tanct,
véetné omezeni vzhledem k fyzickému stavu klient(l. Pohybové aktivity jsou sestaveny na principu
protazZeni celého téla. Rytmika, tanecnimi prvky a sestavy pak pozitivné ovlivni kratkodobou i
dlouhodobou pamét a psychomotoriku. Kurz také fesi potfebu spoleéenského kontaktu a pocit
sounalezitosti a spoleénych zazitk( s danou skupinou.

Program kurzu:

Principy a zasady rytmickych pohybovych aktivit a jejich omezeni ve vztahu k fyzickému stavu klientd
ProtaZeni celého téla, cviceni na Zidli — prakticka ¢ast

Mazurka, polonéza

Country tance

Izraelské tance

Vystupy

Osvédceni pro kazdého ucastnika, vyukové materialy.

Na tento kurz je moZné se registrovat nejpozdéji do 3. 4. 2020 na dudkova.katerina@brno.cz nebo tel:
542 172 434.

ZDRAVOTNI CVICEN{ SENIORU — ZASADY A MOZNOSTI, UKAZKOVA LEKCE
16. 4. 2020, 9:00-14:00

Termin:

16. 4. 2020

V ¢ase od 9:00 do 14:00

Misto kondni kurzu:

MMB, Malinovského ndmésti 3, Brno, 1. patro, zasedaci mistnost 111

Cislo akreditace MPSV: A2019/1125-SP/PC/PP

Anotace kurzu:

Kurz seznamuje s principy, zasadami a omezenimi zdravotniho cviceni vzhledem k cilové skupiné.
Prakticka ¢ast je zamérena na konkrétni cviceni jednotlivych casti téla (hlava, a Sije, zada, bricho, klouby) a
navazujici ukazkovou lekci (Fazeni cvikl a procviceni celého téla)

Program kurzu:

Principy, zasady a omezeni zdravotniho cvi¢eni vzhledem k cilové skupiné

Cviceni jednotlivych casti téla (hlava a Sije, zada, bricho, klouby)

Ukazkova lekce

Relaxace

Vystupy

Osvédceni pro kazdého Ucastnika, vyukové materialy s popisem cviceni

Na tento kurz je mozZné se registrovat nejpozdéji do 9. 4. 2020 na dudkova.katerina@brno.cz nebo tel:
542 172 434.

INA VSECHNY AKCE JE VSTUP ZDARMA!
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