S prichodem seniorského véku se méni celd fada véci v Zivoté kazdého z nds. Co ale
z(istdvd, je zdjem o rozvoj sebe sama, Cerpani novych informacia poznatkd, touha véno-
vat se nejriiznéjsim zdjmdm. Seniofi maji nejen diky svym zkusenostem, které mohou
prreddvat dalsim generacim nezastupitelnou roli ve spolecnosti.

Mésto Brno si svych seniorti vazi a umoZiiuje jim travit Cas aktivné a plnohodnotné
nejen podporou organizaci, které nabizeji nejriznéjsi aktivity, ale zejména kaZdoroc-
nimi Brnénskymi dny pro seniory. V rdmci téchto dni si mohou nejen brnénsti seniofi
vyzkouset zajimavé cinnosti a moZnd objevit novy konicek. Ani v letosnim roce nezapo-
mindme pofddanim této akce vyjddrit nasi tctu a podékovani nejen brnénskym senio-
rdm. At uZ se rozhodnete podpofit svou moudrost ndvstévou nékteré ze vzdélavacich
prredndsek Ci besed, nebo budete chtit utuZit spise télo pfi sportovani nebo komento-
vané prochdzce Brnem, pripadné se budete zajimat o to, jak si co nejdéle udrZet pevné
zdravi, na letosnim ro¢niku si kaZdy pfijde na své. Véfim, Ze si bohaty program Brnén-
skych dnii pro seniory uZijete naplno a pfijmete tuto akci nejen jako moznost rozsiit si
obzory, ale zejména jako podékovani od mésta, ve kterém Zijete.

Magr. Petr Hladik, 1. ndméstek primdtora statutdrniho mésta Brna

27.8.2018/16,00 - 20,00

Draci lodé se zpévem a se smichocviky

Projedete se na dracich lodich. Pfipravte se na neobvyklé zazitky a nové pohledy na Brno. Po jizdé pfijemné pose-
zeni s obcerstvenim, s kytarou a zpévem. Takeé se pobavite s dracimi smichocviky. Velmi vhodné i pro déti. Omezena
kapacita. Nutno se piihldsit na 602 766 618 nebo blanka.ur@email.cz

Vstupné: 150,- K pro dospélé, 50,-K¢ pro déti od 4 do 15 let, 100,-K< pro cleny SaBBa

Misto konani akce: Draci lodé, z.s., Lodénice CVK, VeslaFska 179, Brno-Jundrov

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

3.9.2018/10,00 -

Komentovana prochazka pro drzitele Senior pasu - Zidovské mésto

MiiZete navtivit mista spojend s Zidovskou historii Brna a dovédét se zajimavé informace. - g
Vstup zdarma. Misto kondni akce: Stard radnice (sraz) — Rimské namésti - namésti 28. fijna - Zidovské obec -Zi-
dovsky pamatnik - zahrada vily Low-Beer.

Organizator: Senior Pas, www.sd-c.cz

3.9.2018/13,30 .

Komentovana prochazka pro drzitele Senior pasu - Zidovsky hibitov
Navitivite Zidovsky hibitov v Brné a dozvite se informace o vyznamnych osobnostech.
Vstup zdarma. Misto konani akce: Obradni sifi (sraz) — Zidovsky hibitov.
Organizator: Senior Pas, www.sd-c.cz

5.9.2018/8,30

Komentovana prochazka v Dolnich Kounicich

V tomto mésté navstivite krdsnd a zajimava mista, dozvite se spoustu informaci. Pro brnénské sraz v 8,30 na hlav-
nim nddrazi v Brné.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Klaster Rosa coeli — zdmecek — ndmésti — zidovska synagoga a hibitov.
Organizdtor: Senior Pas, www.sd-c.cz

7.9.2018/10,00 - 12,00

Obrana spotiebitele v oblasti spotfebitelského prava

Ucastniktim budou promitany prezentace s prednaskami a ndsledovat budou besedy na vybrana témata, poskyto-
vany rady, informace, letdky a névrhy feeni jejich problémd pfitomnymi odborniky v rémci diskuze.

Vstup zdarma. Misto konani akce: SOS — Asociace, z.s., Mecova 5, 602 00 Brno.

Organizdtor: SOS — Asociace, z.s , www.asociace-50s.cz

11.9.2018/9,30-10,30

Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudbu jako terapeutického prostfedku. Pro Gicast na muzikoterapeutickém setkani nejsou
vyZadovany Zadné predchozi hudebni znalosti ani dovednosti. Muzikoterapie je pfistupnd a oteviend pro kazdého
dovéka! Lekci vede vystudovany specidlni pedagog a muzikoterapeut Mgr. Petr Skranc.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Senior a Family Point v pizemi Spolecenského centra Brno—sever,

Okruzni 21,638 00 Brno

Organizator: Senior a Family Point Lesna (pfi KS Omega), www.ksomega.cz

11.9.2018/17,00 - 18,30

Mozkova mrtvice a srdecni infarkt

Interaktivni multimedidlni pfednaska zaméfend na rozpoznani piiznakii mozkové mrtvice a srdecniho infarktu a
spravnou reakci na né. Prednaska je ve spolupraci s FNUSA a HOBIT. Na prednésku je nutnd registrace na telefonnim
Cisle 538 706 252 nebo na bradacova@medlanky.brno.cz nebo na prolinku www.bit.ly/prednaska_sypka .

Vstup zdarma. Misto konani akce: Medlanecka Sypka, Kytnerova 1a, 621 00 Brno.

Organizator: UMCBrno - Medlanky, www.medlanky.cz

11.9.2018/17,00

Hadecké lomy - znicena nebo pestra krajina?

Kdysi pestré krajinnd mozaika se rozplynula a na Hadech se nesmazatelné podepsala tézba. Pod IZici bagri postup-
né skoncila vice nez polovina cenného jizniho svahu. Co se na jednu stranu miZe zdét z hlediska ochrany prirody
tragédii, je soucasné pro pfirodu i obrovskou pfileZitosti — pfijdte se podivat! Vice informaci k exkurzi najdete na
www.rezekvitek.cz .

Vstupné: 70,-K¢. Misto kondni akce: Brno, Hady u Brna.

Organizator: Rezekvitek, z.s., www.rezekvitek.cz

14.9.2018/13,30

Aktualni otazky lékaiské etiky

Prednosta Ustavu Iékai'ské etiky a humanitnich studii 3. Iékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Mgr. Et. Mgr.
Marek Orko Vacha, PhD., prezentuje naléhavé otazky soucasné péce o zdravi v Ceské republice.

Vstupné: stali ucastnici kurzu Zdravi je dar neplati Zadny prispévek.

Misto konani akce: Bakaliv sél, Zerotinovo namésti 6, Brno.

Organizator: Akademie tietiho véku v Brné, z.s., www.a3vbrno.cz

14.9.2018/15,00

Spiritualita a ekologie

Ochrana pfirody pak neni volnocasovou aktivitou, nybrz povinnosti kazdého clovéka. Takové jsou nékterd témata
prvni encykliky papeze Frantiska Laudato si, kterd byla vénovana péci o spolecny domov. Hlavni myslenky encykliky
probird prednosta Ustavu |ékafské etiky a humanitnich studii 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, Mgr. Et.
Mgr. Marek Orko Vécha, PhD.

Vstupné: pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze clovéka je icast zdarma.

Misto konani akce: BakalGv sdl, Zerotinovo namésti 6, Brno

Organizator: Akademie tietiho véku v Bré, z.s., www.a3vbrno.cz

16.9.2018/15,00

Potkejte se pfi... NedéIni kavé

Zkuseni lektofi zazitkovych aktivit a tabord pro dospélé pro vas pripravi jednoduché, zdbavné a neformalni aktivity.
Hravou formou se seznamite s novymi lidmi, ktefi chtéji nedéIni odpoledne prozit ve spolecnosti milych lidi a dobré
kavy. Potkdte nové ,partaky” pro své konicky, popovidate si a miiZete si zahrat i stolni hry.

Vstupné: 50,-Kc, v cené vstupného je jedna kava espresso.

Misto kondni akce: Jazzova kavdrna Podobrazy (pfizemi Kryté trZnice na Zelném trhu)

Organizator: Selepka — spolek pro kulturu a déti, Jazzové kavérna Podobrazy, www.selepkaselepova.cz

17.9.2018/10,00 - 11,00

Tanec pro zeny 60+

Nebrarite se pohybu a pfijdte si zatancovat, tanecni lekce jen pro Zeny. Rezervace nutna na tel. Cisle 739 359 688.
Vstup zdarma. Misto konani akce: zrcadlovy sél, KD Rubin, Makovského ndm. 3, Brno - Zabovresky.
Organizétor: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

17.9.2018 /18,30 - 20,00

Swingovy tanecni vecer u prilezitosti Dne seniori

Prijdte si uzit atmosféru vecera noblesy a elegance, protkaného krasnymi tanecnimi melodiemi. Rezervace nutnd
na tel. isle 739 359 688. ’

Vstupné: 50,-K¢/osobu. Misto kondni akce: velky tanecni sal, KD Rubin, Makovského nam. 3, Brno - Zaboviesky.
Organizdtor: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

18.9.2018/9,30- 11,00

Tablet pro zacatecniky - ukazkova lekce

Ukdzkovd lekce vyuky prdce na tabletu pro GpIné zacdtecniky z fad seniord. Lekce trvd 1,5 hodiny, je vedena zku-
Senym lektorem a kazdy z Ucastnikd pracuje na svém tabletu, ktery mu radi zapdjcime. Ucastnici se seznami s dpl-
nymi zaklady prdce na tabletu a ziskaji odpovédi na pfipadné otdzky. Je nutné se predem piihlésit 730 805 857,
518 328 813. Kapacita je omezena.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Basty 8, Bno, 4. patro.

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

19.9.2018/10,00- 11,00

Pravidelné cviceni pro seniory

Zdravotni cviceni pro kazdy vék a kondici, zaméfené na spravné drzeni téla, pevné panevni dno a zdravé zada bez
bolesti. Ve spolecenském centru na Lesné probihaji kazdou stfedu v mésici od 10 do 11 hodin ukazky vhodného
cviceni, které predvadi instruktorka Katefina Felklovd a teoretickymi pozndmkami doprovazi prof. MUDr. Kvétoslav
Sipr, CSc. Je vhodné, aby se cviceni zicastnili nejen seniofi, ale také jejich rodinni pfislunici, ktefi se s principy
cviceni prakticky sezndmi a doma pak mohou zésady prevence stafeckeé sarkopenie vhodné pfipominat. Je potieba
si donést vlastni karimatku.

Vstup zdarma. Misto konani akce: velky sal spolecenského centra Brno—sever, Okruzni 21, 638 00 Brno.
Organizétor: Senior a Family Point Lesnd (pfi KS Omega), Akademie tietiho véku v Brné, z.s.

www.ksomega.cz, www.a3vbrno.cz

19.9.2018/11,15-12,15

Jéga pro seniory ... aneb nikdy neni pozdé zait cvicit jogu

Ukazkova a bezplatna lekce jogy pro aktivni seniory i pro ty, ktefi s cvicenim jogy chtéji teprve zacit. Joga uzpiso-
bend starSim vékovym kategoriim. Probihd pod vedenim certifikované instruktorky jogy, ktera bere ohled na indi-
vidudlni moznosti a potreby jednotlivych seniord. Cviceni je vedeno v pomalém tempu, vyuka jednotlivych pozic
(@sén) se prolind s dechovymi cvicenimi a je zakonceno pijemnou relaxaci. Mezi ¢inky jogy patfi: zvy3eni pruznosti
patefe, zlepseni pohyblivosti kloubd, posileni imunitniho systému, stabilizace krevniho obéhu a krevniho tlaku,
odstranéni stresu, nervozity a depresi, zklidnéni myslenek a emoci. . . Pro ticast na této aki je tfeba predchozi re-
zervace nejpozdéji do 14. 9. 2018 osobné na adrese Oblé 51, Brno 634 00 v provoznich hodindch nebo na e-mailové
adrese mcsedmikraska@volny.cz nebo na mobilu 773 907 909.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Matefské centrum Sedmikraska Brno, z.s., Obld 51, 634 00 Brno.

Organizator: Matefské centrum Sedmikraska Brno, z.s , www.mcsedmikraskabrno.cz

20.9.2018/8,00-18,00

Vylet do Bilovic

Pod vedenim zkuseného turisty s vykladem o zajimavostech a historii zveme na jednodenni vylet. V Bilovicich si
prohlédneme kostel, Neumannovu vilu, dale se vydame ptacim Zlibkem k pamétniku vénocniho stromu a exkurze
do palimy a odtud idolim podél feky Svitavy do Obfan (asi 7 km/den).

Vstupné: obcerstveni a jizdné si hradi icastnik. Misto kondni akce: Bilovice nad Svitavou.

Organizator: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

20.9.2018/10,00-12,00

Aktivni muzikoterapie pro seniory

Muzikoterapie je metoda vyuzivajici hudbu k preventivnim i lécebnym tcellim. Vychdzi z védecky prokdzané sku-
tecnosti, Ze hudba pozitivné ovliviiuje riznd fyzickd i dusevni onemocnéni. Muzikoterapie se miize zicastnit kazdy
¢lovék. Predpokladem pro muzikoterapii nejsou Z&dné hudebni dovednosti ani zkusenosti.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: Nové radnice, Dominikanské nam. 1, Brno, 1. patro vpravo - zasedaci mistnost
tajemnika MMB ¢., dvere ¢. 32.

Organizator: Kldra pomdha z.s., www.klarapomaha.cz

20.9.2018/10,00 - 12,00

Vytvarny workshop - podzimni dekorace s Kominickem

Podzimni dekorace s Kominickem uréené pro seniory. Tvofime z plsti, létek, organzy (ozdoby na kabelky, kabaty
a drobné dekorace pro radost). Jednoduché , ale efektivni techniky. Lze lepit i $it. Vzhledem k omezenému poctu
mist je tfeba se na akci pfedem pfihldsit na emailu: kominicek@helceletka.cz nebo na tel: 606 110 970

Vstup zdarma. Misto konani akce: MMB — Malinovského ndmésti 3, Brno, zasedaci mistnost 111, 1. patro.
Organizator: Diim déti a mlddeze Brno, Helceletka — pobocka Kominicek, www.helceletka.cz

20.9.2018/13,30-15,30

Seniofi a déti - Rok s Kfemilkem a Vochomiirkou: Jak si ani nelizli povidel

Pro seniory s vnoucaty od 4 do 8 let piipravujeme kazdy mésic tematické setkani, v roce 2018 ndm jsou priivodci
Kremilek a Vochomiirka. V zafi spolecné ochutname, jaké sladké a voravé dobroty se podafilo navarit ¢i nasusit
zletosni trody, cekaji nds kouzla s peckami a moznd i s hrncem povidel. ... .

Vstupné: 65 Kc/ dité (plati se na misté, hlaste se predem).

Misto kondni akce: Lipka — pracovisté Kamennd, Kamennd 20, Brno

Organizator: Lipka — $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, p.o. www.lipka.cz/seniori

21.9.2018/10,00- 12,00

Obrana spotiebitele v oblasti spottebitelského prava

Ucastnikm budou promitany prezentace s prednaikami a nasledovat budou besedy na vybrana témata, poskyto-
vany rady, informace, letaky a navrhy feseni jejich problém pfitomnymi odborniky v rdmci diskuze.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: SOS — Asociace, z.s., Mecova 5, 602 00 Brno

Organizdtor: SOS — Asociace, z.s, www.asociace-50s.cz

21.9.2018/10,00 - 14,00

Poradensky den

Poradensky den pro pecujici a pozistalé. Socidlni, socialnéprévni poradenstvi. Podpora pro pecujici o blizkého ¢lové-
ka bez rozdilu divodu péce, podpora pro vSechny pozistalé.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: Poradna Majak, Klara pomahd z.s., t¥. kpt. Jarode 1922/3.

Organizator: Kldra pomaha z.s., www.klarapomaha.cz

24.9.-27.9.2018/ po celé dny

Vysetieni paméti

Série testli — vySetfeni paméti, které pomiize odhalit pocinajici nebo pokrocilou demenci. Urceno pro osoby ve véku
okolo 60 let. VySetreni probihd celorocné, ale v téchto dnech bude zintenzivnéno. Na akci je tfeba se pfedem telefo-
nicky prihlasit — 734 166 378, km.brmo@diakonie.cz .

Vstup zdarma. Misto kondni akce: Hrncifskd 27, 602 00 Brno.

Organizator: Diakonie CCE — sttedisko v Brné, Bc. Kldra Senkyfikovd, www.diakonie.cz

25.9.2018/10,00-11,30

Co vime a nevime o lécich?

Pojdte si s ndmi udélat vylet do svéta Iéciv, kterymi Vs provede PharmDr. Sérka Kozakova, MBA z Masarykova
onkologického tstavu. V rdmci prvni casti setkani se dozvite, co jsou Iéky a jaké mohou mit nezadouci ucinky,
co jsou lékové interakce, a Ze tyto interakce nejsou jen mezi Iéky, ale také u kombinaci [ékéi s volné prodejnymi
dopliiky stravy, caji nebo dalSimi pripravky. Ukazeme Vém, jak se tablety rozpadaji a proc se nékteré nemaji pilit
nebo drtit. V druhé ¢asti se miiZete ptdt, co o lécich zajima pfimo Vs, tak si prosim pfipravte Vase otdzky. Nadacni
fond PharmAround se zabyva vsim, co se tykd Zivotniho cyklu Iéciv, proto bychom radi piispéli k jejich bezpecnéjsi-
mu uzivani. \lyddte se na cestu s nami?

Vstup zdarma.

Misto konani akce: MMB, Dominikanské namésti 3, sal Podkova (pii vstupu na nadvofi Nové radnice vpravo).
Organizator: PharmAround, nadacni fond, www.pharmaround.cz

25.9.2018/10,00- 11,30

Taoistické tai chi - zdravotni cviceni pro seniory

Sestava Taoistického tai chi je sestava 108 pomalych otdcivych a protahovacich pohybd, které priznivé pisobi na
fyzickou i duSevni kondici. Cviceni pomdha rozvijet rovnovahu, pohyblivost patefe, kloubd a Slach, cirkulaci krevniho
obéhu a funkei lymfatického systému, zlepsuje soustiedénia pamét. Pijdte v pohodIném obleceni, vezméte si obuv
vhodnou do télocvicny a budete si moci béhem ukdzkové hodiny cviceni také vyzkouset.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno.

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi, .s., www.taoist.cz

25.9.a226.9.2018/15,30

Komplexni pristup k clovéku s demenci v praxi

Moderované setkani je urceno predevsim pro pecujici osoby. Navstévnici ziskaji informace o tom, jaké jsou zdroje
pomoci, vhodné pfistupy v péci, jak hledat dobra feseni v obtizné situaci. . . . Na akci je treba se pfedem telefonicky
piihlasit — 734 166 378, km.brno@diakonie.cz .

Vstup zdarma. Misto konani akce: Hrnifskd 27, 602 00 Brno.

Organizétor: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Bc. Klara Senkyfikovd, www.diakonie.cz

26.9.2018/18,00

Potkejte se pfi... Hudbé ceského stfibrného platna

Nikdy neni pozdé na to potkévat nové lidi, konicky a zaZitky. Potkejte se pfi. . . je spoleénym projektem Klubu Sele-
pova a Jazzové kavarny Podobrazy. Bude to hudebné-tanecni vecer spojeny s videoprojekci zndmych ceskosloven-
skych a ceskych filmovych hitl. Namichd je pro vas zkuseny moderdtor Savana z radia Signdl. PomiiZe rozproudit
zdbavu a urcité si spolecné zazpivate.

Vstupné: 50,-K¢, v cené vstupného je jedna kava Lavaza.

Misto konéni akce: kiub Selepova No.1, Selepova 1, 602 00 Brno.

Organizétor: Selepka — spolek pro kulturu a déti, Jazzové kavérna Podobrazy, www.selepkaselepova.cz

27.9.-8.11.2018/9,00 - 12,00

Zdravi a zdravy Zivotni styl

V ramci Univerzity 3. véku MC Brno Medlanky nabizi seniorim cyklus prednasek vénovanych tématu,,Zdravi a zdravy
Zivotni styl’, ktery probéhne kazdy Ctvrtek od 27. 9. do 8. 11. 2018, v ¢ase od 9,00 do 12,00 hodin. Na akci je tfeba se
prihlasit na e-mail bradacova@medlanky.brno.cz .

Vstupné: 100,-Kc za cely cyklus. Misto konani akce: Medlaneckd Sypka, Kytnerova 1a, 621 00 Brno.

Organizator: UMC Brno - Medlanky, www.medlanky.cz

27.9.2018/10,15-12,15

Workshop Stafi nas nedobéhne

Zveme seniory a seniorky na semindF zaméfeny na ukdzky cinnosti podporujicich zdravy Zivotni styl. V prvni ¢asti
probéhne Trénink paméti, kdy si vyzkousime, ze pamét'i ve vyssim véku pracuje stale na plné obrétky, pokud vime,
jak na to. Zacvicime si s netradicnimi pomtickami, zaméifme se na praci se svaly panevniho dna, vyzkousime tanec
na zidlich i vedle nich. Na zavér si v kreativni ¢asti seminare vyrobime maly darek a procvicime si tak jemnou moto-
riku rukou. Naladu Vdm pozvedne (cast canisterapeutického pejska.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Knihovna Jitiho Mahena, Koblizna 4, Brno.

Organizator: Filidnek, z.s., Antoninskd 18, 602 00 Brno, www.filianek.cz

27.9.2018/13,00 - 14,00

Skupinové tance

Milujete hudbu a tanec, ale neméte tanecniho partnera? Nevadi. Nase tanecni lekce pro seniory jsou urceny pro
jednotlivce. V tomto ukdzkovém kurzu si vyzkousime riizné typy tancti . od tancdi vsedé po biblické tance. Tance
jsou urceny pro aktivni seniory s respektem k jejich fyzické zdatnosti. Je nutné se pfedem pfihldsit 730 805 857,
518328 813. Kapacita je omezena.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Biskupska 7, Brno.

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

27.9.2018/16,00- 17,00

Hratky s paméti

Seniofi obdrzi predtisténé dkoly, které vyplni, poté zkontrolujeme a vysledek si odnaseji domd. Vzhledem k omeze-
nému poctu mist je vhodné se predem pfihlasit na tel. isle 731 150 949.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Odbor zdravi MMB, Dominikanské nam. 3, Brno, 2. patro, dvere ¢. 215.
Organizétor: Kldra pomahd z.s.

www.klarapomaha.cz

27.9.2018/18,00- 19,30

Taoistické tai chi - zdravotni cviceni pro seniory

Sestava Taoistického tai chi je sestava 108 pomalych otdcivych a protahovacich pohybd, které pfiznivé pisobi na
fyzickou i dusevni kondici. Cviceni pomaha rozvijet rovnovahu, pohyblivost patere, kloubd a Slach, cirkulaci krevniho
obéhu a funkci lymfatického systému, zlep3uje soustiedéni a pamét. Piijdte v pohodIném obleceni, vezméte si obuv
vhodnou do télocvicny a budete si moci béhem ukazkové hodiny cviceni také vyzkouset.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Centrum STTC, Gorkého 45, Brno.

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi, z.s., www.taoist.cz

1.10.2018/10,00 - 14,00

Zahradni inspirace na Jezirku

Prednaska Mgr. Stanislava Hasila na téma Rok 2018 v Brné. Prohlidka bylinkovych zdhond v relaxacni zahradé, vy-
rabéni z pfirodnich materidll, ochutndvka jidel pfipravovanych na ohni, vyufiti bylinek v domacnosti podle nasich
prababicek. Akce je vhodné i pro pohybové znevyhodnéné ticastniky. Kond se za kazdého pocasi, v pfipadé desté
budou probihat aktivity v budové Jezirka.

Vstupné dobrovolné. Misto kondni akce: Lipka — pracovisté Jezirko, ¢.p. 97, Brno - SobéSice.

Organizdtor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentélni vzdéldvani Bro, p.o. www.lipka.cz

1.10.2018/16,00 - 17,00

Hratky s paméti

Seniofi obdrzi predtisténé tkoly, které vyplni, poté zkontrolujeme a vysledek si odnaseji domd. Vzhledem k omeze-
nému poctu mist je vhodné se pfedem pfihldsit na tel. isle 731 150 949.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Odbor zdravi MMB, Dominikanské nam. 3, Brno, 2. patro, dvere ¢. 215.
Organizdtor: Klara pomahd z.s., www.klarapomaha.cz
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1.10.2018/17,30- 19,00

Taoistické tai chi - zdravotni cviceni pro seniory

Sestava Taoistického tai chi je sestava 108 pomalych otdcivych a protahovacich pohybd, které piznivé pisobi na
fyzickou i duSevni kondici. Cviceni pomahé rozvijet rovnovahu, pohyblivost patee, kloub a $lach, cirkulaci krevniho
obéhu a funkci lymfatického systému, zlep3uje soustiedéni a pamét. Piijdte v pohodIném obleceni, vezméte si obuv
vhodnou do télocviny a budete si moci béhem ukdzkové hodiny cviceni také vyzkouset.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Spolecensky sal nad Albertem, Palavské namésti 12, Brno - Vinohrady.
Organizétor: SdruZeni taoistického tai chi, z.s., www.taoist.cz

2.10.2018/13,00 - 15,00 " -

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®, téma 100. vyroci zalozeni Ceskoslovenska

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® (dale jen KLAS) je aktivizacni program pro seniory, ktery se kond kazdy tyden
v centru mésta Brna a stale pfijima nové cleny do svych fad. Pfijdte, ochutnat” ukézkovou dvouhodinovku vedenou
proskolenym animatorem, a pokud vés nase setkavani zaujme, miizete se k ndm pfipojit. Kazdé setkani ma jiné
téma a zahrnuje kompetencni trénink, trénink paméti, trénink motoriky a trénink psychohygieny. Je nutné se pre-
dem pfihldsit 730 805 857, 518 328 813. Kapacita je omezena.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Basty 8, Brno, 4. patro.

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s.., www.spokojenysenior-klas.cz

2.10.2018/10,00 - 15,00

Zdrava vyziva v seniorském véku

Semindr s vyZivovou poradkyni zaméfeny na témata, kterd se tykaji kazdého z nds, napr. nejvétsi stravovaci myty,
nejdiilezitéjsi Ziviny pro seniory atp. Seminar je zaméfen na zvy3eni informovanosti senior(i o spravném stravova-
ni, vyZivé a jejim zdokonaleni za ticelem prevence zdravi. Je nutné se predem pfihlasit 730 805 857, 518 328 813.
Kapacita je omezena.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: Basty 8, Brno, 4. patro.

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

3.10.2018/16,00- 17,00

Letem hudebnim svétem

Hudebni cyklus ,Letem hudebnim svétem” je novy vzdélavaci pofad pro seniory zahrnujici tematicky na sebe na-
vazujici hudebni dilny. Ucastnici se spolecné zapoji do aktivit pod vedenim lektorky a zpévem, hrou na télo a do-
provodem na jednoduché hudebni ndstroje. Vsichni spolecné také tancem procestuji svét: Arika, Amerika, Asie a
piedvanocni Evropa.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Spolecensky sdl radnice Brno-stred, Dominikanské namésti 2, Brno.
Organizator: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

4,10.2018/9,30- 10,30

Joga pro babicky

Nudite se doma? Konverzujete ve spolecnosti jen o vareni? Pfijdte si zacvicit s Vecernici. Ziskate novy Smmc, zase
Vstup zdarma. Misto kondni akce: sal YMCA, Kounicova 3, Brno.

Organizétor: Vecernice z.s., www.vecernice50.cz

4,10.2018/17,30- 19,00

Ohnivé flamenko

Srdecné Viés zveme na besedu o tanci zvaném FLAMENCO. Preneseme se na jih Spanélska do Andalusie, kterd je
kolébkou této hudebné-tanecni kultury zapsané na seznamu UNESCO. Dozvite se, odkud flamenco pochdzi, kde jsou
jeho kofeny, sezndmite se s podstatou flamenkové hudby, zpévu a tance. Uvidite ukdzky tance a zérover si budete
moci i Vy vyzkouset nékteré jednoduché flamenkové tanecni pruky.

Vstupné: 40,-Kc/ clenky zdarma. Misto kondni akce: Centrum Zeny50, Anenské 10, Brno.

Organizator: Zeny50, 2.5, www.zeny50.cz

4,10.2018/17,30-19,00

Zpivani pro zdravi s country

te si s ndmi zazpivat znamé pisnicky. .

Vstup zdarma. Misto konani akce: Makovského namésti, Brno - Zabovfesky.

Organizétor: Nadace zdravi pro Moravu, ve spolupraci s UMC Brno Zabovfesky, www.nadacezdravi.cz

5.10.2018/10,00 - 12,00

Obrana spotiebitele v oblasti spotiebitelského prava

Ucastnikiim budou promitény prezentace s predndskami a nasledovat budou besedy na vybrand témata, poskyto-
vany rady, informace, letdky a ndvrhy feseni jejich problémii pfitomnymi odborniky v rdmci diskuze.

Vstup zdarma. Misto konani akce: SOS — Asociace, z.s., Mecova 5, 602 00 Brno.

Organizdtor: SOS — Asociace, 2.5, www.asociace-s0s.cz

5.10.2018/13,30

Léky na vysoky krevni tlak - v éem se lisi

Mezi nejzévaznéjsi choroby vyssiho véku dospélych lidi a seniorli patfi onemocnéni vysokym krevnim tlakem. Je
priznivé, Ze choroba je dobie Iécitelna, zdlezi oviem na pravidelnosti uzivani a na pravidelnosti Iékafskych kontrol.
Prednosta II. interni Kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc., je pfednim
ceskym odbornikem na léceni krevniho tlaku. Ve své pfednésce se zaméfi na vysvétleni, v éem se jednotlivé léky na
vysoky krevni tlak lisi a kterym kombinacim je potteba se vyhybat.

Vstupné: stali ucastnici kurzu Zdravi je dar neplati Zadny prispévek.

Misto konani akce: BakalGv sél, Zerotinovo namésti 6, Brno

Organizdtor: Akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

5.10.2018/15,00

Participace seniorii na pfipravé na stafi

Prvni fijen se slavi jako mezindrodni den seniord pravé 20 let, poprvé se tak stalo v roce 1998 z popudu Organizace
spojenych narodil a jejiho tehdejsiho generélniho tajemnika Kofi Annana. Den senioril je oslavou vieho, co spole¢-
nosti pfindsi stafi lidé, soucasné vak zvy3uje také povédomi o problémech, se kterymi se seniofi potykaji. Prvni nd-
méstek primédtora mésta Brna Mgr. Petr Hladik pfi své predndsce také preda certifikdty skupiné seniori, ktefi kurzy
Akademie tfetiho véku v Brné navstévuji déle nez tfi roky a rozhodli se své znalosti ovéfit pii kolokviu. Soudasti pro-
gramu je rovnéz vystoupeni péveckého souboru, ktery se cilené vénuje kontaktim mezi mladou a starsi generaci.
Vstupné: pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze ¢lovéka je ticast zdarma.

Misto konéni akce: Bakaliiv sl, Zerotinovo ndmésti 6, Brno

Organizétor: Akademie tfetiho véku, www.a3vbrno.cz

5.10.2018/16,00-16,45a 17,00 - 17,45

Zaklady prace s pocitacem

Navstévnici kurzu budou mit moznost ziskat zaklady prace s pocitacem. Spolecnym Usilim zaloZime elektronickou
postu, pronikneme do tajii vyhleddvani informaci na internetu a zminime nebezpedi, kterd se na internetu vyskytuji.
Vstup zdarma. Misto konani akce: SVC Luzanky, Lidickd 1880/50, 658 12 Brno, budova SVC Luzénky.

Organizator: SVC LuZanky, www.luzanky.cz

6.10.2018/ 14,00 - 16,00

Jak na venkovni posilovny

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich,strojich” cvicit? Méte strach, Ze byste ubliZili sobé nebo détem i vnoucatiim?
Prijdte. Protahnéte se, posilite celé télo. Zahrajte si pétanque. Cvieni vede Irena Horkd. Vezméte s sebou prételé,
déti i vnoucata. Kazdy dostane malou odménu.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: sraz na zastévce, Kamenolom”, smér Bystrc /tramvaj ¢. 1, 3 nebo trolejbus ¢. 30).
Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

8.10.-14.10.2018 / PO 8.00-17:00, Ut 8:00-15:00, ST 8:00-17.00, CT 8:00-15:00, PA 8:00-14:00
Tyden socialnich sluzeb

Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR spolecné s MPSV jiz desatym rokem vyhladuje , Tyden socidlnich sluzeb
CR". Béhem tohoto tydne mnozi poskytovatelé sociélnich sluzeb oteviraji své dvere vefejnosti s pestrym mnozstvim
aktivit. Krajsky drad Jihomoravského kraje se se svou vystavou zaméfi na prezentaci své cinnosti v socialni oblasti
vramdi planovani socilnich sluzeb na svém tzemi.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: JMK, Zerotinovo ndmésti 3, 601 82 Brno.

Organizator: JMK, Odbor sociélnich véci, 0ddéleni socidlnich sluzeb, www.kr-jihomoravsky.cz

8.10.-12.10.2018

S usmévem jde vSechno lip

Pobyt na Vysociné pro aktivni seniory a seniorky. Vylety, cviceni, tréninky paméti, hry v piiirodé, sportovni soutéze,
kreativni tvoreni, relaxace, odborné prednasky, doprovodné aktivity a hlavné pohodova atmosféra pro Ty, ktefi vidi
Zivot pohodové i ve véku, kdy obcas télo neslouzi a réno se hiife vstava. Jiz 9. tematicky pobyt s oblibenou fotosoutézi.
Vstupné: 3 000,-K¢ (ubytovani, strava, celodenni program). Misto konani akce: Hotel Hornik, Ti Studné.
Organizator: Filianek, z.s.

www.filianek.cz

9.10./15,00- 16,30

HOBIT+ Hodina biologie pro Zivot

Béhem 90 minutové prednasky se Ucastnici dozvi zcela jednoduché informace, které vedou k zachrané Zivota pfi
vzniku srdecniho a mozkového infarktu. Na akci je tieba se prihlasit

na bit.ly/prednaska_podzim nebo na www.projekthobit.cz.

Vstup zdarma.

Misto konani akce: Mezindrodni centrum klinického vyzkumu FN u sv. Anny v Brné (ICRC), Pekai'skd 53, Brno, pred-
ndskové mistnost v 6. pate budovy B-ICRC.

Organizdtor: Fakultni nemocnice u sv. Anny, Mezindrodni centrum klinického vyzkumu, www.projekthobit.cz

11.10.2018/7,30 - 18,00

Vylet idolim Bilého potoka

Pod vedenim zkuSeného turisty s vykladem o zajimavostech a historii zveme na jednodenni jednodenni vylet s vy-
kladem a zajimavostmi od zkuseného turisty. Odjezd vlakem do Zastavky, odtud autobusem do obce Javiirek. Sejde-
me do tdoli Bilého potoka na Smelcovnu a projdeme pfirodnim parkem po Bilém potoce se zastavkou na JaroSové
mlyné, kde bude moZné navstivit muzeum. Déle budeme pokracovat do Bitysky (trasa 10 km/den).

Vstupné: obcerstveni a jizdné si hradi icastnik. Misto konani akce: Udoli Bilého potoka

Organizdtor: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

11.10.2018/10,00- 11, 30

Lécba smichem pro krasny tismév

Oblicejova gymnastika pro radost s humorem a se $atky. Ukazkové smichocviceni vedou Irena Horkd a Mgr. Blanka S.
Urbankova. Piijdte se pobavit. MuZi vitani, protoZe jsou v oblicejovych kreacich nejlepsi.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Knihovna Jitiho Mahena, Koblizna 4, 5. patro.

Organizdtor: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

11.10.2018/17,30- 19,30

Historickym severem a etnickym jihem Etiopie

Prijdte se prostfednictvim fotografii a povidani podivat do zemé, kterd jako druhd na svété prevzala kiestanstvi,
kteréd nikdy nebyla kolonii a kde na vés dychne opravdu ¢ernd Afrika. Je to zemé skalnich chrdmdi, zemé biblické
krélovny ze Saby, zemé vonici kdvy a etnik, Zijicich viceméné tradicnim zplisobem Zivota. Povidéni s fotkami o zemi
vonici kdvou pfipravila Véra Pakostovd. "

Vstupné: 40,-K¢/ élenky zdarma. Misto konani akce: Centrum Zeny50, Anenska 10, Brno.

Organizator: Zeny50, z.s., www.zeny50.cz

13.10.2018 /15,00

Potkejte se pfi... Nedélni kavé

Zkuseni lektofi zazitkovych aktivit a tdhord pro dospélé pro vés pfipravi jednoduché, zdbavné a neformalni aktivity.
Hravou formou se seznamite s novymi lidmi, ktefi chtéji nedéIni odpoledne prozit ve spolecnosti milych lidi a dobré
kavy. Potkate nové ,partaky” pro své konicky, popovidate si a miiZete si zahrat i stolni hry.

Vstupné: 50,-K¢, v cené vstupného je jedna kava espresso.

Misto kondni akce: Jazzova kavdrna Podobrazy (pfizemi Kryté trZnice na Zelném trhu)

Organizator: Selepka — spolek pro kulturu a déti, Jazzové kavérna Podobrazy, www.selepkaselepova.cz

14.10.-19.10.2018

Prekazky nas nezastavi

Pobyt v nddherné lokalité Vysociny pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod. Vychazky, cviceni,
tréninky paméti, hry v pfirodé, netradicni sporty, turnaj ve stolnim tenise, rukodéInd tvoreni, relaxace, tematické
odborné piednasky a doprovodné aktivity pripravené s ohledem na zdravotni znevyhodnéni. Druhy rocnik pobytu
s odbornymi lektorkami a canisterapeutickym pejskem.

Vstupné: 3 500,-K¢ (ubytovani, strava, celodenni program, doprava).

Misto konani akce: Hotel Hornik, Tii Studné.

Organizator: Filidnek, z.s., Parkinson klub Brno, Spolecnost Parkinson, z.s., www.filianek.cz

14.10.2018 /16,00

Brnénské kostely a klastery

Prochdzka historickym jadrem Brna se zaméfenim na kostely a klastery a hlavné na jejich detaily a sochy. Vice infor-
maci k exkurzi najdete na www.rezekvitek.cz .

Vstupné: 70,-Kc. Misto konani akce: Brno.

Organizdtor: Rezekvitek, z.s., www.rezekvitek.cz

16.10.2018/12,30 - 14,00

Prednaska prevence urazii seniorii

Semindf je zaméfen na zvyseni informovanosti seniorli v problematice tiraz{i ve vy3sim véku a sezndmeni s moz-
nostmi prevence. Viyklad lektora bude doplnén ukdzkou praktickych pomdcek pro prevenci drazli a kazdy senior
ziskd ilustrovanou brozuru s ndzvem , Jak vyzrét nad trazy v seniorském véku”. Semindf je zdarma a je urcen Siroké
verejnosti. Pofddan je v rdmdi projektu Brno — Zdravé mésto za financni podpory JMK. Je nutné se predem piihldsit
730805 857, 518 328 813. Kapacita je omezena.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Basty 8, Brno, 4. patro.

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s.., www.spokojenysenior-klas.cz

17.10.2018/10,00- 11,00

Cvici cela rodina

Udrzovani pohybové aktivity patii k zdkladnim dkoldm pifipravy na stéfi. Ve spolecenském centru na Lesné probihaji
kaZdou tfetistfedu v mésici od 10 do 11 hod. ukdzky vhodného cviceni, které predvadiinstruktorka Katefina Felklova
a teoretickymi pozndmkami doprovazi prof. MUDr. Kvétoslav Sipr, CSc. Je vhodné, aby se cviceni zucastnili nejen
seniofi, ale také jejich rodinni pfislusnici, ktefi se s principy cvieni prakticky sezndmi a doma pak mohou zdsady
prevence starecké sarkopenie vhodné pripominat. Je potteba si prinést vlastni karimatku.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: Spolecenské centrum, Okruzni 21, Brno - Lesnad.

Organizétor: Senior a Family Point Lesnd (pii KS Omega), Akademie tietiho véku v Bmé, z.s.

www.a3vbrno.cz; www.ksomega.cz

18.10.2018/9,30- 10,30

Joéga pro babicky

Nudite se doma? Konverzujete ve spole¢nosti jen o vareni? Pijdte si zacvicit s Vecernici. Ziskate novy Smmc, zase
budete hvézdou. Ukdzkova hodina cviceni jogy pro starsi zeny.

Vstup zdarma. Misto konani akce: sél YMCA, Kounicova 3, Brno.

Organizator: Vecernice z.s., www.vecernice50.cz

18.10.2018/13,30- 15,30

Seniofi a déti - Rok s Kfemilkem a Vochomiirkou: Jak zabloudili v bedlovém lese

Pro seniory s vnoucaty od 4 do 8 let pifipravujeme kazdy mésic tematické setkani, vroce 2018 ném jsou privodci Kre-
milek a Vochomiirka. V fijnu se dozvime nejen néco o bedlach, ale i o mapdch a o tom, co si vzit s sebou na vylet do
lesa. A moznd ndm nasi priivodci prozradi, co vSechno si veverka pidla za to, Ze je z bedlového lesa vysvobodila. . .. .
Vstupné: 65 K¢/ dité (plati se na misté, hlaste se predem).

Misto konani akce: Lipka — pracovisté Kamenna, Kamenna 20, Brno.

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, p.o. www.lipka.cz/seniori

19.10.2018/10,00 - 12,00

Obrana spotiebitele v oblasti spotFebitelského prava

Ucastnikim budou promitany prezentace s prednaskami a nasledovat budou besedy na vybrand témata, poskyto-
vany rady, informace, letaky a navrhy feseni jejich problémd pritomnymi odborniky v rdmci diskuze.

Vstup zdarma. Misto kondni akce: SOS — Asociace, z.s., Mecova 5, 602 00 Brno.

Organizdtor: SOS — Asociace, z.s, www.asociace-50s.cz

19.10. - 20.10.2018 /10,00 - 18,00

Verniséaz fotografii z Fotosoutéze se Senior Pasem

Umisténd vystava z druhého rocniku Fotosoutéze se Senior Pasem, vyhlaseni vitéz(.
Vstup zdarma. Misto konani akce: Avion shopping park Brno.

Organizator: Senior Pasy, www.seniorpasy.cz

19.10. -20.10.2018 /10,00 - 18,00

Seniofi v akci

Dny urcené prevazné pro seniory se zdravotnickou ¢asti a doprovodnym programem.
Vstup zdarma. Misto konani akce: Avion shopping park Brno.

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., www.sd-c.cz

20.10.2018/10,00 - 18,00

Smartphone a jeho aplikace - workshop pro seniory

Seniortim, ktefi chtéji drzet krok s dobou, budou prezentovany vyhody chytrych telefond a Sirokd Skdla aplikaci.
Vstup zdarma. Misto konani akce: Avion shopping park Brno.

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., www.sd-c.cz

20.10.2018/10,00 - 18,00

Zlata nitka - workshop pro seniory

Seniorim bude vysvétleno, jak si mohou sestavit rodokmen, budou pracovat s Knihou vzpominek, kterd je pomoci
jednotlivych kapitol provede jejich Zivotem. Tuto knihu si mohou odnést domd, doplnit fotografiemi atd. a vytvoiit
tak kroniku Zivota.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Avion shopping park Brno.

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., www.sd-c.cz

23.10.2018 /18,00

Potkejte se pii... Hudbé svétového stiibrného platna

Nikdy neni pozdé na to potkdvat nové lidi, konicky a zazitky. Potkejte se pfi. .. je spole¢nym projektem Klubu Se-
lepova a Jazzové kavérny Podobrazy. Bude to hudebné-tanecni vecer spojeny s videoprojekci svétovych filmovych
hitdi. Namicha je pro vés zkuSeny moderdtor Savana z radia Signal. Pomize rozproudit zdbavu a urcité si spolecné i
zazpivate.

Vstupné: 50,-K¢, v cené vstupného je jedna kava Lavaza.

Misto kondni akce: klub Selepova No.1, Selepova 1,602 00 Brno.

Organizdtor: Selepka — spolek pro kulturu a déti, Jazzovd kavarna Podobrazy, www.selepkaselepova.cz

25.10.2018/9,30-10,30

Jéga pro babicky

Nudite se doma? Konverzujete ve spolecnosti jen o vafeni? Pfijdte si zacvicit s Vecernici. Ziskate novy Smmc, zase
budete hvézdou. Ukazkovd hodina cviceni jogy pro starsi Zeny.

Vstup zdarma. Misto konani akce: sal YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizadtor: Vecernice z.s., www.vecernice50.cz

25.10.2018/16,00- 18,30

Dilna pro tvofivé

Mini dilna je urcena pro vsechny zrucné, ktefi neleni a z drobnych detailli sestavi krdsné dilo. Vyrobite si zde svoji
origindIni ndkupni tasku netradicni technikou. Omezeny pocet mist, na akci je tfeba se predem pfihldsit.

Vstupné: 50.- K& Misto kondni akce: (VC Botanka, Botanickd 13, Brno.

Organizator: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

31.10.2018/16,00- 17,00

Letem hudebnim svétem

Hudebni cyklus ,Letem hudebnim svétem" je novy vzdélavaci pofad pro seniory zahrnujici tematicky na sebe na-
vazujici hudebni dilny. U¢astnici se spolecné zapoji do aktivit pod vedenim lektorky a zpévem, hrou na télo a do-
provodem na jednoduché hudebni ndstroje. Vsichni spolecné také tancem procestuji svét: Arika, Amerika, Asie a
predvadnocni Evropa.

Vstup zdarma. Misto konani akce: Spolecensky sal radnice Brno-stted, Dominikanské namésti 2, Brno.
Organizator: CVC Botanka p.o., www.hotanka.cz

zafi, fijen / kazdé pondéli a stieda

Poradenské misto pro seniory z Jihomoravského kraje

Poradenské misto pro seniory z Jihomoravského kraje s moznosti vyplnit si Seniorskou obalku pro vlastni domdci
nemocnicni péci.

Vstup zdarma. Misto konani akce: kone¢na tramvaje & 1, Terezy Novakové 62a, Brno - Reckovice.

Organizator: MPSV, projekt Politika starnuti na krajich., www.mpsv.cz

zari -

Akce se kona

pod zastitou

1. ndméstka primatora
statutarniho mésta Brna
Mgr. Petra Hladika

Program kampané www.brno-prorodiny.cz
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