Vézeni a mili seniofi, jste to pravé vy, kdo tvofi vyznamnou cdst obyvatelstva mésta Brna. Pre-
devsim diky Vasim cennym zkusenostem, které jste v pribéhu let nasbirali. Diky nim miiZete
pomoci zlepsit Zivot v mésté Brné. Aby se i Vdm v nasem mésté Zilo dobre, snazime se podporovat
nejriiznéjsi aktivity a projekty zaméfené prave na starsi obcany. Také v letosnim roce proto mésto
Brno pordda Brnénské dny pro seniory, v rimci kterych se mohou lidé prostfednictvim pred-
ndsek seznamit s moZnostmi, jak aktivné travit dny, dozvédét se fadu zajimavych a uzitecnych
informaci o vyZivé, brnénské architekture nebo napriklad o zaludnostech spotfebitelskych smluv.

Budu rdd za kazdého z Vds, ktery si v Brnénskych dnech pro seniory najde aktivitu, kterd ho
nadchne, at uZ pdjde o cviceni'v sedé nebo tfeba ndcvik pamétovych technik. Brnénské dny pro
seniory totiZ predstavuji zpisob, jak mésto nejen seznamuje své obyvatele s moZnostmi traveni
volného casu a rozvijeni vlastnich dovednosti, ale predevsim je formou podékovani Vém vsem
Zza Vase ndméty, rady a aktivity pfi zlepSovani kvality Zivota v Brné a za cenné zkusenosti, které
miZete predavat mladsim spoluobcandim.

Mar. Petr Hladik, 1. ndméstek primdtora statutdrniho mésta Brna

28.8.2017/15,00- 16,00

Dracilodé

Pijdte a zazijte jizdu na, drakovi’, za zvuki obrovského bubnu, neotelé pohledy z vody a po jizdé namoinicky pripitek. Po trénin-
ku obcerstveni z vlastnich zdrojti a zpivani u kytary. Zveme vsechny bez ohledu na vék a pohlavi. Minuly rok padlovali i muzi od 8
do 80 let. Omezeny pocet mist, nutna rezervace na tel. 602 766 618 nebo blanka.urbmail.cz

Cena: 150,- K¢

Misto kondni akce: TJ Lodni sporty, Brno - Pisarky, Veslaiské 177

Organizdtor: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

1.9, 15.9,,29.9.,13.10.27.10. 2017/ 10,00 - 15,00

Podzimni cyklus prednasek pro seniory

V rdmci Podzimniho cyklu prednasek pro seniory budou odprednésena takova témata jako spotfebitelské smlouvy, ndjem, ener-
gie, telekomunikace, spotrebitelsky tvér, exekuce, financni gramotnost, zdravi a nakup potravin, obleceni.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Poradna SOS Asociace, z.s., Mecova 5, 602 00 Brno

Organizétor: Sdruzeni obrany spotfebitele — Asociace, z.s., www.asociace-50s.cz

2.9.,9.9,,10.9.2017

Komentované prochazky

Komentované prochazky méstem Brnem. Seniofi si poslechnou pii prohlidce mimo jiné povésti o brnénském drakovi a zazdéném
radnim na Mecové. Pro drzitele SeniorPasu vice informaci na www.seniorpasy.cz.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: sraz na nadvoii Staré radnice, Brno

Organizétor: Sun Drive Communications s.r.0., www.seniorpasy.cz

7.9.2017 /14:00

Festival zmrzliny - finale

Projekt putovani za zmrzlinou vas zve na Velké findle, které se uskutecni v centru mésta. Soucasti akce bude prezentace jednotli-
vych zmrzlinarti. Behem velkého findle bude vyhlaseni nejlepsich zmrzlindrd, ktefi budou zvoleni na zakladé hodnoceni degusta-
torli. Akce je urcena pro vsechny generace.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Zelny trh

Organizétor: Sun Drive Communications s.r.0., www.sd-c.cz

11.9.2017/17,00- 19,00

Soucasna architektura v historickém centru )

Volné pokracovani architektonickych vychazek s pany Klenovskym a Cerbékem. Tentokrat se podivame na soucasnou architekturu
v centru mésta Brna..

Na exkurzi je tfeba se piihlasit.

Cena: 50,-Kc za osobu

Misto konéni akce: centrum Brna

Organizétor: Rezekvitek, z.s., www.rezekvitek.cz

14.9.2017/13,30-15,30

Seniofi a déti - Hospodar

Odpoledni setkani seniorii s vnoucaty je soucdsti cyklu o povolanich nasich prarodici. V roli hospodafii se postardme o krdliky a
budeme ochutndvat a zpracovavat podzimni Grodu. Cekd nds také tvoreni ze semen zahradnich rostlin.

Cena: 65 K¢/dité

Misto konéni akce: Lipka — pracovisté Kamennd, Kamennd 20, 639 00 Brno

Organizétor: Lipka — pracovisté Kamennd, www.lipka.cz

18.9.2017 /

SENIOR AKADEMIE

0d zdfi zacind XII. Ro¢nik Senior akademie 2017/2018. Slavnostni zahdjeni bude 18. 9. 2017 v sidle Kancelare vefejného ochrénce
prav, nsledujici vyuka bude probihat na Riviére.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Kanceldr verejného ochrance prav

Organizétor: Statutarni mésto Brno, Méstské policie Brno, Preventivni informacni oddéleni, www.mpb.cz

20.9.-21.9.2017

Veletrh

Senior Pasy vds zvou na Brnénské vystavisté! V ramci veletrhu Rehaprotex se bude prezentovat fada vystavovateld. Pripraven je
také zajimavy doprovodny program. TéSi se na vas Zdenék Jundk, Nada Urbankova a dalsi. Méreni tlaku, zraku, télesného tuku,
piednasky o zdravi, wellness, ukézky sportd a Sirokd nabidka volnocasovych aktivit.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Vystavisté Brno

Organizator: Senior Pas, Sun Drive Communications s..0., www.seniorpasy.cz

20.9.2017/16,00 - 18,00

Prednaska,Vyziva, jak spravné vybirat potraviny, ¢eho se vyvarovat na etiketach a proc”

V piednésce se posluchadi dozvi, jak spravné Cist a co Ize vycist z etiket potravin prodavanych v obchodech — ukézky obald a etiket
konkrétnich béznych potravin.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Vystavisté — pavilon A

Organizator: Iva Dvorska, DiS. — YVES Consulting , http://yves.consulting/cs/

21.9.2017/10,00 - 12,00

Workshop ,Stéfi nas nedobéhne aneb pojdme se spolecné zasmat”

Semindf s aktivnim cvicenim na Zidlich, tréninkem paméti, ukazkami z cinnosti Filianku pro seniory a netradi¢nim Smicho-cvice-
nim pro dobrou ndladu i zdravé télo dopInéné ukdzkami canisterapie.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizné 4, 5. NP, Brno

Organizator: Filidnek, z.s., www.filianek.cz

21.9.2017/13,00- 18,00

Den otevienych dvefi - Diagnostika téla zdarma

Méreni slozeni téla — tuky, svaly, voda, bilkoviny, mineraIni ldtky, metabolismus, kratké idaje jak s témito tidaji nalozit..
Cena: 100,-K¢

Misto konéni akce: Vystavisté — pavilon A

Organizator: Iva Dvorska, DiS. — YVES Consulting http://yves.consulting/cs/

25.9.2017/9,45

Cistirna odpadnich vod .

Exkurze navazuje na prohlidku tpravny vody ve Svarci. 0d zaméstnance Cistirny se dozvime, co se déje s vodou, kterd opusti nasi
domacnost, jak slozity je proces Cisténi a kde voda vlastné kondi. Sraz icastniki je v 9:45 na zastavce Modfice, Driibezarské zavody.
Cena: 50,-Kc za osobu

Misto konéni akce: Cistirna odpadnich vod Modfice

Organizator: Rezekvitek, z.s. www.rezekvitek.cz

25.9.2017/10,00- 11,00

Pamét v kondici

Cviceni paméti a dal3ich poznévacich funkdi, jako je napr. pozormost, se postupné stava soucésti Zivotniho stylu. Prindsi jistotu, ze
se clovék mize spolehnout na svou pamét, je to moznost, jak se postavit proti stle se rozsifujici Alzhaimerové nemoci a navic je
to zabavné.

Prihlaseni nutné — tel: 730 805 857, 518 328 813, info@spokojenysenior-klas.cz

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Spokojeny senior — KLAS z.s., Biskupska 280/7, 602 00 Brno

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., , www.spokojenysenior-klas.cz

25.9.2017/10,00 - 14,00

Zahradni inspirace na Jezirku

Prohlidka bylinkovych zahonii v relaxacni zahradé a proskleného véeliho tlu s odbornym vykladem, ochutndvka a michani cajti
ze susenych bylinek, vyroba hmyziho hotylku, ktery si tcastnici odnesou s sebou. Akce je vhodnad i pro pohybové znevyhodnéné
Gcastniky. Kona se za kazdého pocasf, v piipadé desté bude program probihat v budové Jezirka.

Vstupné dobrovolné

Misto konéni akce: Lipka — pracovisté Jezirko, ¢.p. 97, Brno - SobéSice

Organizator: Lipka — pracovisté Jezirko, www.lipka.cz

25.9.2017/18,00- 19,30

Ukazka tai chi - seznameni s cvicenim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Pijdte si vyzkouSet taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podporte je ke cviceni, které je vhodné pro viechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma ;

Misto konani akce: CENTRUM STTC v (R, Gorkého 45, 1. patro, Brno

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., www.taoist.cz

25.9.2017 a2 29.9.2017

Pobyt pro seniory v hotelu Hornik na Vysociné ,V barvach podzimu”

Pétidenni pobyt pro seniory s celodennim programem zamérenym na cviceni, turistiku, trénink paméti, ktreativni tvoreni Landart,
jiz 8. rocnik fotosoutéZe a spousta daliho doprovodného programu.

Cena: 3 000,-k¢/osobu

Misto konéni akce: hotel Hornik na Vysociné, Organizétor: Filianek, z.s. www.filianek.cz

26.9.2017/10,00- 11,00

Tanec vsedé

Tance vsedé jsou netradicni formou tance pro ty, kteff by si radi zatancili, a to vsedé na Zidlich. Objevte znovu radost z tance, ktery
povzbudi télo, a z hudby, kterd potési ducha. Tanec vsedé je vasni pro srdce.

Prihl&seni nutné — tel: 730 805 857, 518 328 813, info@spokojenysenior-klas.cz

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Spokojeny senior — KLAS z.s., Biskupské 280/7, 602 00 Brno

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s, www.spokojenysenior-klas.cz

26.9.2017/10,00- 11,30

Ukazka tai chi - seznameni s cvi¢enim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Prijdte si vyzkouset taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podpofte je ke cviceni, které je vhodné pro vSechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma .

Misto konani akce: CENTRUM STTC v (R, Gorkého 45, 1. patro, Brno

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., www.taoist.cz

26.9.2017/15,00- 17,00

Beseda o osobni asistenci

Béhem této akce bychom chtéli obcany mésta Brna seznédmit se socidIni sluzbou osobni asistence a takeé se socidlné aktivizacni
sluzbou Adopce osamélych seniori. Prostiednictvim besedy s rodinnymi piislusniky nasich klient by tcastnici akce ziskali zaji-
mavé informace o tom, jaké prekazky a problémy mohou nastat ve stéfi a jaké jsou moznosti domaci péce pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Dvordkova 13, 602 00 Brno, 2. patro

Organizétor: Maltézska pomoc, o.p.s., Centrum Brno, www.maltezskapomoc.cz

26.9.2017 /17,00 - 19,00

Svratecky nahon

Prochézka po stopéch Svrateckého nahonu. K cemu néhon sloufil, kudy protékal a jak vypadaly domy kolem ného a k cemu slouzily.
Mizeme jesté dnes najit stopy po tomto nahonu?

Na exkurzi je tfeba se prihlasit.

Cena: 50,-Kc za osobu

Misto kondni akce: centrum Brna

Organizator: Rezekvitek, z.s., www.rezekvitek.cz

26.9.2017/17,30- 19,00

Ukadzka tai chi - seznameni s cvicenim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Prijdte si vyzkouset taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podporte je ke cviceni, které je vhodné pro vsechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma .

Misto konani akce: Télocvicna Z5, Svézné 9, Brno — Novy Liskovec

Organizétor: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., www.taoist.cz

27.9.2017/10,00- 11,00

Lécba smichem

Proc se zabyvat smicho-cviky? Protoze smich-cviky nabizi: Inspiraci, jak i pfes obcasné obtize brat Zivot s humorem. Vytvéfi prostor
pro spolecné zazitky bez ohledu na vék, oblast vzdélavani a zaméreni. Byt pracovné efektivnéjsi a zéroven minimalizovat stres.
Terapie smichem a humorem je moderni a védecky podlozena metoda, jak: Skutecné si uZivat Zivota.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Family Point, Josefska 1, Brno

Organizétor: Centrum pro rodinu a socidlni péci, www.brno.familypoint.cz

27.9.2017/16,00- 17,30

Ukazka tai chi - seznameni s cvi¢enim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Prijdte si vyzkouset taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podpofte je ke cviceni, které je vhodné pro vSechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma .

Misto kondni akce: CENTRUM STTC v CR, Gorkého 45, 1. patro, Brno

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Www.taoist.cz

27.9.2017/17,30- 18,30

Vyziva jako prevence proti civilizacnim nemocem

V prednasce se posluchaci dozvi, Ze vyZiva nerovnd se hubnuti, nybrz, Ze vyZiva se rovnd predevsim zdravi a prevence proti civilizac-
nim nemocem. Pfedndsi hlavni lektor Institutu Ing. Vladimir Klescht.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Knihovna Jifiho Mahena, Koblizné 4, Brno

Organizétor: Institut zdravého Zivota Welko , www.welko.cz

28.9.2017/16,00- 17,30

Ukazka tai chi - seznameni s cvicenim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Prijdte si vyzkouset taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podpofte je ke cviceni, které je vhodné pro vsechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma }

Misto konani akce: CENTRUM STTC v (R, Gorkého 45, 1. patro, Brno

Organizator: Sdruzeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s., , www.taoist.cz

29.9.2017/13,30

Kurz Zdravi je dar

Zakladatel genetiky J. G. Mendel. Pfednasi Mgr. Marek Orko Vdcha, Ph.D.

Cena: Pro ucastniky kurzu Zdravi je dar zdarma. Zéjemci o jednotlivou prednasku se pfihlasi na www.a3vbrno.cz nebo
na recepci Centra pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7.

Misto konani akce: velky Bakaltv sél, Zerotinovo ndm. 6, Brno

Organizator: Brnénska akademie tretiho véku, www.a3vbmo.cz

29.9.2017/15,00

Kurz Spiritualni dimenze ¢lovéka

Johan Gregor Mendel malo zndmy. Prednési Mgr. Marek Orko Vacha, Ph.D.

Cena: Pro tcastniky kurzu Spiritualni dimenze clovéka zdarma.

Zajemci o jednotlivou prednasku se prihlasi na www.a3vbro.cz nebo na recepci Centra pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7.
Misto konani akce: velky Bakaltv sal, Zerotinovo nam. 6, Brno

Organizator: Brnénska akademie tretiho véku

www.a3vbrno.cz

29.9.2017/17,30- 19,00

Ukazka tai chi - seznameni s cvicenim podporujicim télesné a dusevni zdravi

Prijdte si vyzkouset taoistické tai chi. Inspirujte vase blizké seniory a podpofte je ke cviceni, které je vhodné pro viechny vékové
skupiny.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Spolecensky sal KVIC, Palavské namésti 15, Brno - Vinohrady

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z..

www.taoist.cz

1.10.2017/10,00 - 15,00

Den seniorti vZoo Brno

U piilezitosti dne seniori pripravila brnénska Zoo na tento den snizené vstupné pro seniory, specidlni komentované krmeni zvifat
a jizdu vidckem zdarma.

Cena: snizené vstupné 10,-K¢

Misto konéni akce: Zoo Brno, U zoologické zahrady 46, Brno

Organizator: Zoo Brno a stanice zdjmovych cinnosti, tel: 546 432 361

www.zoobrno.cz

1.10.2017/14:00 - 17:00

Svatek seniort

Na prvni den v mésici fijnu pripada kazdorocné Mezinarodni den seniordi. Zastavte se na chvilku, vzpomeiite na svoje blizké a v ten-
to den udélejte radost rodiciim, babickdm a dédecklim. Zajdéte spolu treba na kévu nebo do divadla, udélejte si spolu vyjimecny
den, na ktery budete vsichni rddi vzpominat. Oslavme spolecné Svétek seniordi v Brné na ndmésti Svobody.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: némésti Svobody, Brno

Organizétor: Sun Drive Communications s.r..

www.svateksenioru.cz

1.10.2017/15,00- 17,00

Venkovni posilovny a jak na né ’

Nejste si jisti, Ze dokdzete pro sebe vyuzit venkovni posilovny? Prijdte si zacvicit do Udoli oddechu. Povede vés zkusend lektorka
Irena Horkd. Na zaveér vas ceka turnaj petangue a dle chuti i dopInéni tekutin a kalorii v kavarné. Vezméte s sebou i vnoucata.
Vstup zdarma

Misto konani akce: sraz na zastavce tramvaji a trolejbusu Kamenolom

Organizator: SdruZeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

1.10.2017 /16,30 - 18,30

Jak zit zdravéji

Srdecné vés zveme na seminar o tom, jak Zit zdravéji. Jednd se o seminar, ktery se sklada z péti lekei. Vlastimil Ponca, vyZivovy
poradce, si s vdmi bude povidat o detoxikaci a regeneraci, vyvazené stravé, zasadach vyzivy ve vyssim véku a v rekonvalescendi,
o tom jak si udrZet kondici , vitalitu a dusevni pohodu co nejdéle. Hldsit se miizete u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na
e-mailu info@zeny50.cz

Cena: 750,-K¢ / clenky 500,-Kc za cely seminat

Misto konéni akce: Centrum Zeny50, Anenskd 10, Brno 603 00

Organizator: Zeny50, z. s.

www.zeny50.cz

SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

AN J
S «
» ) - KL/)\S
N ®
Jeyro™ ®

SPOLE(NE

obecné prospésna spolecnost

Knihovna
6 Jitiho Mahena
v Brné

- CENTRUM

q / L\, \ PRO RODINY _

S ( aB [’ A A SOCIALNT PEC)
\ a o

%,
o
Sdruzeni | aktivni 8aBicka O TrErin® @

Diakonie® Wves - L

Ceskobratrské cirkve evangelické ecialistka na vy

- >
Ny

@ Cirapominizs.  cocpyrymyyrs  KAJ

i
pomac | slabym SORUZIMI CERANY SPOTRERITELY
pomoc pozdstaly

rezekvitek

FNUSA )
cre  HORIT® @“3:“’

HODINA BIOLOGIE PRO 2IVOT

Vydal: Statutérni mésto Brno, Magistrdt mésta Brna,
Odbor zdravi, 2017



3.10. a10.10.217.10.2017 /17,00 a 18,15

Jéga Vecernice pro udiené urednice

Prace mate plné zuby, ztuhld zdda, nehybnou siji? Joga Vecernice vés zregeneruje. Télo se unavilo u pocitace, zadové svaly zeslably,
Slachy se zkratily, boli vas klouby. Prijdte, tady jste spravné.

Zajemkyné, hlaste se prosim na 607 659 654 nebo vecernice50@centrum.cz

Vstup pro nové ticastnice zdarma.

Misto konéni akce: Mandala, Opletalova 6, Brno

Organizdtor: Vecernice, zapsany spolek http://vecernice50.cz/joga-pro-udrene-urednice/

3.10.2017/13,00- 15,00 .

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU®

KLAS KLUB AKTIVNICH SENIORU® je unikatni, aktivizacni program urceny pro seniory. Setkani obsahuje ¢tyfi vzajemné propojené
(dsti zamérené na urcité téma. Jedna se o trénink paméti, psychomotoricky trénink, nacvik kompetenci a psychohygienu. Setkani
doplfiuji vychdzky a vytvarna cinnost. KLAS neni Skolou. NejdileZitéjsi je, aby se tcastnici citili dobre, aby se pobavili, zasmali a
hlavné nendsilnou formou néco naucili. Pfijdte se podivat mezi nés.

Prihl&seni nutné — tel: 730 805 857, 518 328 813, info@spokojenysenior-klas.cz

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Spokojeny senior — KLAS z.s., Josefskd 1, 602 00 Brno

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s.

www.spokojenysenior-klas.cz

4,10.2017 /10,00

Bezpecné nejen v dopravé

Na akci se zdjemci dozvi aktualni informace k prevenci kriminality zaméfené na seniory, policisté sezndmi navstévniky s nejcas-
téjsimi triky podvodnikd, ale také se zaméfi na velice aktuaini problematiku — dopravu. Bezpecnost v dopravé z pohledu chodce,
cyklisty i fidice bude soucdsti prezentace, stejné tak i moznost vyzkouset moto ¢i auto trenazeér.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Informacni centrum policie, Béhounskd 1, Brno

Organizétor: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Oddéleni tisku a prevence

WWW.pCr.cz

5.10. a12.10.a20.10.2017/9,30a 10,45

Joga pro babicky

Nahlédnéte do nasich kurz pro seniorky, které chtéji zménit svlij Zivotni styl. Mozna se pfidate. Joga je presné tim, co ke své zméné
potrebujete. ZlepSujete zdravi a své fyzické moznosti pomalu, jisté a bez bolesti. Cvicite presné tolik, kolik je pro vase télo optimalni.
To vas naucime poznat. Kouzlo je v tom, Ze se snazite kazdy den, ale jen tolik, aby to bylo pfijemné. Pak zménite moznosti svého
téla, i ducha. Posunete své hranice. Staci milimetry a pohnete svym svétem.

Zajemkyné, hlaste se prosim na 607 659 654 nebo vecernice50@centrum.cz

Vstup pro nové ucastnice zdarma.

Misto konani akce: YMCA, Kounicova 3, Brno

Organizdtor: Vecernice, zapsany spolek http://vecernice50.cz/joga-pro-babicky/

6.10.2017/10,30-11,30

Zdravotni cviceni

Pohyb patfi k péci o zdravi a prispiva ke kvalité Zivota v kazdém véku. Aktivni seniofi mohou diky pravidelnému cviceni Zit plnohod-
notny a zdravy Zivotni styl, ktery vede k prodluzovani aktivniho stafi a k Zivotni pohodé. Cviceni se zaméfuje na spravné drzeni téla,
dychani a zakladni pohybové dovednosti s nacinim — overbaly, gumy, handbaly, Svihadla, micky, apod.

(vici se i s predméty, které mame kolem sebe, napt. Zidle, stil, madla nebo okenni parapety apod. Soucasti téchto cviceni je i
psychomotorika a tanec.

Prihlaseni nutné — tel: 730 805 857, 518 328 813, info@spokojenysenior-klas.cz

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Spokojeny senior — KLAS z.s., Biskupska 280/7, 602 00 Brno

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

6.10.2017/16,00 - 18,00

Zpivani pro zdravi .

Cimbalova muzika Josefa Marecka, z.s. hraje k poslechu i spolecnému zpivani lidové pisné z Moravy, Cech, Slovenska, Polska i
Madarska..

Cena: 50,-KG, drzitelé ZTP a ZTP/P zdarma 3

Misto konani akce: KD rubin, Makovského nam. , Brno - Zabovresky

Organizator: Nadace zdravi pro Moravu, www.nadacezdravi.cz,

Klub zdravi o.p.s., Svaz dlichodcli (R s podporou UMC, www.nadacezdravi.cz

8.10.2017 az13.10. 2017

Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim a jejich doprovod, hotel Pavla Vysocina

Nejvétsi dar, ktery mlizete dét, je Vase Stésti”

Pobyt pro seniory s Parkinsonovym onemocnénim zaméfenym na cviceni, masaze, turistiku, hry v pfirodé, netradicni sportovani,
mluvni a dramatickd cviceni, vzajemné sdileni, canisterapii, odborné prednasky. Program je pfipraveny i pro doprovod osob s PN.
Sportovni utkani, fotosoutéz, Landart. A spousta dalSich prekvapeni.

Cena: 4 500,-kc/osobu, doprava zajisténa

Misto konéni akce: hotel Pavla Vlysocina

Organizétor: Filianek, z.s., www.filianek.cz

10.10.2017 /16,30 - 18,30

Deset zamysleni nad zivotem

Srdecné vas zveme na semindr, ve kterém se spolecné s MUDr. lvanem Peskou zamyslime nad jednotlivymi etapami lidského
7ivota, vztahovymi otdzkami i dalSimi udélostmi, které mohou potkat nas ¢i nase blizké. Jednd se o 10 leki. Hlasit se mizete
u Jany Jaruskové na tel. 728 740 449 nebo na e-mailu info@zeny50.cz

Cena: 1500,-K¢/ élenky 1200,-Kc za cely seminar

Misto kondni akce: Centrum Zeny50, Anenska 10, Brno 603 00

Organizétor: Zeny50, z. 5., www.zeny50.cz

11.10.2017 /10,00

Bezpecné nejen v dopravé

Na akci se zdjemdi dozvi aktuaini informace k prevenci kriminality zaméfené na seniory. Policisté seznami navstévniky s nejcas-
téjsimi triky podvodnikd, ale také se zaméfi na velice aktualni problematiku — dopravu. Bezpe¢nost v dopravé z pohledu chodce,
cyklisty i Fidice bude soudasti prezentace, stejné tak i moznost vyzkouset moto ¢i auto trenazér.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Informacni centrum policie, Béhounskd 1, Brno

Organizétor: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Oddéleni tisku a prevence, www.pcr.cz

11.10.2017 /10,00 - 12,00

Aktivni muzikoterapie pro seniory

Pfinos muzikoterapie seniorum. Prace s télem, s hlasem, s hudebnim néstrojem v muzikoterapii. Pro icast na muzikoterapii nejsou
nutné zadné predchozi hudebni védomosti, dovednosti a schopnosti. Clovék nemusi umét hrat na hudebni néstroj, Cist noty a
zpivat, aby se mohl icastnit muzikoterapeutického setkani.

Vstup zdarma

Misto kondni akce: Skolici mistnost Podkova, budova Nové radnice, Dominikdnské nam. 1, Brno

Organizétor: Kldra pomaha z.s., muzikoterapeut Mgr. Petr Skranc, www.klarapomaha.cz

12.10.2017 /13,00 - 18,00

Den otevienych dvefi - Diagnostika téla zdarma

Méreni slozeni téla — tuky, svaly, voda, bilkoviny, minerdIni ldtky, metabolismus, kratkeé ddaje jak s témito daji naloZit.
Cena: 100,-K¢

Misto konani akce: Poradna YVES Consulting, Durdakova 5, Brno — Cerna Pole

Organizdtor: lva Dvorskd, DiS. — YVES Consulting , http://yves.consulting/cs/

12.10.2017/13,30- 15,30

Seniofi a déti - Barvif

Odpoledni setkani senior(i s vnoucaty je soucasti cyklu o povoldnich nasich prarodict. Jako barvifi otestujeme moznosti vyuziti
prirodnich latek k barveni tkanin, dreva, papiru a zdjemci si mohou vyzkouset i zdobeni vlastni pokozky barevnymi jily.

Cena: 65 K¢/dité

Misto konéni akce: Lipka — pracovisté Kamennd, Kamenna 20, 639 00 Brno

Organizétor: Lipka — pracovisté Kamennd, www.lipka.cz

13.10.2017 /13,30

Kurz Zdravi je dar

Krevni tlak — je potfeba o ném tolik hovoit? Prednasi prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc

Cena: Pro tcastniky kurzu Zdravi je dar zdarma.

Zajemci o jednotlivou prednasku se prihldsi na www.a3vbrno.cz nebo na recepci Centra pro rodinu a socidlni péci, Biskupska 7.
Misto konani akce: kino Scala, Moravské namésti 3, Brno

Organizator: Brénska akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

13.10.2017 /15,00

Kurz Spiritualni dimenze clovéka

Pohledy do nebe. Prednasi RNDr. Jifi Grygar, CSc.

Cena: Pro tcastniky kurzu Spiritualni dimenze clovéka zdarma.

Z&jemci o jednotlivou prednésku se prihlasi na www.a3vbmo.cz nebo na recepci Centra pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7.
Misto konani akce: kino Scala, Moravské ndmésti 3, Brno

Organizator: Brénska akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

17.10.2017 /16,00 - 18,00

Prednaska ,Myty a pravda ve vyzivé"”

V piednéce se posluchadi dozvi, jak to je s mnoha tvrzenimi v oblasti vyzivy, ktera se objevuji v médiich — prekyseleni organismu,
superpotraviny, Skodlivost mléka a vajec, o margarinech apod.. Piednasi hlavni lektor Institutu zdravého Zivota Welko Ing. Vladimir
Klescht.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: Skolici mistnost Podkova, budova Nové radnice, Dominikdnské nam. 1, Brno

Organizétor: Institut zdravého Zivota Welko , www.welko.cz

18.10.2017 /10,00

Bezpecné nejen v dopravé

Na akci se zdjemci dozvi aktualni informace k prevenci kriminality zaméfené na seniory, policisté sezndmi névstévniky s nejcas-
téjSimi triky podvodnikd, ale také se zaméfi na velice aktualni problematiku — dopravu. Bezpecnost v dopravé z pohledu chodce,
cyklisty i fidice bude soucasti prezentace, stejné tak i moznost vyzkouset moto i auto trenazér.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Informacni centrum policie, Béhounské 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, Oddéleni tisku a prevence, www.pcr.cz

19.10.2017 /14,00 - 16,00

Seniorsky klub - Fimo

Prvni setkani seniorského klubu po prazdnindch. Kromé planovani napIné dalSich setkani budeme pracovat s hmotou FIMO. Vyrobit
si mizete privések na krk nebo klice a na ozdobeni budou cekat cajové Izicky.

Cena: 90 K¢/setkani

Misto kondni akce: Lipka — pracovisté Kamennd, Kamenna 20, 639 00 Brno

Organizator: Lipka — pracovisté Kamennd, Kamennd 20, 639 00 Brno, www.lipka.cz

19.10.2017 /16,00 - 17,30

Vytvorite si sami zdravy jidelnicek

Predstaveni zbrusu nové aplikace. Pomoci které si miizou jeji uzivatelé z fad nejsirsi verejnosti sestavit sami doma vyvézeny ji-
delnicek pro svoji rodinu s pouzitim bézné dostupnych a cenové pfijatelnych potravin. Prezentuje autorka aplikace Mgr. Zdena
Pantiickova.

Vstup zdarma

Misto konani akce: Skolici mistnost Podkova, budova Nové radnice, Dominikanské nam. 1, Brno

Organizétor: Institut zdravého Zivota Welko , www.welko.cz

20.10.2017 /18,00 - 20,00

Mddni prehlidka,,Neberme se vazné” :
Chcete obménit Satnik? Vylovte , zapomenuté poklady” ve své skiini. Pravé ted'je doba, kdy frci retro. Nadcasové dopliiky zékii ZS
Uvoz vyrobené pod vedenim Mgr. Radky Kubatové. Inspirujte se modely odvaznych dam nejen ze SaBBy. Spolecné si zazpivéte se
Shoreckem. Vecerem provede a se smicho-cviky sezndmi Blanka S. Urbankova.

Vstupné dobrovolné .

Misto konani akce: Kavarna pod hodinami, Ceskd 31, Brno

Organizator: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

25.10.2017 az 29. 10. 2017

Pobyt pro rodice a prarodice s détmi, Co se déje v Kocourkové” RS Zubfi

Ctyidenni pobyt v dobé podzimnich prazdnin piny sportovani, herv prirodé, vyletd, netradicnich aktivit, kreativniho tvorent, souté-
Ziahlavné dobré ndlady s postavickami z Kocourkova. Nebude chybét tdborak a nocni hra. Vhodné pro vsechny od 1 roku do 100 let.
Cena: od 900 do 3 100,-K (dle véku)

Misto kondni akce: RS Zubif

Organizator: Filianek, z.s., www filianek.cz

27.10.2017/13,30

Kurz Zdravi je dar

Proc se seniorlim zhorsuje zrak?. Prednasi prof. MUDr. Eva Vlkovd, CSc..

Cena: Pro tcastniky kurzu Zdravi je dar zdarma. Zajemci o jednotlivou prednésku se pfihlasi na www.a3vbrno.cz nebo na recepci
Centra pro rodinu a socidlni péci, Biskupska 7.

Misto konani akce: velky Bakaldv sal, Zerotinovo nam. 6, Brno

Organizator: Brnénska akademie tietiho véku, www.a3vbmo.cz

27.10.2017/15,00

Kurz Spiritualni dimenze ¢lovéka

Prorocké uceniTerezie z Lisieux. Pfedndsi PhLic. Katefina Lachmanovd, Th.D.

Cena: Pro tcastniky kurzu Spiritudni dimenze clovéka zdarma. Zéjemci o jednotlivou prednasku se pfihlasi na www.a3vbrno.cz
nebo na recepci Centra pro rodinu a socidIni péci, Biskupska 7.

Misto konani akce: velky Bakalv sal, Zerotinovo nam. 6, Brno

Organizator: Brnénska akademie tietiho véku, www.a3vbmo.cz

29.10.2017/15,00- 17,00

Industrialni stopa Brna .

Prochdzka s architekty Klenovskym a Cerbakem po industridIni stopé Brna a vyuzivani Svitavského ndhonu. Co bylo kdysi, co je
dnes a co se planuje do budoucna.

Na exkurzi je teba se prihlasit.

Cena: 50,-Kc za osobu

Misto konani akce: centrum Brna

Organizator: Rezekvitek, z.s., www.rezekvitek.cz

30.10.2017/10,00 - 19,00

Svétovy den cévni mozkové prihody

Kazdorocni akce pofadana Cerebrovaskuldrnim programem Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, ktera nauci nejen seniory, jak
rozpoznat priznaky mrtvice a jak na né spravné reagovat. Zajemci si mohou zdarma nechat zméit krevni tlak (nejcastéjsi rizikovy
faktor vzniku CMP — cévni mozkova prihoda), ke kterému dostanou odborny vyklad. Na akci navazuje odpoledni prednaska o CMP
pimo ve FNUSA-ICRC spolu s piedstavenim vzdélavaciho projektu Happy Aging zaméfeného na aktivni seniory.

Vstup zdarma

Misto konéni akce: FNUSA-ICRC

Organizator: FNUSA-ICRC, www.fnusa-icrc.org

30.10.2017 /17,00 - 18,30

Prednaska o mrtvici a predstaveni projektu Happy Aging

Prednaska je urcena Siroké verejnosti, s diirazem na seniory. Jako prednasejici vystoupi MUDr. Ondfej Volny, Ph.D. z Cerebrovas-
kularniho tymu FNUSA-ICRC. Posluchai se na prednasce dozvi, jaké jsou rizikové faktory cévni mozkové prihody, jeji pfiznaky a
spravnd reakce na né. Dale budou pomoci videi ukdzany aktualni metody lécby onemocnéni. V druhé casti bude predstaven novy
projekt Happy Aging, ktery je podpofen méstem Brnem. Zaméfuje se na univerzity 3. véku a pomoci multimedialniho a simulac-
niho vzdélavani uci seniory jak reagovat na priznaky mozkového a srdecniho infarktu tak, aby byli schopni postizenému (a také
sami sobé) zachrénit Zivot.

Cena: zdarma

Misto konéni akce: FNUSA-ICRC

Organizator: FNUSA-ICRC, www.fnusa-icrc.org

30.10.2017/18,00- 19,30

Hrnem no¢nim Brnem

Za tmy vétSinou méstem probéhneme a nevsimneme si pékné nasvicenych prostor. Na vychazce s privodkyni lvankou Augustovou
to napravime. Na zavér si z vysky prohlédneme ozarené staré i nové Casti Brna a nakonec posedime u kdvy s vyhledem na osvétleny
Spilberk.

Cena: 30,-K¢

Misto konani akce: Sraz u sochy Josta na Moravském nameésti

Organizator: Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

Dalsi zajimavé akce:

zai, fijen 2017

Mezigeneracni prochazky

Komentované prochazky urcené pro celou rodinu. Vice informaci na www.sd-c.cz
Vstup zdarma

Misto konani akce: Brno

Organizator: Sun Drive Communications s.r.0., www.sd-c.cz

fijen, listopad 2017

Seniorské cteni

Pravidelna setkdvani seniorti u knihy. Vice informaci na www.kjm.cz
Vstup zdarma

Misto konéni akce: Knihovna Jifiho Mahena, Kobliznd 4, Brno
Organizdtor: Sun Drive Communications s.r.0., KIM, www.sd-c.cz

26.11.2017

Benefi¢ni koncert pro NFDO

Tento beneficni koncert pofada Sun Drive Communications s.r.0., spolu s Nadacnim fondem détské onkologie Krtek, aby pomohli
détem a jejich rodinam, které neméli tolik Stésti jako my ostatni. Pomozme spolecné tém, kteiii nas dobry skutek potiebuji.
Cena: 390,-K¢

Misto konéni akce: Semilasso, Krélovo Pole, Brno

Organizator: Sun Drive Communications s.r.0., spolu s Nadacnim fondem détské onkologie Krtek, www.sd-c.cz

30. 11. 2017

Konference pro drzitele senior Pasu

Konference piinasi ziskavani novych a aktualnich poznatkd, podpora zdravého sebevédomi a uvédoméni si svého mista v Zivoté.
Jako nezanedbatelny piinos je také setkani se skupinou svého véku, sdileni svych zkusenosti, rady. Diskuze s odbornymi prednase-
jicimi, pomoc pii feSeni konkrétni situace..

Vstup zdarma

Misto konani akce: Knihovna Jitiho Mahena, Koblizna 4, Brno

Organizétor: Senior Pas, Sun Drive Communications s.r.o., www.seniorpasy.cz

9.12.2017/ 18,00 - 24,00

Tancovani s Mikulasem

Prijdte se vanocné naladit tancem a zpévem s country kapelou STETSON z Velkého Meziici. Predtanci zajisti skupina ALL STARS.
Tradicni tombola, obcerstveni.

Cena: 100,-K¢

Misto konani akce: Restaurace u Dvorakii, Hlavni 121, Brno - Komin

Organizator: Nadace zdravi pro Moravu, www.nadacezdravi.cz a Sdruzeni aktivni babicka, www.babickysabba.cz

s v

1. nameéstka
statutarniho mésta Brna
Mgr. Petra Hladika

Program kampané
na www.brno-prorodiny.cz




