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VaZeni a mili seniofi,

nékteri z Vds proZili v Brné cely svij Zivot, dalsi jen
jeho vétsi nebo mensi Cdst. Bez ohledu na to, jak sil-
né jste s méstem spjati, Zijete tu a pomdhdte ndm
utvdret jeho podobu. Jsem velmi rdd, Ze mdme
0 déni ve svém mésté. Oceruji Ze nenechdvdte
aktivitu jen na milddi a neustupujete do pozadi
vefejného déni. Vdzim si Vasi moudrosti, s niZ se
divdte na svét, a kterou Vam mladi lidé mohou casto jen
zavidét.

Jednou z cest, jak Vdm miizeme vyjddfit svij dik, je kaz-
doroéni akce Brnénské dny pro seniory. Pravé jejim
prostfednictvim se snaZime ukdzat, kolik zajimavych
aktivit v nasem krdsném mésté mdme i pro ty, ktefi si
uZivaji zaslouZeného dichodu. Zndmd sociolozka Jifina
Siklovd prohldsila: ,Hezké chvile a zdZitky jsou takové
Iéky proti starnuti. JenZe se nedostanou na pfedpis v Zidné Iékarné.” Dovolte mi, abychom Vém pro-
strednictvim Brnénskych dni pro seniory nabidli ony pfijemné chvile a zdZitky. Program i letos nabi-
Zi Siroké spektrum aktivit, které si mizZete zkusit a mozZnd, Ze se Vam nékteré z nich zalibi natolik,
Ze se stanou Vasim novym konickem. Pfipravené jsou poucné vzdélavaci akce z riznych oblasti, trénovani
paméti, novinky z oblasti péce o zdravi, pohybové aktivity pro kaZzdého, kulturni zéZitky a mnoho dalSiho.

Budu rdd, kdyZ si kazdy z Vds vybere néco, co ho zaujme a kdyZ se pro Vds Brnénské dny
pro seniory stanou péknym a uZitecnym zdZitkem. Doufdm, Ze pfijmete nase pozvani a umozZnite ndm
tak vyjadrit diky Vém vsem, ktefi jste vyznamnou soucdsti naseho mésta.

Magr. Petr Hladik, 1. ndméstek primatorky statutdrniho mésta Brna

26.8.2019/15,00 - 20,00

Draci lodé se zpévem a se smichocviky

Projedete se na dracich lodich. Pripravte se na neobvyklé zaZitky a nové pohledy na Brno. Po jizdé pfijemné
posezeni s obcerstvenim, s kytarou a zpévem. Také se pobavite s dracimi smichocviky. Velmi vhodné i pro déti.
Omezena kapacita. Nutno se prihlasit na 602 766 618 nebo blanka.urb@email.cz.

Vstupné: 150 K¢ pro dospélé, 50 K¢ pro déti od 4 do 15 let, 100 K¢ pro ¢leny SaBBa

Misto konani akce: Draci lodé, z.s., Lodénice CVK, Veslarska 179, Brno-Jundrov

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédeci, www.babickysabba.cz

3.9.2019/15,00

Mauricius

Prednésku na téma Mauricius pofddé Denni centrum Taborskd.

Vstupné: zdarma 3

Misto kondni akce: Denni centrum Taborskd, Taborska 171, Brno-Zidenice
Organizator: Denni centrum Taborskd, Taborska 171, BrnoZidenice, tel: 603 970 017,
www.zidenice.eu/taborska

5.9.2019/14,00

Prohlidka kartuzianského klastera v Kralové Poli

Sraz u kadny na nadvofi. POZOR — registrovat se na tel: 603 970 017.

Vstupné: zdarma

Misto konéni akce: Kartuziansky klater, Brno-Kralovo Pole_

Organizator: Denni centrum Taborska, Taborskd 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

11.9.2019/9,30

Scénicky koncertni program Divadla 2-15,Na louce”

Na louce rozkvetla spousta krasnych ceskych, moravskych i slovenskych pisni, které do pasma,,Na louce” se-
skiddalo tviir¢i duo RejZa a RejZicka, V povidani panenky a vojaka ho v 60 minutové produkci pfendsi s noble-
sou jim vlastni. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Domov pro seniory, Mikulaskovo nam. 706/20, Brno-Stary Liskovec

Organizator: DSM MikuldSkovo ndmésti, ergo@dsmin.cz, tel: 547 139 300, www.mik.brnods.cz

12.9.2019/9,00-11,00

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory nabizi prostor, aby si méli seniofi s kym popovidat, necitili se sami,
setkdvali se se svymi vrstevniky, vyuZivali rlizné moznosti pro trdveni svého Casu, védéli, kam se obrétit o
pomoc pfi fedeni kazdodennich situaci. Skupinova sluzba probihd po cely rok v Centru pro rodinu a sociélni
pédi. Setkdni trva 2 hodiny a kapacita skupiny je 5—8 Ucastnika.

Registrace na eva.vostalova@crsp.cz nebo na tel: 735 747 813. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: CRSP, Biskupska 7, 602 00 Brno

Organizator: Centrum pro rodinu a socidIni péi (CRSP), www.crsp.cz



12.9.2019/10,00-11,30

Barevné linky, tisiiova volani a hlasové sluzby, aneb Aby vas ticet za telefon nezruinoval!
Prednéska je zaméfend zejména na aktudlni problémy spojené s G¢tovanim hlasovych sluzeb operatory. JUDr.
Alena Sejkovd ticastnikliim v rdmi ni osvétli pojmy, se kterymijsou v praxi spojeny nejcastéjsi problémy (napf.
speciélné zpoplatnéna Cisla, tisiiové linky, prémiové sluzby a SMS, podvodné volani a SMS (wangiri), zahra-
nicni volani vs. roaming). Na zavér prednasky bude poskytnut prostor pro kratkou diskuzi a poklddani dotazi
v rdmdi spotfebitelské poradny.

Rezervace na point.lesna@ksomega.cz nebo tel: 797 726 225. Vstupné: zdarma

Misto konni akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd, zasedaci mistnost v pfizemi
Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesné a Cesky telekomunika¢ni Gifad, www.seniorpointy.cz/brno-lesna

12.9.2019/10,00 - 12,00

Ukazkova lekce Tablet krok za krokem pro seniory

Ukdzkovd lekce prace s tabletem pro seniory. Z&kladni sezndmeni s tablety, které Vam zaplijcime. Pracujeme
pouze s operacnim systémem Android. Prijdte vyzkouset, jak pracujeme a pokud budete spokojeni, mizete
se piihlasit do podzimniho kurzu.

Udast je nutno potvrdit telefonicky nebo e-mailem na info@spokojenysenior-klas.cz nebo 730 805 857.
Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Basty 8, Brno, 4. patro — ucebna

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

13.9.2019/13,30

Editace genomu a lékafska etika

Prednaska vedouciho Ustavu lékaiské etiky a humanitnich studii 3. ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Mgr. et Mgr. Marka Orko Véchy, Ph.D. o zakladnich otdzkach modifikace genu v lidskych embryich a Iékarské
etiky. Posluchaci obdrZi souhrn prednésky. Vstupné: Pro abonenty kurzu Zdravi je dar je iicast zdarma.
Misto kondni akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zaboviesky

Organizator: Akademie tfetiho véku, www.a3vbrno.cz

13.9.2019/15,00

Stvoritel a jeho stvofeni

Predndska vedouciho Ustavu Iékafské etiky a humanitnich studii 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Pra-
ze, Mgr. et Mgr. Marka Orko Vachy, Ph.D. o otdzkdch stvoreni a vzniku svéta. Posluchaci obdrzi souhrn prednds-
ky. Vstupné: Pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze clovéka je icast zdarma.

Misto konani akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zaboviesky

Organizator: Akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

14.9.2019/7,45-17,20

Vylet do Ivancic .

Ivancice s privodcem a rodakem Ing. A. Moravcem z KCT. Viylet v rdmdi Dnd evropského dédictvi za nové zpfi-
stupnénymi pamatkami a zajimavymi misty. Na akdi je potfeba se pfedem piihlasit na recepce@botanka.cz
nebo tel: 725871752.

Misto konéni akge: Ivancice

Organizator: CVC Botanka p. 0., www.botanka.cz

17.9.2019/15,00

Ostrov Lesbos

Prednéasku na téma,,Ostrov Lesbos” pofada Denni centrum Téborska. Vstupné: zdarma
Misto konéni akce: Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno-Zidenice

Organizator: Denni centrum Taborska, Taborskd 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

18.9.2019/10,00- 11,00

Cviceni pro zdravi

Prijdte se protahnout se zkuSenou a laskavou lektorkou pani Katefinou Felklovou. Cviceni se kond v rémci pra-
videlnych stfedecnich programd pro seniory. S sebou si vezméte pohodiné obleceni a deku nebo karimatku.
Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd, sal v 1. patfe
Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesna a Katefina Felklovd, point.lesna@ksomega.cz
www.seniorpointy.cz/brno-lesna

18.9.2019/12,30 - 14,00

Anglictina pro seniory - zacatecnici

Na angli¢tinu neni nikdy pozdé! Lekce je pfizpdsoben studentiim 55+ s diirazem na konverzaci. Pokud neza-
Cindte, zveme vés i na lekci pro pokrocilej3i. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Liden

Organizator: Kulturni centrum LiSen, drazanova@kdlisen.cz, www.kclisen.cz

20.9.2019/16,00- 17,00

Pilates - funk¢ni patef

Cviceni vhodné pro v3echny k népravé pfipadnych dysfunkci pohybového aparétu a prevenci bolesti zad.
Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Lisen

Organizator: Kulturni centrum LiSen ve spoluprdci s Fitclub Valerie, drazanova@kclisen.cz
www.kclisen.cz



20.9.2019/17,00 - 19,00

Barevné hrani s mandalou

Prijdte se sezndmit s barvami, tvary a neodolatelnym svétem mandal. UkdZeme si, jak si prostiednictvim
prace s pastelkou odpocinout, uvolnit télesné napéti a tim i predejit psychosomatickym nemocem.
Rezervace na zuzana@centrum-mandala.cz. Vstupné: 50 K¢

Misto konani akce: Opletalova 6, Brno

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno, www.centrum-mandala.cz

21.9.2019/10,00- 11,00

Power joga

(viceni pro celkové protaZeni téla a ziskani jeho pruznosti. Vychdzi z poloh klasické jégy, ale je trochu dyna-
mictéjsi a dopInéné o moderni prvky. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Lisen

Organizator: Kulturni centrum LiSen ve spoluprdci s Fitclub Valerie, drazanova@kclisen.cz

www.kclisen.cz

21.9.2019/15,30- 16,30

Vefejna ukazka cviceni taoistického taichi

Taoistické taichi je cviceni, které napoméhd posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku, véetné senior-
ského. Cviceni si mohou zdjemi vyzkouset spolecné se cleny sdruzeni a akreditovanym instruktorem, nebo se
jen mohou piijit podivat na sestavu 108 pohybi taoistického cviceni. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: park Kravi hora, Brno, sraz na travniku u konecné zastavky tramvaje ¢. 4.

Organizator: SdruZeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531445

www.taoist.cz

23.9.2019/16,30 - 18,00

Cviceni taoistického taichi

Taoistické taichi je cviceni, které napoméha posileni télesné a dusevni kondic v kazdém véku vcetné senior-
ského. Zveme vds na nasi ukazkovou hodinu. MiiZete se jenom divat, ale budeme rddi, kdyz si s ndmi zacvicite.
S sebou si vezméte pohodiné obleceni a obuv. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Centrum STTC Gorkého 45, Brno

Organizator: Sdruzeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531 445

www.taoist.cz

23.-26.9.2019

Aktivni seniofi v Tel¢i, mésto UNESCO

Pobyt s programem a privodcem nejen v aredlu Panského dvora spojeny s prohlidkou Jezuitskych koleji a
predndskou profesora Masarykové univerzity. Cviceni pro zdravé zada s trenérkou, vylet mikrobusem s pied-
naskou na hrad Rostejn. Malovani na keramiku Mafiz. Prijemné prosttedi panského dvora a soutéz o drobné
ceny. Vice informaci na info@botanka.cz nebo tel: 725 871 752.

Vstupné: 2 950 K¢ (tfi noci se snidani, programem a priivodcem)

Misto kondni akce: Pansky dviir Tel¢

Organizator: CVC Botanka p. o. a Pansky dvir Tel¢

www.botanka.cz

24,9.2019/9,00-10,00

Panevni dno a diastaza

(viceni specidIné pro Zeny na posileni svall panevniho dna a bfiSnich svalli. Vstupné: zdarma
Misto konani akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-Lisen

Organizdtor: Kulturni centrum LiSen ve spoluprdci s Fitclub Valerie, drazanova@kclisen.cz
www.kclisen.cz

24.9.2019/10,00- 11,30

Taoistické taichi pro kazdy vék

Taoistické taichi je cviceni, které napomaha posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku, véetné seni-
orského. Zveme vds na nasi ukazkovou hodinu. MliZete se jenom divat, ale budeme radi, kdyzZ si s ndmi také
zacvicite. S sebou si vezméte pohodIné obleceni a obuv. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Centrum STTC Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531445

www.taoist.cz

24.9.2019/10,30-11,15

Zpivani s nejmensimi

Zveme rodice, prarodice nebo rodice s malymi détmi (cca 1-6 let) k G¢asti na muzikoterapeutickém setkani
specialné ,Sitém na miru” pro tuto vékovou skupinu. Pfijdte si zazpivat a zamuzicirovat s vasimi pra/potom-
ky! Setkani se kond 1x mésicné v (tery pozdgji dopoledne a vede ho zkuSeny muzikoterapeut a specialni
pedagog, Mgr. Petr Skranc. S sebou doporucujeme nabalit men3i deku nebo karimatku (dfevénd podiaha),
vhodné budou i preziivky a pohodiné obleceni. Je vhodné se zaregistrovat na point.lesna@ksomega.cz
nebo tel: 797 726 225. Ustupné: zdarma

Misto kondni akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruni 21, Brno-Lesn, sal v 1. pate

Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesnd a Mgr. Petr Skranc, www.seniorpointy.cz/brmo-lesna

24.9.2019/15,00

Libanon

Prednasku na téma,Libanon” pofadd Denni centrum Taborska. Vstupné: zdarma
Misto kondni akce: Denni centrum Taborskd, Taborska 171, Brno-Zidenice
Organizator: Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno — Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska



24.9.2019/16,00-17,30

Debata na téma Alzheimerovy choroby

Urceno pro kazdého, koho zajimd, jak se Alzheimerova choroba projevuje v praxi, specifika nemoci, jak s té-
mito nemocnymi efektivné komunikovat, spolupracovat atd. Bude zde prostor na dotazy, konkrétni priklady a
pfipady. Rezervace nutnd na km.brno@diakoniebrno.cz. Vstupné: zdarma

Misto konéni akce: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Hmifské 27, Brno

Organizator: Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti v Brné, https://bmo.diakonie.cz

25.9.2019/14,00- 15,00

Seniofi bezpecné

Na akdi se zdjemci dozvi aktuaIni informace k prevenci kriminality zaméfené na seniory. Policisté sezndmi nd-
vtévniky s nejastéjsimi triky podvodnikd, majetkové trestné cinnosti a radami pro bezpecny pohyb v rdmci
silnicniho provozu. Prihlaseni nutné!

Prihlaseni: krpb.prevence@pcr.cz, tel: 601381 628. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Informacni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, www.policie.cz

25.9.2019/15,30- 16,30

Cviceni pro zdravi

Prijdte se protdhnout se zkusenou a laskavou lektorkou pani Katefinou Felklovou. S sebou si vezméte pohodl-
né obleceni a deku nebo karimatku. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd, sal v 1. patfe
Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesnd a Katefina Felklovd, point.lesna@ksomega.cz
https://seniorpointy.cz/bmo-lesna

25.9.2019/16,30- 17,00

Ukazkové cviceni taoistického taichi s vasi aktivni tcasti

Taoistické taichi je cviceni, které napomahd posileni télesné a dusevni kondice. Pfi ukdzce sestavy, kterd ma
108 prvkd, si mlzZete spolecné se cleny sdruZeni a akreditovanym instruktorem zacvicit. S sebou si stadi vzit
pohodIné obleceni a obuv na pezuti. Vstupné: zdarma

Misto konéni akce: Centrum STTC Gorkého 45, Brno

Organizdtor: Sdruzeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531 445, www.taoist.cz

26.9.2019/10,00-11,30

Taoistické taichi pro vSechny

Taoistické taichi je cviceni, které napomaha posileni télesné a dusevni kondice. Sestava je urena zdjemciim
kazdého véku, velmi vhodna je zejména pro seniory. Pfijdte si zacvicit se cleny sdruZeni a akreditovanym
instruktorem. S sebou si staci vzit pohodiné obleceni a obuv na prezuti. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Centrum STTC Gorkého 45, Brno

Organizator: SdruZeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531445, www.taoist.cz

26.9.2019/16,00-17,00

Cviceni pro seniory

Relaxacni cviceni pro ziskani nebo udrZeni télesné kondice. Vstupné: zdarma
Misto konani akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-LiSen

Organizator: Kulturni centrum Liden, drazanova@kclisen.cz, www.kclisen.cz

27.9.2019/10,00-11,30

Cviceni taoistického taichi pro seniory

Taoistické taichi posiluje fyzickou i duSevni kondici. Piijdte si zacvicit se cleny sdruZeni a s akreditovanym
instruktorem. Cviceni je ur¢eno pro vSechny vékové kategorie, zvlasté pfinosné je pro seniory. S sebou si vez-
méte pohodiné obleceni a obuv na prezuti. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Centrum STTC Gorkého 45, Brno

Organizator: Sdruzeni taoistického taichi v Ceské republice, vpv@taoist.cz, tel: 602 531 445, www.taoist.cz

27.9.2019/13,30

Zazivaci Ustroji ve vyssim véku

Prednaska vedouciho Iékafe gastroenterologické ambulance Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné Doc. MUDr. Bohuslava Kianicky, PhD., o diagnostice a Iéceni poruch travici trubice, Zlu¢niku a slinivky
brisni starych lidi. Posluchadi obdrzi souhmn predndsky.

Vstupné: pro abonenty kurzu Zdravi je dar je iicast zdarma

Misto kondni akce: Kulturni dGim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zaboviesky

Organizator: Akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

27.9.2019/15,00

Fatima a posledni Casy z hlediska Cirkve

Mgr. PhDr. Stépdn Martin Filip, Ph.D. z Univerzity Palackého v Olomouci seznamuje s novymi ndzory na zjeveni
v portugalské Fatimé. Posluchadi obdrzi souhrn predndsky.

Vstupné: pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze clovéka je icast zdarma

Misto kondni akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zaboviesky

Organizator: Akademie tfetiho véku, www.a3vbrno.cz



27.9.2019/18,00 - 20,00

Ukazkové cviceni taoistického taichi

Taoistické taichi je cviceni, které napoméha posileni télesné a dusevni kondice v kazdém véku, véetné senior-
ského. Pfi ukdzce cviceni sestavy, kterd ma 108 prvkd, si miiZete spolecné s ndmi i zacvicit. S sebou si vezméte
pohodiné obleceni a obuv. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Kulturni centrum Lider, Kotlanova 2163/7, Brno-LiSefi 5

Organizator: Kulturni centrum Liden ve spoluprdci se SdruZeni taoistického Tai Chi v R, drazanova@kclisen.cz,
tel: 734 313 653 nebo vpv@taoist.cz., www.taoist.cz

28.9.2019/15,00-16,30a 17,00 - 18,30

Zbavte se bolesti a zijte aktivni Zivot

Vyreste jednou provZdy bolesti zad, ramen, kycli, kotnik. Vyzkousejte metodu FitPainFree. Velmi jednoduché
cviky zvlddne kazdy. Skvéla dleva od bolesti, ale také preventivni cvieni proti bolestem, Gcinné cviceni do
kancelare. S sebou si vezméte karimatku, cvicebni odév a piti. Obé lekce budou mit stejny obsah. Je nutné se
predem piihlasit na info@zeny50.cz nebo 728 740 449. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: sal,Beruska’, Kounicova 22, Bro

Organizator: Zeny50, z.s., Anenskd 10 (4. patro), Brno, www.zeny50.cz

29.9.2019/0d 13,00

Svatek senioril

Z&bavné kulturni odpoledne k oslavé Mezindrodniho dne seniord. Vstupné: zdarma
Misto konani akce: Zelny trh, Brno

Organizator: Senior Pas, www.seniorpasy.cz

30.9.2019/10,30-12,30

Den pro seniory v Mahence

Po koncertu komorniho souboru Poznaniské SENIORITKI bude nésledovat mald ukdzka tréninku paméti — Tré-
novana pamét nas nezradi. .. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Koblizn 4, CentrélIni hala a sél v 5. NP

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Bré, tel: 542 532 140, www.kjm.cz

1.10.2019/9,00 - 12,00

Senior dobrovolnikem u nemocnych

Poznéte radi nové lidi a dokdzete jim dét kus svého srdce? Umite s lidmi komunikovat a naslouchat jim? Méli
byste hodinku dvé tydné cas pro ty, ktefi za Vasi ndvstévu budou vdécni? Pak pravé Vy mizete byt skvélym
dobrovolnikem nebo dobrovolnici! Nevadi, Ze jste v seniorském véku, naopak! Pokud vés zajima dobrovolnic-
tvi u nemocnych na LDN, navstivit mliZete nade dobrovolnické centrum. Radi Vam v3e vysvétlime, odpovime
na Vade otazky, a pokud budete mit zdjem, domluvime se, jak byste se sami do dobrovolnictvi mohli zapojit.
Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: vstupni hala Nemocnice Milosrdnych bratfi, p.o., Polni 3, Brno

Organizétor: fad milosrdnych bratfi, NMB Brno, info@milosrdni.cz

www.nmbbrmo.cz

1.10.2019/9,00 - 17,00

Mezinarodni den seniorli v ZOO BRNO

U prileZitosti Mezindrodniho dne seniord pfipravila brnénské zoo na tento den vstupné pro seniory za 10 K¢,
jizdu vidckem zdarma a specidini komentované krmeni. Vstup za 10 K¢ se tyka senior(i nad 60 let nebo pfi
predloZeni dokladu (seniorské jizdenka MHD). Vstupné: pro seniory 10 K¢

Misto konani akce: Zoo Brno

Organizdtor: Zoo Brno, www.zoobrno.cz

1.10.2019/10,00 - 13,00

Diecézni setkani seniorii

Spolecné slaveni m3e svaté v brnénské katedréle a kratké prednasky na téma Pomadhat Ize v kazdém véku.
Prihlaseni nutné nejpozdéji den predem!

Kontaktni email a telefon na organiztora akce: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857.

Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Katedrala sv. Petra a Pavla, Petrov 2, Brno

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

1.10.2019/ 14,00 - 15,00

Ukazkova lekce tréninku paméti

Proc a jak trénovat pamét? Neni to jen médni zéleZitost, kterd v poslednich letech ,frci”. Je to moznost, jak se
postavit proti stale se rozsifujici Alzheimerové nemoci, jak si vybudovat tzv. rezervni mozkovou kapacitu, ktera
se nam mze hodit v pfipadé mozkové prihody nebo tirazu hlavy. Cviceni paméti a dalSich poznavacich funkci,
jako jsou napf. pozornost, koncentrace, fecové funkee, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci, po-
hotovost, prostorové orientace a dal3i, se stdva soucdsti Zivotniho stylu. Pfinsi jistotu, Ze se clovék miize na
svou pamét spolehnout. Pfihl&Seni nutné nejpozd&ji den predem.

Kontaktni email a telefon na organiztora akce: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857.

Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Basty 8, 4. patro — klubovna

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz



1.10.2019/ od 14,00

Den seniori na Vinohradech

Kulturni akce pro zdjemce — k poslechu i k tanci hraje kapela Sebranka z DraZovic a jako hosté vystoupi coun-
try tane¢ni skupiny souboru Carolka Brno. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: novy spolecensky sal Bzeneckd ulice (vstup zezadu od Akétkd)

Organizétor: Senior klub Brno-Vinohrady, kontakt: 602 169 899, luhod@seznam.cz
www.vinohrady.brno.cz/organizace/senior-klub

1.10.2019/15,00

Prednaska s odbornikem z o¢ni kliniky NEOVIZE v¢. méfeni zraku

Prednésku s odbornikem z ocni kliniky NEOVIZE v¢. méFeni zraku” pofddd Denni centrum Téborska.
Vstupné: zdarma 5

Misto kondni akce: Denni centrum Taborska, Taborské 171, Brno — Zidenice

Organizator: Denni centrum Taborska, Taborskd 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

2.10.2019/10,00- 11,00

Cviceni pro zeny

Obsahem hodiny je protaZeni zkracenych svald, posileni ochablych svald, uvolnéni svalii a relaxace celého
téla. Cviceni zvlddne kazdy, probihd v mirém tempu. Kazdy cvici dle svych moznosti a schopnosti, dile7ité je
zdravotni hledisko. Rezervace na monika@centrum-mandala.cz. Vstupné: dobrovolné

Misto konéni akce: Opletalova 6, Brno

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno, www.centrum-mandala.cz

2.10.2019/18,00 - 20,00

Zpivani s Zivou hudbou + Posezeni s veselou modni prehlidkou

Skupina Kvintet Brno zahraji néladovou muziku pro kazdou pfileZitost, zazpivéte si. Také se mlizete inspirovat
podzimni médou od,,Iconie”. Modely pfedvedou odvdzné damy ze SaBBy. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: restaurace U Sedivého vola, Pekaiskéd 80, Brno

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

3.10.2019/15,00 - 15,45

Souboj s paméti

Probereme funki kratkodobé a dlouhodobé paméti v praktickych piikladech, nau¢ime se pamatovat telefon-
ni ¢isla a nékupni seznam.

Na trénink paméti je potfeba se pfihldsit na point.lesna@ksomega.cz nebo tel: 797 726 225

Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Spolecenské centrum Brno—sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd,

zasedaci mistnost v pfizemi

Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesné a Ing. Jana Videnkovd, https://seniorpointy.cz/brno-lesna

4.10.2019/9,00 - 10,00

Joga

Klasické cviceni jogy se zkusenou lektorkou pro celkové protaZeni téla a ziskdni jeho pruznosti.
Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno-LiSen

Organizator: Kulturni centrum Liden, drazanova@kclisen.cz, tel: 734 313 653, www.kclisen.cz

8.10.2019/9,30-10,45

Muzikoterapie

Muzikoterapie neboli Iécba hudbou, tény, rytmem. Jejim cilem je posileni socidlnich kompetenci clovéka —
miize nam pomoci lépe poznat své télo nebo zlepsit pohyb. Nebo pomiize zkvalitnit nasi komunikaci s dru-
hymi. Pfestat se stydét ¢i bat promluvit na vefejnosti. Pokud vas tato slova zaujala a mate v ttery dopoledne
hodinku ¢as, osmélte se a pfijdte se podivat!

Je vhodné registrace na point.lesna@ksomega.cz nebo tel: 797 726 225. Vstupné: zdarma

Misto konni akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd, sl v 1. patie
Organizdtor: Senior a Family Point Brno-Lesnd a Mgr. Petr Skranc, https://seniorpointy.cz/brmo-lesna

8.10.2019/11,30-12,15

Ukazkova lekce rehabilitacniho cviceni

Jedinecnd moZnost cviceni s fyzioterapeutkou pro osoby po totdIni endoprotéze. Nase skupinové cviceni ve-
dené fyzioterapeutem se sousttedi pfedevsim na posileni oslabeného pohybového aparatu jako celku, ale i
lokaIné s ohledem na dlouhodobé zubozeny stav koncetiny a drZeni téla. Optimalni stav nastava vétSinou tfi
az Sest mésicii po operaci, ale bohuzel ne vzdy tomu tak je. Prihlaseni nutné nejpozdéji den predem na info@
spokojenysenior-klas.cz nebo 730 805 857. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Biskupskd 7, Brno

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz



8.10.2019/13,00- 15,00

Ukazkova lekce KLAS - KLUB AKTIVNiCH SENIORU®, Téma: Zapomenuta mista Brna

KLAS — KLUB AKTIVNICH SENIORU® j je aktivizacni program brnénské organizace SpokOJeny senior. Nabizime
pravidelnd tematicka setkani seniord, ktera jsou dopInéna vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Setkani maji
naplitovat funkci vzdélavaci (kazdé setkdni na jiné téma, kognitivni (tréninky paméti), socidlni (setkani s vrs-
tevniky), trénink motoriky (vytvarnd ¢innost). Ucastnici nejsou omezeni vékem, jejich fyzick a psychickd
zdatnost je potfebnd jen v mife béznych komunika¢nich dovednosti a projevdi pro zaclenéni do skupiny ostat-
nich seniord.

Rezervace nutnd na info@spokojenysenior-klas.cz nebo tel: 730 805 857. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Basty 8, Brno, 4. patro — ucebna

Organizator: Spokojeny senior — KLAS z.s., www.spokojenysenior-klas.cz

10.10.2019/17,30-19,30

Méné znamé hrady a zamky jizni Moravy

Hledate inspiraci k ndvstévé néceho neznémého, a pFesto velmi zajimavého? Nabizime vdm kouzlo méné
znédmych hradl a zamkd jizni Moravy, které vés dokdZe az podivuhodné prekvapit a zaujmout. Predndsi a
besedu vede Ing. arch. Karel Bfezina. Vstupné: 40 K¢ (clenky zdarma)

Misto konani akce: Centrum Zeny50, Anenska 10, Brno

Organizator: Zeny50, .s., Anenska 10 (4. patro), Brno, www.zeny50.cz

11.10.2019/8,00- 17,00

Vylet do Dolnich Kounic

Dolni Kounice s priivodcem Ing. A. Moravcem po malém dfive vyjznamném mésté na fece Jihlavé. Navstéva
KIstera Rosa coeli, Zidovské synanagogy a hrbitova, névitéva hradu. Na aki je potieba se predem pfihlasit
na recepce@botanka.cz nebo tel: 725 871 752.

Vstupné: zdarma - cestovné, vstupy a obcerstveni si plati ucastnik sam

Misto konéni akce: Dolni Kounice

Organizator: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

11.10.2019/10,00- 11,00

Zdravotni cviceni pro seniory

Prijdte si uZit cviceni, které vase télo dostane do kondice a mysl do pohody.

Vstupné: zdarma, rezervace nutna na 739 359 688 (kapacita lekce je omezena)
Misto konani akce: Zrcadlovy sal, KD Rubin — Makovského ndm. 3, Brno-Zabovfesky
Organizator: Tanecni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

11.10.2019/11,00 - 12,00

Tanec pro Zeny 60+

Prijdte si zatancit a proZit povznasejici pocit z tance a krdsné hudby.

Vstupné: zdarma, rezervace nutna na 739 359 688 (kapacita lekce je omezend)
Misto konani akce: Zrcadlovy sal, KD Rubin — Makovského ndm. 3, Brno-Zabovfesky
Organizator: Tane¢ni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

11.10.2019/13,30

Léceni srdecni slabosti ve vyssim véku

Pfednéska prof. MUDr. Lenky Splnarove Ph.D., prednostkyl Interni kardioangiologické kliniky Fakultni ne-
mocnice u sv. Anny v Brné, seznamuje s nejnovéjsimi poznatky o diagnostice a terapii srdecni nedostatecnosti
seniordl. Posluchaci obdrzi souhrn prednasky.

Vstupné: Pro abonenty kurzu Zdravi je dar je ucast zdarma.

Misto konani akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brmo-ZabovFesky

Organizator: Akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

11.10.2019/15,00

Ctnost humoru ve Starém zakoné

Pomocny biskup brnénsky Mons. Ing. Mgr. Pavel Konzbul, Dr. posluchaclim pfiblizuje pohled judaismu a kfes-
tanskych cirkvi na Stary zékon. Posluchadi obdrZi souhrn piedndsky.

Vstupné: Pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze ¢lovéka je iicast zdarma.

Misto kondni akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zaboviesky

Organizator: Akademie tfetiho véku, www.a3vbrno.cz

11.10.2019/17,00 - 18,00

Tanecni lekce pro seniory - tance prvni republiky

Prijdte si uZit atmosféru tanecni lekce pIné noblesy a elegance, protkanou krdsnymi tanecnimi melodiemi.
Vstupné: zdarma, rezervace nutna na 739 359 688 (kapacita lekce je omezend)

Misto kondni akce: tanecni sal, Tanecni studio Rubinek, Poznariska 10, Brno-Zaboviesky.

Organizator: Tane¢ni studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

11.10.2019/17,00 - 19,00

Barevné hrani s mandalou

Prijdte se sezndmit s barvami, tvary a neodolatelnym svétem mandal. Ukdzeme si, jak si prostfednictvim
préce s pastelkou odpocinout, uvolnit télesné napéti a tim i pfedejit psychosomatickym nemocem. Rezervace
na zuzana@centrum-mandala.cz .Vstupné: 50 K¢

Misto kondni akce: Opletalova 6, Brno

Organizdtor: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno, www.centrum-mandala.cz



12.-13.10.2019/10,00 - 17,00

Seniofi v akci

Akce urcend pro aktivni seniory, ktefi se chtéji zapojit do kulturniho Zivota, vzdélavat se a uZit si zdbavny
vikend. Bohaty pddiovy program, v nedéli vystoupi Petra Cernockd. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Avion Shopping Park Brno

Organizator: Sun Drive Communications, 5.r.0., www.seniorpasy.cz

12.-13.10.2019/10,30

Workshop pro seniory - Smartphone a jeho aplikace

Semindf pro seniory, ktefi se snazi drzet krok s dobou a neboji se ucit novym vécem. Doporucujeme registraci
na info@seniorivitani.cz. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Avion Shopping Park Brno

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.o., www.seniorpasy.cz

12.-13.10.2019/11,45

Zlata nitka - Vytvareni rodokmenu

Predstaveni zakladnich genealogickych postupd, zdrojii hledéni, sestaveni rodinného stromu a vytvofeni pod-
minek pro sepsani vzpominek. U¢astnici obdrZi Knihu vzpominek zdarma.

Doporucujeme registraci na info@seniorivitani.cz .

Misto kondni akce: Avion Shopping Park Brno

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., www.seniorpasy.cz

15.10.2019/10,00- 11,00

Seniofi bezpecné

Na akdi se zjemci dozvi aktualni informace k prevenci kriminality zaméFené na seniory. Policisté sezndmi nd-
vstévniky s nejastéjsimi triky podvodnikd, majetkové trestné cinnosti a radami pro bezpecny pohyb v rdmci
silnicniho provozu. Prihladeni nutné na: krpb.prevence@pcr.cz, tel: 601381 628. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Informacni centrum policie, Béhounska 1, Brno

Organizator: Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje, www.policie.cz

16.10.2019/10,00 - 11,00

Cviceni pro zdravi

Prijdte se protdhnout se zkusenou a laskavou lektorkou pani Katefinou Felklovou. Cviceni se kond v rdmd
pravidelnych stfedecnich programi pro seniory. S sebou si vezméte pohodIiné obleceni a deku nebo karimatku.
Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Spolecenské centrum Brno-sever, Okruzni 21, 638 00 Brno-Lesnd, sal v 1. patfe
Organizator: Senior a Family Point Brno-Lesnd a Katefina Felklovd, point.lesna@ksomega.cz
www.seniorpointy.cz/brno-lesna

16.10.2019/17,00 - 19,00

MUZIKOTERAPIE aneb Kdyz hudba léci

Muzikoterapie je metoda, kterd vyuziva hudbu a jeji prvky k preventivnim a lé¢ebné — terapeutickym tcelGim.
Vychdzi z védecky prokdzané skutecnosti, ze hudba pozitivné ovliviuje riznd psychickd a fyzicka onemocnéni.
Muzikoterapie se miize zdcastnit kazdy clovék bez jakychkoliv hudebnich dovednosti a zkusenosti. Obklopi
vés hudba, kterou mlizete sdilet a tvofit anebo jen poslouchat a divat se.

Je nutné se predem piihldsit na: muziko-b-hrani@volny.cz nebo tel: 721 204 844. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Brno — bude upfesnéno po pfihlaeni

Organizator: Muziko(b)hrani, Radost z hudby, www.muziko-b-hrani.cz

16.10.2019/ 18,00

Marie Terezie

Pfednaska Denniho centra Taborské na téma, Marie Terezie”. Ustupné: zdarma
Misto kondni akce: Délnicky dim v Zidenicich, Jamborova ulice, Brno-Zidenice
Organizator: Denni centrum Taborskd, Taborskd 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

17.10.2019/16,00 - 17,30

Brnénsti rodaci slavni u nas i na vefejnosti

Prochdzka nds zavede k budovam spjatym s vjznamnymi osobnostmi, které se narodily v Brné a pozdéji se
staly slavnymi doma i ve svété. Od Staré radnice se vyddme do Biskupské ulice za Hugo Haasem, poté se pie-
suneme pres Dominikanské ndmésti (Jan Kftitel Erna) na ndmésti Svobody (Georg Placzek). Odtud budeme
pokracovat kolem Knihovny Jifiho Mahena (Frantisek Halas), kavarny Savoy (Jindfich Kumpost) ke kostelu
sv. Tomé3e (markrabé Jost). Zavér prochazky patfi hotelu Continental (Adolf Loos) a rodnému domu Natasi
Gollové na Udolni ulici.

Je nutné se predem nahldsit na info@zeny50.cz nebo tel: 728 740 449. Vstupné: 60 K¢

Misto konéni akce: centrum mésta Brna

Organizator: Zeny50, z.s., Anenskd 10, Brno, www.zeny50.cz

18.10.2019/9,30- 12,00

Prochézka za architekturou

Pravidelnd patecni prochdzka za architekturou, tentokrate kolem Reissigovy vily, véetné jeji prohlidky. Neni
nutné se prihladovat, stai pfijit na sraz v¢as.

Misto konéni akce: sraz na tramvajové zastdvce Pisarky, smér Bystrc

Organizdtor: CVC Botanka p. 0., recepce@botanka.cz, tel: 725 871752, www.botanka.cz



22.10.2019/10,00 - 11,00

Tanec pro Zeny 60+

Prijdte si zatancit a proZit povznasejici pocit z tance a krdsné hudby. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Délnék, Klajdovka 28, Brno-LiSen

Organizator: Kulturni centrum Liden ve spoluprdci s TK STABIL, drazanova@kclisen.cz, www.kclisen.cz

22.10.2019/10,30-11,15

Zpivani s nejmensimi

Zveme rodice, prarodiEe nebo rodice s malymi détmi (cca 1-6 let) k Ucasti na muzikoterapeutickém setkani

specialné ,Sitém na miru” pro tuto vékovou skupinu. Pfijdte si zazpivat a zamuzicirovat s vasimi pra/potom-
ky! Setkdni se kond 1 mésicné v ttery pozdéji dopoledne a vede ho zkuSeny muzikoterapeut a specidlni

pedagog, Mgr. Petr Skranc. S sebou doporucujeme nabalit mensi deku nebo karimatku (dfevéna podlaha),

vhodné budou i preziivky a pohodIné obleceni. Je vhodné se zaregistrovat na point.lesna@ksomega.cz nebo

tel: 797 726 225. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Spolecenské centrum Brno — sever, Okruzni 21, Brno-Lesnd, sél v 1. patfe

Organizator: Senior a Family Point Brno — Lesné a Mgr. Petr Skranc, www.seniorpointy.cz/brno-lesna

22,10.2019/13,00 - 14,30

Tanecni lekce pro seniory - tance prvni republiky

Prijdte si uZit tanecni lekci plnou noblesy a elegance, protkanou krésnymi tanecnimi melodiemi
a viini malého obcerstveni. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Délnék, Klajdovka 28, Brno-LiSen

Organizator: Kulturni centrum Liden ve spoluprdci s TK STABIL, drazanova@kclisen.cz, www.kclisen.cz

22.10.2019/15,00

Pfibéh Mohyly miru

Prednéska Denniho centra Téborskd. Vstupné: zdarma

Misto konani akce: Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno-Zidenice
Organizator: Denni centrum Taborskd, Taborska 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

23.10.2019/17,00 - 20,00

V rytmu swingu

Tane¢ni zdbava ke Dni seniordi. Pfipomeite si s ndmi swingovou éru Hollywoodu s kapelou YSW Band
a doprovodnym programem. Hudbou, tancem i slovem Vas bude provézet Zina Cechova z TK Stabil.
Obcerstveni a dobra ndlada zajisténa. Doporucujeme rezervaci stolu na tel: 734 313 653. Vstupné: zdarma
Misto konani akce: Délndk, Klajdovka 28, Brno-Lisen

Organizator: Kulturni centrum LiSen, Seniorsky klub Réva, drazanova@kclisen.cz, www.kclisen.cz

24,10. - 28. 11. 2019, vidy kazdy ¢tvrtek /9,00 - 10,30

Univerzita tretiho véku

Pafiz — jeji Cturti, pfibéhy a legendy. Vstupné: 100 K¢ za celou sérii prednasek
Misto kondni akce: Konirna SC Sypka, Kytnerova 1a, Brno

Organizator: UMC Brno-Medlanky, bradacova@medlanky.brmo.cz, www.medlanky.cz

24,10.2019/10,00-11,30

Zdravé nohy se chtéji také smat aneb terapie s micky pro nohy

(viceni a relaxani automasaz nohou a plosek, spojené se smichem piinasi Glevu télu i dusi. Ukazkové smi-
chocviceni vedou Irena Horkd a Mgr. Blanka S. Urbankova. Pfijdte se pobavit a zarover udélat néco pro své
zdravi. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Knihovna J. Mahena, Kobliznd 4 (5. patro)

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

25.10.2019/13,30

Srdce a stres

Doc. MUDr. Mojmir Blaha, CSc. Z Il. interni kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné predklada novéjsi
poznatky o vztahu mezi srdecnim onemocnénim a psychickou zatézi. Posluchaci obdrzi souhrn prednasky.
Vstupné: Pro abonenty kurzu Zdravi je dar je ti¢ast zdarma.

Misto konani akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brno-Zabovfesky

Organizator: Akademie tietiho véku, www.a3vbrno.cz

25.10.2019/15,00

Hofet, ale nevyhoret

Videnisky neurolog a psychiatr, Viktor Emanuel Frankl, se narodil v roce 1905 v Zidovské rodiné. Prosel nékolika
koncentracnimi tabory, ve kterych organizoval tajnd setkdni spoluvézid a presvédcoval je o nad&ji na pre7iti,
jestlize si uchovaji védomi smysli Zivota. MUDr. FrantiSek Havlat seznamuje posluchace s principy logoterapie.
Posluchadi obdrzi souhrn prednésky.

Vstupné: Pro abonenty kurzu Spiritualni dimenze ¢lovéka je ucast zdarma.

Misto konani akce: Kulturni dim Rubin, Makovského nam. ¢. 3, Brmo-ZabovFesky

Organizator: Akademie tfetiho véku

www.a3vbro.cz



29.10.2019/8,00- 15,00

Svétovy den cévni mozkové piihody

Chcete se dozvédét, jak rozpoznat pfiznaky mrtvice a jak na né spravné reagovat? Zajimad vés, v jaké kondici je
vade télo a mozek? Pfijdte nds navstivit a odneste si duleZité informace. Zdarma vém poskytneme poradenstvi
a zméfime hodnoty, které predstavuiji rizikovy faktor pro vznik mozkové mrtvice. Na akci navéze odpoledni
interaktivni pfedndska o mozkové mrtvici a srdecnim infarktu. Vstupné: zdarma

Misto kondni akce: Fakultni nemocnice u sv. Anny

Organizator: Cerebrovaskulami vyzkumny tym FNUSA-ICRC, hana.pokorna@fnusa.cz

www.projekthobit.cz

29.10.2019/15,00

Chram sv. Jakuba o¢ima privodce

Prednéska Denniho centra Taborskd. Vstupné: zdarma 5

Misto konéni akce: Denni centrum Taborska, Taborska 171, Brno-Zidenice
Organizator: Denni centrum Taborskd, Taborska 171, Brno-Zidenice, tel: 603 970 017
www.zidenice.eu/taborska

29.10.2019/16,00 - 19,00

Pleteni osatek a kosikii z pedigu

Vyuka pleteni ko3ik(i a o3atek z pedigu riiznymi zplisoby i dle vaSich predstav. Na akci je potfeba se predem
pfihlasit na recepce@hotanka.cz nebo tel: 725 871 752. Vstupné: 150 K¢ (véetné materialu)

Misto kondni akce: CVC Botanka, Botanickd 13, Brno

Organizator: CVC Botanka p.o., www.botanka.cz

30.10.2019/13,00-16,00

Kulaty stil projektu Politika starnuti na krajich

Mate-li z&jem o inspiraci dobré praxe v (R v oblasti starnuti i jak se Zije ve mésté pratelském véku, Manches-
teru, nabizime diskuzni kulaty stdil krajskych koordindtor(i projektu Politika starnuti na krajich, ktery se kona
pfi pileZitosti veletrhu Rehaprotex 2019, pro aktivni a sobéstacny Zivot.

Vstupné: pro drzitele Senior pas 20 K¢, ticast na kulatém stolu zdarma

Misto kondni akce: BVV, Rehaprotex

Organizator: kulaty stdl — MPSV, Implementace politika starnuti na krajskou trrover,
dana.zizkovska@mpsv.cz, www.mpsv.cz

30.-31.10.2019/9,00- 17,00

Konzultac¢ni a poradenské misto pro seniory, osoby blizké, organizace i obce v oblasti pfipravy
na starnuti, stafi a seniorské politiky

Mate-li z&jem o konzultaci moZného feseni Vasi Zivotni situace ¢i Vaseho blizkého, nabizime poradenskou
Cinnost pfimo na misté pofadani veletrhu Rehaprotex 2019. Nabizime také obcim a organizacim konzultace
v oblasti seniorské politiky. Poradenstvi a konzultace poskytnou krajsti koordindtofi MPSV, projektu Politika
stamnuti na krajich. Vstupné: pro drzitele Senior pas 20 K¢

Misto kondni akce: BVV, Rehaprotex

Organizator: kulaty stdl — MPSV, Implementace politika staruti na krajskou tirover,
dana.zizkovska@mpsv.cz, www.mpsv.cz

30.-31.10.2019/0d 10,00

Veletrh Rehaprotex

Veletrh urceny pro viechny, ktefi se zajimaji o ldzefstvi, rehabilitace, ale také tém aktivnim. Nabidka kom-
penzacnich, protetickych, ortopedickych a rehabilitacnich pomiicek, iroka prezentace volnocasovych aktivit,
sport(i a cviceni pro seniory.

Bohaty doprovodny program s hvézdami — Vladimirem Hronem a Jifim Halekalem.

Vstupné: pro drzitele Senior pas 20 K¢

Misto konéni akce: BVV Brno

Organizator: Sun Drive Communications, s.r.0., BVV Brno, www.seniorpasy.cz

31.10.2019/13,00-14,00

Kulaty stiil projektu Politika starnuti na krajich

Mate-li zdjem o inspiraci v oblasti dobrovolnictvi, nabizime diskuzni kulaty stdl krajskych koordindtord
projektu Politika starnuti na krajich, ktery se kona pi piileZitosti veletrhu Rehaprotex 2019, pro aktivni a
sobéstacny Zivot. Pfedstaven bude mezindrodni camp mladych dobrovolniki u seniord, ktery se uskutecnil
v Cervenci 2019 v Brné.

Vstupné: pro drzitele Senior pas 20 K¢, ticast na kulatém stolu zdarma

Misto kondni akce: BVV, Rehaprotex

Organizator: kulaty stdl — MPSV, Implementace politika starnuti na krajskou troven,
dana.zizkovska@mpsv.cz, www.mpsv.cz

po cely rok v ramci projektu Ceské alzheimerovské spole¢nosti,,Dny paméti”

VYSETRENI PAMETI

Vy3etieni je urceno prevazné pro osoby kolem 60. roku véku, ktefi maji problémy s paméti a chtéji zjistit, zda
se jednd o bé7né zapominani nebo je uz potieba fesit potize s odborniky.

Rezervace nutnd na km.bro@diakoniebrno.cz. Vstupné: zdarma

Misto konéni akce: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Hmifské 27, Brno

Organizator: Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti v Brné, https://bmo.diakonie.cz

Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéfit u organizdtord.



SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

Vydal: Statutérni mésto Brno, Magistrat mésta Brna,
Odbor zdravi, 2019



