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1.

SENIORSKE ORGANIZACE

Foto: archiv Knihovna Jiffho Mahena v Brné
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Akademie tretiho véku v Brné, z.s.

Sidlo Mickova 1548/59, 614 00 Brno

Kontaktni e-mail a3v@bioetika.cz

Www stranky www.a3vbrno.cz

Hlavni ¢innosti:

 Cilem organizace je pfispivat k pfipravé obcanl na stari, Si-
fit zasady zdravé Zivotospravy, prohlubovat mezigeneracni
vztahy, podporovat védomi spoluodpoveédnosti kazdého ob-
¢ana za vlastni zdravi, aktivni Zivot senior( a jejich sebevzdé-
lavani. Porada vzdélavaci kurzy pro osoby stfedniho a vySsi-
ho véku zamérené zejména na kvalitu Zivota ve stafi. Vydava
vzdélavaci publikace, spravuje internetové stranky a Sifi in-
formace zamérené na podporu télesného, dusevniho, soci-
alniho a spiritualniho zdravi.

Doplnujici informace:
* Organizace spolupracuje s Ceskou geriatrickou a gerontolo-

gickou spolecnosti a Sifi geriatrické poznatky u pracovnikl ve
zdravotnictvi i v socialni oblasti.

Centrum pro rodinu a socialni péci
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Sidlo Biskupska 280/7, 602 00 Brno

(eIl NG Eielg B 542 217 464, 731 402 731 (recepce)

CCIIELQIREERETIR info@crsp.cz

www stranky WWW.CIsSp.Cz

Hlavni ¢innosti:

e Centrum pro rodinu a socialni péci (CRSP) je neziskova or-
ganizace, ktera od roku 1992 nabizi vzdélavaci, volnocasové
a poradenské programy pro rodiny a seniory. Zfizovatelem
CRSP je Biskupstvi brnénske.

* CRSP podporuje aktivni Zivot seniord jako prevenci socialni-
ho vylouceni ve stafri.

Doplnujici informace:
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* Jednim z projektu CRSP je projekt TROJLISTEK sblizeni t¥i ge-
neraci®, ktery zprostfedkovava partnerstvi mezi nahradnimi
babickami a rodinami.

* Socialné aktivizacni sluzby pro seniory (individualni i skupi-
nova prace se seniory, ambulantni i terénni forma poskyto-
vani sluzby).

Centrum volného casu Botanka, p.o.

Sidlo Botanicka 13, 602 00 Brno
(il NG Efela B 541 238 664, 725 871 752
LG IR ElII recepce@botanka.cz
www stranky www.botanka.cz

Hlavni ¢innosti:

 Setkavani seniorll na Botance, pravidelné klubové akce pro
vSechny seniory. Zpivani v doprovodu hudebniho nastro-
je ,Na lidovou notecku”, povidani o zajimavych turistickych
mistech se zkuSenym vedoucim turistd ,Za nasimi humny”,
nepravidelné vylety do okoli Brna, klub rucnich praci, cviceni
pro seniory, muzikoterapie a hudebnivzdélavani, pravidelné
patecnivychazky s vykladem o architektufe mésta Brna ,Klub
aktivni chlize”, poradna prace na pocitadi, tabletu a telefonu.

Doplnujici informace:

« CVC Botanka je sou&asti Kulturniho a vzdélavaciho stfediska
.U TFi kohout(". Je to pFispévkova organizace méstské casti
Brno-stfed. Nabizi pohybové, vytvarné, vzdélavaci kurzy pro
déti, dospélé a seniory.

Diakonie CCE - stiedisko v Brné

Sidlo Hrncirska 894/27, 602 00 Brno
(G ELRIRGE S 549 242 279, 734 790 995
Kontaktni e-mail brno@diakonie.cz

www stranky www.brno.diakonie.cz

Odbor zdravi



Hlavni ¢innosti:

» Diakonie CCE - stfedisko v Brné poskytuje podporu a pomoc
seniordm a lidem s postizenim tak, aby mohli Zit co nejkvalit-
néjSim zpUsobem Zivota navzdory svym handicapdm.

Doplnujici informace:

« Diakonie CCE Brno poskytuje seniorlim Pecovatelskou sluz-
bu, Centrum dennich sluzeb v Brné a Chranéné bydleni, dob-
rovolnické programy pro seniory a dusevné nemocné v Brné.
Diakonie CCE je také kontaktnim mistem Ceské alzheimerov-
ské spolecnosti v Brné.

DUm déti a mladeZe Brno, Helceletova, pfisp.
organizace

Sidlo Helceletova 4, 602 00 Brno
(CIEINGIRGIS (Tl 543 212 113

Kontaktni e-mail info@helceletka.cz

www stranky www.helceletka.cz

Hlavni ¢innosti:

* Seniorsky klub, mezigeneracni setkavani pro prarodice a déti
(hry, tvofeni, dilnicky), keramické kurzy, cviceni, tematicka
a vzdélavaci setkavani.

Doplnujici informace:

» Organizace pUsobi na 9 pracovistich napfi¢ Brnem a na 1 ve
Veverské BitySce. VeSkery program je inzerovany na webo-
vych strankach.

Filianek, z.s.
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Sidlo Antoninska 18, 602 00 Brno

CCIIEIIRGIEeI RN 724 211 264, 725 724 421 (krouZzky)

Kontaktni e-mail filianek@filianek.cz

www stranky www.filianek.cz
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Hlavni ¢innost:

* Kompenzacni cviceni pro zraly vék, Pobyty pro seniory, Poby-
ty pro seniory s vnoucaty, Pobyty pro seniory s Parkinsono-
vym onemocnénim, Aktivizacni kurzy trénovani paméti pro
seniory.

Doplnujici informace:

* Realizace prorodinnych aktivit a volnocasovych program
pro déti dospélé (seniory). Realizace a podpora akci pro
dobrocinné a charitativni ucely - naplnéni statutu verejné
prospesnosti.

Klara pomaha z.s.

Sidlo Mladéa 8, 644 00 Brno-Ut&chov
(CIIEIGIRCIEJdll 739 525 072

LGRIEISGQIRENEIIR info@klarapomaha.cz

www stranky www.klarapomaha.cz

Hlavni ¢innosti:

» Poradna pro pecujici: Hornikova 34 (poliklinika) - po pfedchozi
domluvé na telefonu 733 678 819 nebo emailu.

* Poradna pro pozUstalé: tf. kpt. JaroSe 3 - kazdy pracovni den,
vzdy po pfedchozi domluvé na emailu:
poradnapropozustale@klarapomaha.cz.

Doplnujici informace:

* Poslanim organizace Klara pomaha z.s. je zlepSovat kvalitu
Zivota pecujicich osob, pomahat rodinam a lidem, kteri dlou-
hodobé pecuji o své nejblizsi. Cilem je individualné pomoci
S novou zivotni situaci, podpofit zkuSenostmi a spolecné hle-
dat reSeni s vizi plnohodnotného Zivota, nasmérovat pecujici
osobu v kratkém Case na spravna mista tak, aby méla zajisté-
ny financ¢ni zdroje, odbornou pomoc a podporu.

Odbor zdravi



Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prisp. organizace

Sidlo Koblizna 4, 601 50 Brno
(CIIEIGIRCIE Il 542 532 164

LIl RN ENS informace@kjm.cz
www stranky www.kjm.cz

Hlavni ¢innosti:

 Kurzy tréninku paméti, kurzy PC gramotnosti, Klub seniort -
besedy, prednasky, exkurze, vystavy, koncerty, PGj¢ovani her
a didaktickych pomcek a Senior Point.
Doplnujici informace:
* Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, prispévkova organizace je
nejvétsi vefejnd meéstska knihovna na Moravé, druha nejvét-
& v CR. Zfizuje ji od roku 1921 Statutarni mésto Brno.

Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje,
Oddéleni tisku a prevence
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Sidlo Kounicova 24, 611 32 Brno

(Gl IR G =6 974 622 458, 602 161 766

(G ELQIREENETIRS krpb.prevence@pcr.cz

www stranky www.policie.cz

Hlavni ¢innosti:

* Besedy na téma prevence kriminality, predchazeni trestné
Cinnosti pachané na seniorech, besedy na téma prevence
v doprave.

e Moznost navstivit Informacni centrum na ul. Béhounska 1,
Brno (zde si mohou zajemci kromé zhlédnuti policejni expo-
zice vyzkouSet moto ¢i auto trenazér, daktyloskopické otisky
a mnoho dalSiho).

Doplnujici informace:

e Vstup zdarma
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Kulturni centrum LiSen, p.o., Projekt Réva

Sidlo Kotlanova 7, 628 00 Brno-LiSen (budova
~Kotlanka")

(el NGl recepce , Kotlanky” - 544 210 182,
731117 114

Kontaktni e-mail reva@kclisen.cz

www stranky http://kclisen.cz/kluby-a-setkani/

Hlavni ¢innosti:

* Klubovna pro seniory, kterou je mozné zdarma vyuZzit pro
seniorské aktivity a vystavy. Seniorsky klub. Angli¢tina pro
seniory. Cvi¢eni a jéga pro seniory. Sachovy klub. Tarokovy
klub. Klub informatiky. Rukodélné aktivity. Lékova poradna.
Ekologicka poradna. Tematické pfednasky, a to prednaskové
cykly o moravské architekture a historii uméni a aktualni te-
matické pfednasky. Mezigeneracni aktivity. Kulturni a zabav-
ny program dle aktualni nabidky.

Doplnujici informace:

 Aktivity jsou nabizeny v ramci projektu Réva, ktery vznikl za
podpory méstské Casti a jehoz zakladateli jsou Kulturni cent-
rum LiSen, p. o., jako koordinator, Rodinné centrum Pastelka
z. 0. a Klub seniortd Brno-Lisen, z. s. Projekt Réva vydava mé-
si¢ni program s nabidkou svych aktivit.

Lipka - Skolské zafizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, pFisp. organizace, pracovisté
Jezirko

Sidlo C. p. 97, posta 644 00 Brno-SobéSice
(CIIEINGIRCIEI ]l 545 228 567

(G IREENENIR jezirko@lipka.cz

www stranky www.lipka.cz/jezirko

Hlavni ¢innosti:
 Pravidelné akce pfi prilezZitosti Mezinarodniho dne seniord

Odbor zdravi



v fijnu a akce pro seniory s nazvem Léto v zahradé v Cervnu.
Doplnujici informace:

* Jezirko nabizi odpoledni prohlidky zahrady s vykladem, kde
vam ukaZzeme a pfriblizZime prvky v nasi relaxacni zahradé.
Termin i program je tfeba dohodnout predem. Areal Jezirka
je verejnosti otevien od dubna do Cervna a od zafi do fijna
kazdé pondéli od 13 do 17 hodin. Navstévnici si zde mohou
samostatné prohlédnout bylinkovou spiralu, vyvySené za-
hony, korenovou cisticku, jezirko ¢i venkovni pec na chleba
nebo plochy s pfirodni sukcesi, rlizna zakouti a zeleny plot
s plodonosnymi kefi. Zajimaveé prvky jsou doplnény naucny-
mi panely. V okoli Jezirka je celorocné volné pristupna Lesni
naucna stezka.

Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, prisp. organizace, pracovisté
Kamenna

Sidlo Kamenna 20, 639 00 Brno
(IR {ola N 543 420 822
CGIIEIREE R EIIE kamenna®@lipka.cz

www stranky www.lipka.cz/kamenna

Hlavni ¢innosti:

* Pravidelnd jednomési¢ni setkani seniorll a jejich vnoucat
v ramci cyklu s nazvem Babi, dédo pojd si hrat. Pravidelna
jednomési¢ni setkani senior v ramci Klubu seniord BB. Po-
radame tabory pro seniory a jejich vnoucata.

Doplnujici informace:

* Pracovisté Kamenna disponuje dvéma zahradami - jednou
typickou méstskou zahradou, kde muzete hledat inspira-
ci k zahradni¢eni na malém prostoru a druhou zahradou
U Reky, kterd v soucasné dobé& vznika a bude slouZit vzdé-
lavani a zahradni terapii. Na kamennou mdZete zavitat i na
vzdélavaci akce mimo specialni nabidku pro seniory. Porada-

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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me napF. exkurze na zajimava mista v okoli Brna i po celé CR,
cyklus s nazvem InspiroCafé, kdy se nechavame inspirovat
pribéhy zajimavych osobnosti, nebo kosikarsky krouzek.

Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentalni
vzdélavani Brno, pFisp. organizace, pracovisté
Lipova

Sidlo Lipova 20, 602 00 Brno
(CIIEINGIRCIE{I I 543 211 264

LG IR ETIR [ipova@lipka.cz

www stranky www.lipka.cz/lipova

Hlavni ¢innosti:

» Kurzy zamérené na femesla a tvoreni z prirodnich materiald
a domaci vyrobu rliznych produktu (mydlo, syry apod.), pfi-
méstsky tabor pro déti s prarodici.

Doplnujici informace:

* Pracovisté Lipova ma ukazkovou prirodni zahradu s moznos-
ti posezeni ve stinu stromU a vyhledem na zahradni jezirka.
Navstévnici si zde mohou samostatné prohlédnout bylinko-
vé kvétinové a vyvySené zahony ¢i venkovni pec na chleba,
zelené stfechy a zeleny plot s plodonosnymi kefi. Specialitou
nasi zahrady jsou zvukové a hmatové prvky vyuzZivané ne-
jen pfi vyuce déti, ale vhodné i na hrani pro vSechny vékové
kategorie.

LuZanky - stfedisko volného ¢asu Brno, pFisp.
organizace

Sidlo Lidicka 50, 658 12 Brno
(GIIEIRGIRTIS (oo NN 549 524 111
LGRIEIRGIEERETR [uzanky@luzanky.cz
www stranky www.luzanky.cz

Hlavni ¢innosti:
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» Cvieni pro seniory, akce zamérené na zdravy Zivotni styl,
mezigeneracni aktivity, kreativni, vytvarné i péstitelské kur-
zy a dilny amatérské seniorské divadlo.

Dopliujici informace:

« Cinnost organizace nabizi na deseti pracovistich v Brné.
| kdyZ se zaméFujeme zejména na déti a mladez, jeji Cinnost
zahrnuje i nabidku pro seniory.

L
(&)
<
N
zZ
<
(U]
o
O

N
X
w0
o
)
zZ
w
wn

Meéstska policie Brno - Preventivné informacni
oddéleni, Statutarni mésto Brno

Sidlo Bauerova 7, 603 00 Brno
(CIEIOIRCIE ]l 548 210 035

(G IREERETIR |uboslav.fiala@mpb.cz
Www stranky www.mpb.cz

Hlavni ¢innosti:

* SENIOR AKADEMIE - vzdélavaci, konzultacni, informacni
a poradenskeé sluzby v oblasti prevence kriminality pachané
na seniorech.

Mezigenerace z.s.

Sidlo Klusackova 1, 602 00 Brno
(G EIIRGE S 602 848 688

Kontaktni e-mail info@mezigenerace.cz
www stranky www.mezigenerace.cz

Hlavni ¢innosti:

* Mezigeneracni obCanska nauka - workshopy zamérené na
posilovani obfanské angaZovanosti a zajmu o véci verejné.
Vytvareji zaroven prostor pro vyménu zkuSenosti napfic
generacemi.

* Seniofi do Skol - besedy aktivnich seniord na zakladnich
Skolach, jejichz cilem je pfedavat zkuSenosti mladsi generaci
a poskytovat jim vzory, které jim Casto chybi. Zajimavi seniofi

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne 11
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jsou casto inspiraci i pfi volbé budouciho povolani mladych
lidi.

* Volnocasové aktivity - Seniofi, pfijdte si hrat - sportovné za-
bavné akce, jejichZ cilem je sblizovani generaci.

Narodni centrum pro rodinu

Sidlo Prlchodni 2, 602 00 Brno
NG IR B 542 214 865, 733 598 575
Kontaktni e-mail ncpr@volny.cz
www stranky www.rodiny.cz

Hlavni ¢innosti:

* Monitorovani spolecenskych podminek, které se vztahuji
k rodiné, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity, pfina-
Set zahranicni zkuSenosti v oblasti rodinné politiky i konkrét-
ni nabidky pro rodiny, podporovat zdravé, fungujici rodiny
a pomahat vytvaret prorodinné klima ve spolec¢nosti.

Doplnujici informace:

« Narodni centrum pro rodinu bylo zaloZeno v r. 1996 Ceskou
biskupskou konferenci a jeho ¢innost respektuje zorny uhel
pohledu katolické cirkve. V pastoracni praci se angazuje jako
koordinacni a informacni centrum pro diecézni a regionalni
centra pro rodinu.

Rada seniorti Ceské republiky, z.s., Krajska rada
seniorl Jihomoravského kraje

Sidlo Malinovského nameésti 4, 602 00 Brno
(DGm odborovych sluzeb, kancelar 414)

(I EINGIRGIEI{ Il 532 269 414
LG ELIREERENIRSS poradna.brno@rscr.cz
www stranky WWW.ISCr.Cz

Hlavni ¢innosti:

Odbor zdravi



* Poradna poskytuje poradenstvi v oblasti socialniho, ob&an-
ského, rodinného a bytového prava

Doplnujici informace:
* Osobninavstévu sidomluvte telefonicky nalince 532 269 414

Rezekvitek, z.s.

Sidlo Stolcova 465/14, 618 00 Brno
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Kontaktni telefon

Kontaktni e-mail
www stranky

543 216 483

rezekvitek@rezekvitek.cz

www.rezekvitek.cz

Hlavni ¢innosti:

* Neziskova organizace zabyvajici se vychovou a ochranou pfri-
rody od roku 1991. Propojuje praktickou ochranu pfirody se
vzdélanim a prozitkem. Rezekvitek, z.s. vytvari pro seniory
napr. vzdélavaci exkurze na chranéna Uzemi a dalsi zajimava
mista nebo tvorivé i naucné akce.

Rodinné centrum Pastelka z.q.

Sidlo nam. Karla IV. 4/4, 628 00 Brno

Kontaktni telefon

Kontaktni e-mail
www stranky

725 816 804

info@pastelka.net

www.pastelka.net

Hlavni ¢innosti:

» Spoluprace na projektu Réva (KC Lisen).

Doplnujici informace:

* Rodinné centrum se vzdélavacimi, volnoCasovymi a pora-
denskymi aktivitami pro rodiny, Skolka Pastelka, organizova-
ni tradi¢nich jednorazovych akci pro rodice s détmi a tradic-

nich komunitnich akci v LiSni pro Sirokou verejnost. Tvorba
koncepce rodinné politiky pro LiSen.

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne 13
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Rodinny svaz CR z.s.

Sidlo Prlchodni 2, 602 00 Brno
(CIIEIGIRCIE ]l 542 214 865

Kontaktni e-mail info@rodinnysvaz.cz
www stranky www.rodinnysvaz.cz

Hlavni ¢innosti:

» Cilem organizace je prosazovat a propagovat vSechny pozi-
tivni hodnoty rodiny, koordinovat ¢innost jednotlivych clen-
skych organizaci tak, aby se mohly co nejucinnéji angazovat
v oblasti rodinné politiky a rodinného Zivota, vytvaret proro-
dinné klima ve spolec¢nosti, byt partnerem statnim organdm
pro jednani v otazkach rodinné politiky, podporovat pro-
gramy pro déti, mladez a rodiny. Podporovat programy pro
manzele, osameélé rodice a seniory, podporovat dalSi progra-
my naplniujici poslani sdruzeni, zajiStovat informacni sluzbu
¢lenskym organizacim.

Doplnujici informace:

* Neziskova organizace zaloZzena v r. 2001, od r. 2014 zapsa-
ny spolek. SdruZuje fyzické a pravnické osoby v celé Ceské
republice, které se angaZuji v oblasti rodinné, manzelské
a détské socialni problematiky, rodinné politiky a rodinného
Zivota.

SdruZeni aktivni babicky a dédecci, z.s.

Sidlo Hlavni 125, Brno (Stara Hasicka - akce)
(Gl AaIRE S 602 766 618

Kontaktni e-mail blanka.urbankova@email.cz

www stranky www.babickysabba.cz

Hlavni ¢innosti:

e CviCeni pro seniory, cviCeni na venkovnich posilovnach,
dradi lodé, diskotéky, vychazky a vylety na urcité témata,
komponované podvecery se zpévem a tancem, modni pre-
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hlidky, ,Psycho-hratky”, tj. setkavani s pisnémi, s humorem
a nadhledem.
Doplnujici informace:
* Poznate nové lidi, projevite svij talent, zlepsite si fyzické i du-

Sevni zdravi, pfenesete své nadseni na rodinu, vnoucata, bu-
dete intenzivné proZivat vase vztahy.
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SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.

Sidlo Mecova 5, 602 00 Brno
CCIIEL IRl B N 542 210 549, 542 210 778
Kontaktni e-mail poradna@asociace-s0s.cz
www stranky Www.asociace-s0s.cz

Hlavni ¢innosti:

* Bezplatné poradenstvi pro vSechny spotrebitele, besedy,
seminare, Skoleni - certifikaty, publika¢ni ¢innost - c¢lanky,
brozury a letaky, spoluprace s médii, Urady a ministerstvy,
podileni se na novelach zakond, udileni znacky kvality GOS

Doplnujici informace:

 Nasi odborni poradci poradi pfi vSech problémech v rliznych
oblastech, napF. potraviny, Obleceni a obuv, Telekomunika-
ce, Insolvence a exekuce, Zdravotnictvi - pacient spotrebitel,
v oboru bydleni, Détské zboZzi, Finance, Podvody, reklamace,
Odstoupeni od smluv a Triky nepoctivych obchodnikd.

SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,
pobocka Brno

Sidlo Gorkého 45, 602 00 Brno
(CIIEIGIRCIEl N 224 819 619
NOIIEIGIRENEIIE vpv@taoist.cz, info@taoist.cz
Www stranky www.taoist.cz

Hlavni ¢innosti:

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne 15



» Cviceni tai chi je relaxacni, vyrovnané a nevystavuje télo na-
hlym prudkym zatézim. Diky tomu jej mohou praktikovat
vSichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. Jedna se
vytrvalostni cviceni s pomalymi plynulymi rotacnimi pohyby
s protazenim. Cviceni sestavy 108 pohybu pUsobi jako me-
ditace. Pravidelné cviceni vraci lidem sebed(véru a pocit, Ze
stav svého zdravi maji pod vétsi kontrolou a Ze nejsou tolik
zavisli na klasickych formach 1écby.

Doplnujici informace:

* Cvicenije realizovano v dopolednich i odpolednich hodinach
podle mozZnosti nasich lektort - dobrovolnik{ na tfech mis-
tech v Brné - CENTRUM STTC Brno, Gorkého 45; SpoleCensky
sal KVIC, Palavské ndmésti 15, Brno-Vinohrady; télocviéna ZS
Svazna 9, Brno-Novy Liskovec.

Senior Pas

Sidlo Mendlovo namésti 1a, 603 00 Brno
(Nl =INIRGIEi{o Il 725 534 865

NIl REE R ENS info@seniorpasy.cz

www stranky WWWw.seniorpasy.cz

Hlavni ¢innosti:

» Senior Pas je projekt, ktery vznikl na podporu osob od 55 let.
Nabizi systém slev, které jsou smérovany nejen na aktivni zi-
vot v tomto véku, ale také na pomoc pfi zvladani zdravotnich

vvvvvv

* Projekt zapojuje seniory také do spolecensko-vzdélavacich
aktivit, jako jsou napf. seminare, komentované prochazky,
konference, oslavy Svatku seniord apod. Pro drZitele Senior
Pasu je vydavan i casopis.

Doplnujici informace:

* Projekt vznikl v r. 2010 v Jihomoravském kraji a postupné se
rozvijel po celé CR. Kartu Senior Pas nyni vlastni 310 000 dr-
Zitell, z toho 152 000 drziteld v Jihomoravském kraji. Slevy
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mohou seniofi vyuZzivat u 2 700 poskytovateld v ramci celé
CR.

Spokojeny senior - KLAS z.s.

Sidlo Biskupska 7, 602 00 Brno
(CIIEIGIRCIE )l 730 805 857

CEIIELIREERENIR info@spokojenysenior-klas.cz
www stranky www.spokojenysenior-klas.cz
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Hlavni ¢innosti:

» vzdélavani a metodicka podpora pro animatory KLAS

 vzdélavani a metodicka podpora pro vedouci farnich spole-
Censtvi senior(

* jazykové kurzy anglického a némeckého jazyka pro seniory

* Mobilni pocitacova ucebna - kurz ovladani PC realizovany
v misté bydlisté senior(

* PCkurz od A do Z, internetova klubovna

e trénink pameéti

* Kabinet senior( - pravidelné setkavani seniort s duchovnim
programem

* pobyty pro seniory a pro prarodie s détmi

* akce pro seniory a verejnost

» udélovani znacky kvality ,Spokojeny senior® obcim ¢i orga-
nizacim, které prokazuiji vstricny proseniorsky pristup

Doplnujici informace:

« Utelem Spolku je pfispivat ke zkvalitiovani Zivota senior(,
predevsim podporou prozivani spokojeného a smysluplné-
ho stafi v jejich pfirozeném prostredi a podporovat dlstojné
a aktivné prozivané stari ve spolecnosti, iniciovat budovani
verejnych sluzeb pro seniory, ¢asto v navaznosti na dobrou
praxi a na registrované socialni sluzby v daném misté.

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne 17
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Spolec€né, o.p.s.

Sidlo Mendlovo namésti 1a, 603 00 Brno
(CIEIGIRCIE el 543 212 870

Kontaktni e-mail info@spolecne.info

www stranky www.spolecne.info

Hlavni ¢innosti:

* Podpora a rozvoj aktivit na podporu rodinného Zivota a to
nejen rodin s détmi ale i seniord,

* realizace projektu Senior Point

* poradani pfednasek a besed na témata spojena s bezpec-
nosti, prevenci a zdravym Zivotnim stylem, zvySovani financ-
ni gramotnosti obcand, zejména seniord,

* spoluprace pfi rozvoji a propagaci projektd Rodinné pasy
a Senior pasy.

Doplnujici informace:

* Realizace dotacnich titull a komplexni poradenstvi v oblasti
strukturalnich fondU a ziskavani dotaci z evropskych struktu-
ralnich fondd.

Spolek seniorti Brno-Chrlice

Sidlo RebesSovicka 144/17, 643 00 Brno
[ OIRE Sl 736 675 175
Kontaktni e-mail zadakova.hanka@seznam.cz

Hlavni ¢innosti:

* Spolek je zalozen, aby svoji hlavni Cinnosti uspokojoval

a chranil spolecné zajmy svych clend.
Doplnujici informace:

* PfedevSim se spolek zaméfuje na tvorbu naplné volného
¢asu seniord v oblasti kultury a zadjmové ¢innosti; organizo-
vani volného ¢asu ¢lenl spolku; poradani spole¢nych akci -
besed, zabav, zajezdu.

Odbor zdravi



Stredni Skola informatiky, poStovnictvi
a financnictvi Brno, pfisp. organizace -
Informovany senior

Sidlo Cichnova 24, 623 00 Brno
(OIIEINGIRGEIS{Tall 541 123 148

Kontaktni e-mail milan.kucera@cichnovabrno.cz
www stranky www.cichnovabrno.cz
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Hlavni ¢innosti:

 Vzdélavani Zaku, studentl a seniord.
Doplnujici informace:
 Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a financnictvi Brno
nabizi obCanské verejnosti ve véku nad 50 let vzdélavaci akce
napf. PC kurzy, rukodélné seminare, jazykoveé kurzy, semina-
fe na rGzné téma.

Seniofi CR, z.s., Mé&stska organizace Brno

Sidlo Béhounska 17, 602 00 Brno

[(eIp = A IRCEIS (o Ja M 545 575 257

Kontaktni e-mail svaz.duchodcu.brno@seznam.cz
www stranky www.duchodcibrno.cz

Hlavni ¢innosti:

e SdruZeni v ramci zajmové cinnosti organizuje spoleCenska
odpoledne s hudbou a tancem, poznavaci i pobytové zajez-
dy, vychazky do okoli Brna, besedy s hudbou v domovech
pro seniory, besedy s hudbou pro jubilanty a tanec¢ni odpo-
ledne. Dale sdruzeni vydava Casopis Brnénsky senior, ktery
je urcen predevsim seniorlim v mésté Brné, ale v pripadé
zajmu je rozesilan i mimo Brno. Sdruzeni poskytuje pravni
poradenstvi svym ¢lenlm zejména v oblasti socidlné-pravni,
obcansko-pravni a bytové.

Doplnujici informace:
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« Clenem se muZe stat kazdy obcan, ktery souhlasi se stano-
vami Svazu dtchodcli CR. Na zakladé vypln&né prihlasky je
Zadateli vystaven clensky prikaz, ktery opraviiuje majitele
k navstéve vsech akci pofadanych méstskou organizaci Brno
a vyuzivat sluzby, které méstska organizace Brno pro své Cle-
ny zabezpecuje.

Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z.s.,
Centrum dennich sluZeb pro sluchové postiZzené
Brno, p.s.

Sidlo Vodova 1391/35, 612 00 Brno
(OIEINRIRCEIS{Tall 777 912 933

Kontaktni e-mail cds.brno@seznam.cz

www stranky www.cds-brno.cz

Hlavni ¢innosti:

» Hlavni ¢innosti organizace je poskytovat poradenské a so-
cialni aktivizacni sluzby neslySicim, nedoslychavym a ohlu-
chlym osobam.

Doplnujici informace:

* Svaz porada pravidelné a mimoradné spolecenské akce pro
seniory se sluchovym postizenim. Organizuje i viceucelové
kurzy pro seniory se sluchovym postizenim.

Unie pecujicich, z.s.

Sidlo Klecandova 24, 613 00 Brno
(CIIEIGIRCIE Il 733 678 890
CGRIEISGQIREREIR info@uniepecujicich.cz
www stranky www.uniepecujicich.cz

Hlavni ¢innosti:

* Obhajoba prav neformalnich pecujicich osob, osvéta (mezi
laickou i odbornou verejnosti i samotnymi pecujicimi), zlep-
Seni postaveni neformalnich pecujicich.
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Doplnujici informace:
* Unie pecujicich z.s. je oteviend komunita téch, ktefi se chtéji
podilet na podpore pecujicich osob. Byla zaloZzena samotny-
mi pecujicimi, lidmi, ktefi chtéji a potfebuji zménu.

Vecernice z.s.

Sidlo Veletrzni 9, 603 00 Brno
(GIIEIGIRGES 1N 6037 659 654

Kontaktni e-mail vecernice50@centrum.cz
www stranky www.vecernice50.cz
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Hlavni ¢innosti:

» Spolek pro starsi Zeny. Podporuje zdravy zivotni styl, dostup-
ny uplné vSem, védomou cestu ke zdravi a tim i osobni ne-
zavislosti. Kurzy cviceni a vzdélavani. Cviceni bézi v klubovné
YMCA, Kounicova 3 a v mistnosti Mandala, Opletalova 6, vie
v Brné.

Doplnujici informace:
» Kurzy jégy pro seniory - Jéga 50+, j6ga XXL, J6ga pro babicky,
Joga pro byvalé sportovce, J6ga Velernice pro udfené ured-
nice, J6ga na videu, j6ga u more, vzdélavaci Skoleni.

Vesna, o0.p.s.

Sidlo Udolni 10, 602 00 Brno
(Gl IREIE 8 733 506 684; 734 730 275
CGRIEISQIRENEIIRE info@vesnaspolek.cz
www stranky www.vesnaspolek.cz

Hlavni ¢innosti:

* Jazykové kurzy AJ, NJ, trénink paméti, PC kurzy pro zacatecni-
ky cvi€eni, s prvky jogy a jogovym dechem, cviCeni na velkych
micich, zdravotné kondic¢ni cviceni, bodystyling, pilates, ta-
nec, jednodenni vylety, prochazky, komentované prochazky,
vytvarné a kreativni kurzy, palickovani, pfednasky, cestova-
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telské prednasky, akreditované i neakreditované vzdélavani,
Damsky klub, Vesna klub

Doplnujici informace:
* VSechny aktivity je mozno nezavazné vyzkouSet navstévou
jedné lekce zdarma.

Zeny50, z.s.

Sidlo Anenska 10, 602 00 Brno
(OGRS (oIl 728 740 449
LGRIEIRGIEERETR info@zeny50.cz

www stranky www.zeny50.cz

Hlavni ¢innosti:

* Jazykové kurzy, kurzy tréninku paméti, fotografické semina-
fe, sebepoznavaci seminare, financni seminare, prednasky,
vylety, turistické, poznavaci i relaxacni pobyty

Doplnujici informace:
* Spolek Zeny50 je sice cilen& zamé&fen na Zeny 50+, ale vitdme
mezi sebou i muZe a mladsi rocniky.
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Foto: archiv Svaz dfichodc(i CR, Méstské organizace Brno
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Brno-Bohunice

Sidlo Dlouha 3, 625 00 Brno (prostrednictvim
Odboru socialniho)

Kontaktni osoba p. Marta Dvorakova
(CIIEIGIRGCIE Il 547 423 835

Brno-Bosonohy

Senior klub Bosonohy

LGl ELIReele R p. Milada Olejnikova - predsedkyné
(CIIEIIREIEI N 607 114 079

LG EIIREEREIR olejnikhonza@seznam.cz

www stranky http://senior.mzf.cz/left.htm

Brno-Bystrc

Bystrcky klub seniori (p. Stefan Kandalec - pfedseda)

Sidlo Odbojarska 2, 635 00 Brno (Odbor kultu-
ry - Spolecenské centrum)
(CIIEIGIRCIE Il 608 750 477
(GRS stevekc@seznam.cz

Klub seniorti Od sv. Janu (pi. Marie Borisova - pfedsedkyné)

Odbojarska 2, 635 00 Brno,
UMC Brno-Bystrc (Odbor kultury - Spole-
censké centrum)

(I OIRE S o]l 724 285 650

Odbor zdravi



Brno-Cernovice

Senior Point a Senior klub zaroven

Sidlo Charbulova 38, 618 00 Brno (v traktu
naproti knihovné)

(RIEIOIRG o]l 722 933 066

Kontaktni e-mail cernovice@seniorpointy.cz

Pondéli: 10.00-12.00 a 15.00-18.00 hod.

Stfeda: 15.00-18.00 hod.
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Brno-Chrlice

Sidlo Chrlické nam. 4, 643 00 Brno
(OIEINGIRGEIS{Jall 545 427 211

Kontaktni e-mail info@chrlice.brno.cz

www stranky www.chrlice.brno.cz

Klub dlchodcl byl zaloZzen v roce 1969, prvni dokumentace
z roku 1990. Spolek mé 64 ¢lend. Clenské schlize s osvétovymi
prednaskami, poradani zajezdd, spolecenské zabavy, navazani
spoluprace s dlchodci obce Krajné (Slovenska republika).

Brno-lvanovice

Macova 3, 621 00 Brno

Informace o terminech a programu jsou vzdy ve skfince Klu-
bu dlchodcd mezi zastdvkou MHD ,Kouty” a budovou UMC
Brno-lvanovice.

Brno-Jehnice

Klub duchodcd Brno-Jehnice
LGl LIRS ERR p. Miroslav Polak
(N EIOQIRES o]l 541 237 049
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OB 541237049@seznam. cz |

Klub byl zaloZen vice nez pred 10-ti lety. Pravidelné se schazime
kazdy druhy Ctvrtek v mésici v salonku restaurace jehnického
Obecniho domu. Kromé schizek navstévujeme nékteré zaji-
mavé brnénské vystavy, obcas filmové ¢i divadelni predstaveni,
absolvujeme vychazky, zakoncené opékanim Spekackd a pod.,
poradame prednasky, kazdorocné usporadame tfi az Ctyfi
jednodenni zajezdy do zajimavych mist v CR, event. V blizkém
okoli nasi republiky. Mimo uvedeného se také skupina naSich
dlchodkyn pravidelné zucastnuje kazdy tyden cviceni v nasi
zakladni Skole. Cviceni vede opét jedna z nasich ¢lenek. Mimo
vyjmenovaného vSak povazujeme za nejvétsi prinos existence
naseho klubu vzajemné se poznavani, mnohdy az ,sousedské”,
coz se projevuje nejen na spolecnych akcich, ale také i pfi na-
hodnych potkavanich, napf. V MHD.

Brno-jih

Komarov

Sidlo Tuhackova 25, 617 00 Brno
LGl LIRS o ERR p. Anna Krejcikova
(I OIRE S {o]a Il 776 163 338

Klubova setkani se konaji kazdé liché pondéli: 15.00-17.00 hod.
V jidelné Z8S.

HerSpice a Prizfenice

Sidlo Marianské nameésti 13, 617 00 Brno
Kontaktni osoba = JNIGERETEIO!

(ORICIOIRGE{o]all 702 934 884

Klubova setkani se konaji kazdou stfedu: 13.30-16.00 hod. V za-
sedaci mistnosti radnice.
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Brno-Kninicky

Klub aktivnich seniort

(Gl IRee] o ERR [Nng Véra Kubikova
(CIELCRE I 546 221 550 (Urad MC)
www stranky www.kninicky.eu

Schazime se dvakrat za mésic v pristavbé télocvicny (Krcek). Ka-
zda schizka ma planovany program, ktery sestava z predem
daného tématu ve formé informaci a diskuse, déle tréninku
paméti, psychomotoriky, cvi¢eni a rliznych technik ruc¢nich pra-
ci. VSe je ale vedeno tak, aby se ucastnici spolecné bavili, néco
malo se tfeba dozvédéli, hlavné aby se setkali s prateli.

Brno-Kohoutovice

Klub seniort (pfi MC Brno-Kohoutovice)

Sidlo LibuSina trida 27, 623 00 Brno
Kontaktni e-mail seniori.kohoutovice@seznam.cz

Svoji Cinnost seniofi zaméruji na poznavaci zajezdy, vylety a vy-
chazky, rehabilitacni cviceni, besedy a prednasky se zdravotni
o pravidelna hudebni odpoledne, besedy s cestovateli s promi-
tanim prezentaci a fotografii, vznika krouzek spolecenskych her
a krouzek historie, krouzek zpévackal, krouzek country tance, je
organizovano plavani a rehabilitacni cvi€eni. V ramci vzdélavani
senior se klubu podafrilo zajistit bezplatny kurz prace s pocita-
¢em a internetem. Pfihlasky je mozné ziskat vZzdy na hudebnim
odpoledni, podminkou je trvalé bydlisté v Kohoutovicich a du-
chodovy vék. Pravidelné informace o ¢innosti klubu uvadime na
strankach Kohoutovického Kuryra.

Klub krestanskych seniori

Sidlo Basného 40, 623 00 Brno
LORIEIRGIRS RN p. Anna Kyselakova

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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(eI OIRCIE ]l 530 330 375
CORIEISGIRENEIRE seniori@kaplekohoutovice.cz
Www stranky http://seniori.kaplekohoutovice.cz

Cilem klubu kFestanskych seniorl je shromazdit krestansky
smyslejici seniory z Kohoutovic a napomahat ke zlepseni je-
jich kulturniho, spolecenského a duchovniho vyziti. Seniofi se
schazeji pravidelné vzdy posledni nedéli v mésici v 17.00 hod.
(v zimnim obdobi v 16.00 hod.) v klubovné na ul. BasSného ¢. 40.
Zde je nabizen hodnotny a zajimavy program nejen s krestan-
skou tematikou: besedy s pozvanymi hosty na rliznd témata,
poradame prednasky a promitani filmQ, nabizime mozZnost za-
jezdl s poutnim i poznavacim programem, spole¢né navstévy
kulturnich zafizeni, nebo vychazky po Brné a okoli. Pravidelné
informace o cinnosti klubu rovnéz uvadime na strankach Ko-
houtovického Kuryra.

Brno-Komin

Klub aktivni senior
Kontaktni osoba Alice Kulhankova
www stranky www.brno-komin.cz

Brno-Kralovo Pole

Klub seniort pii DPS

Kartouzska 14, 612 00 brno

Seniofi se pravideln& schazeji v pondéli - p. Cipova, ttery - p. Ra-
dova av patek - p. Bruckner, ve stfedu a Ctvrtek se v klubu pora-
daji rizné besedy, cvieni a zpivani, ¢lenové navstévuji spolecné
divadla, kina, poradaji rizné zajezdy, chodi na vylety, spole¢né
oslavuji svatek jara, den seniord, vano¢ni svatky ...

Odbor zdravi



Brno-LiSen

Klub senioru LiSen

Sidlo Kosikova 2337/11, 628 00 Brno

(elpieEl g ReieloEBR p. Blanka Tuscherova

(CIIEINGIRCIE Il 731 600 483

Zajemci o Clenstvi v KS se mohou pfihlasit kazdé utery v sale

UMC Jirova. Informace o divadelnich pfedstavenich a zajezdech
rovnéz kazdé utery v sale UMC.
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Brno-Malomérice a Obrany

Senior klub Malomeéfice

Selska 66, 614 00 Brno

kazdy ctvrtek v zasedaci mistnosti UMC (zadni trakt)

Senior klub Obrany

Hlavacova 20, Brno

kazdou stredu v Orlovné

Brno-Medlanky

Kontaktni osoba  NeRZ=NeE1[«e)VZ]
(CIIEINGIRCIE ]l 538 706 252
www stranky www.medlanky.cz

Klub dlichodcl se schazi kazdou stfedu od 17.00 do 18.00 hod.
na zdravotnim cvic¢eni pro seniory v SC Sypka a nasledné schiiz-
ce klubu. Kazdou sobotu se kona vychazka klubu. Sraz ucast-
nikd je 8.45 hod. na zastavce autobusu pfed UMC Hudcova 7,
odkud se vychazi. Dvakrat do roka organizuje klub jednodenni
zajezd pro zajemce a dvakrat do roka také i navstévu divadelni-
ho predstaveni.
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Brno-Novy Liskovec

Senior klub Novy Liskovec

Sidlo Obla 51c¢, 634 00 Brno (Domecek)
Kontaktni osoba  NsMsEVERINOE]
(OIIEIMIRCIS (Tl 547 241 416

Schazi se kazdé utery od 14.00 do 16.00 hod. V klubovné - za-
jmova ¢innost.

Brno-OreSin

Sidlo Ronovska 20/10, 621 00 Brno
(el =1 IR Sie sl 541 237 257
Kontaktni e-mail info@oresin.brno.cz

Klub seniorl se schazi kazdé druhé Utery v mésici (terminy
a misto konani budou upfesnény dle zajmu).

Brno-Reckovice a Mokra Hora

(ORIELICIRSERN p. BoZena Trnkova, budova UMC, pfize-
mi, dvere C. 86
(IR {eo NN 541 421 723

Kluby dachodcii:
* na ulici Korenského 23a;

* na ulici Hapaloveé 20 (v objektu Nadgje);

* klub ddchodcl Mokra Hora, ktery se schazi také na ulici Ha-
palové ¢. 20.

Cinnosti si diichodci organizuji podle svych zajmu. Jedna se ze-
jména o cestopisné prednasky s promitanim, jednodenni zajez-
dy po pamatkach a zajimavostech v CR. Nenf tfeba se registro-
vat, klub mdze navstivit kazdy didchodce z nasi méstské casti.
Informace o pfednaskach a zajezdech jsou vzdy v predstihu
uvefejnéna ve zpravodaiji REC.
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Klub aktivnich seniort

Schéazi se v budové UFadu. Cinnost se sklada zejména z tréno-
vani paméti, psychomotoriky, tanct v sedé. Pocet Ucastnikl je
omezeny.

Brno-sever

CGIRIEI IR E el 545 542 140, 770 144 284 |
Seniorklub, Ibsenova 2, Brno-Lesnd - prednasky, pravidelné
uterky od 15.30 hod. V klubovné.

Klub seniort, Sramkova 2, Brno - klubovna Ibsenova 2
Seniorklub, Ibsenova 2, Brno-Lesna - Klub Kutilek

Klub seniori ,Cernopolni”, Erbenova 6, Brno - dva kluby,
schazi se dvakrat mésicné.
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Brno-Slatina

Sidlo UMC Budinska 2, 627 00 Brno
Kontaktni osoba  [olgfer4%

(CIIEIGIRCIE Il 608 342 830

(EIIELIREE N ETIR jirka08377@seznam.cz

Brno-Stary Liskovec

Klub dichodct

Sidlo Kosmonautl 4, Brno
(Gl IReele LR p. FrantiSek Marsalek

Mistni organizace SD CR o. s., Brno-Stary Liskovec

Sidlo Kosmonautl 4, Brno
CGRIEIRGIRS] RN p. LibuSe Medkova
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Brno-stred
UMC - Odbor socialni a zdravotni

Sidlo Méninska 4, 602 00 Brno

Kontaktni osoba Bronislava Makaryszynova, 1. patro, dve-
fe ¢. 106

(I E1 LIRS e]a il 542 526 211

Klub seniorii na Botance

Setkavani seniorl na Botance, pravidelné klubové akce pro
vSechny seniory. Kontakt: recepce@botanka.cz, tel: 725 871 752

Klub seniord na ul. Kfenova 39

Klub se nachazi v arealu domu s pecovatelskou sluzbou, v cen-
tru mésta Brna, v lokalité dobre dostupné prostfedky MHD.
V klubu se schazeji muzi i Zeny v poctu cca 30 k pratelskému
posezeni se zpévem, tancem, vénuji se karetnim a jinym spo-
leCenskym hram. Navstévnici klubu zde poradaji oslavy svych
zZivotnich jubilei, posezeni u pfFileZitosti vanocnich nebo veliko-
nocnich svatkd, zajezdy. Seniofi klub navstévuji obvykle kazdé
Utery cca od 13.30 hod. do 18.00 hod., jiné dny po domluve.

Klub seniord na ul. Vaclavska 3

Klub se nachazi v centru mésta Brna, v lokalité dobfe dostupné
prostfedky MHD.

Klub hojné navstévuji muzi i Zeny v poctu cca 40-50 seniorU.
V ramci klubu jsou organizovany vylety, zajezdy, spolecna se-
tkani, zdravotni t&locvik, pfileZitostné i vystoupeni déti z MS. Se-
niofi klub navstévuji obvykle kazdé pondéli, utery a Ctvrtek cca
od 14.00 do 17.00 hod., jiné dny po domluve.

Knihovna Jifiho Mahena v Brné, prispévkova organizace

Sidlo Koblizna 4, 601 50 Brno
(OIEL oo s ERY Jana Subrova
[(RIEIWIRGEE {o]a Wl 542 532 140

Odbor zdravi



NGRIEISGIRE N EINRE subrova@kjm.cz |

Zajemclm nabizi minimalné 1x za mésic pravidelna setkavani
- besedy, prednasky, vychazky, exkurze, setkavani se znamymi
osobnostmi z kulturniho Zivota, instruktazni zdravotni cvi¢eni,
vytvarné dilny, hry na podporu paméti apod. Podminkou ¢len-
stviv klubu a Ucasti na jeho aktivitach je platna ¢tenarska regist-
race na kterémkoliv provozu KJM a zaplaceni ro¢niho klubového
poplatku 50 K¢.

KLAS - klub aktivnich seniort

Sfelle} Josefska 1, 602 00 Brno
Kontaktni osoba Mgr. Tereza
(GIIELIREE N EIRE blanka.krotka@crsp.cz
LG LIRS R Mgr. Tereza Vychopriova

LG EIIREE R ETIR tereza.vychopnova@spokojenysernior-
-klas.cz

(G EIIRGIEeI BN 542 217 464 (recepce)

Seniorlim nabizime socialné aktiviza¢ni sluzbu pro seniory Bok
po boku zamérenou na podporu aktivniho Zivota seniord. Sluz-
ba probiha individualné nebo formou skupinovych setkani a je
poskytovana ambulantné v prostorach Centra pro rodinu a so-
cialni péci nebo v prirozeném prostredi klienta. CRSP je ukazko-
vym pracovistém KLAS - KLubu Aktivnich Senior(®, ktery pro-
biha ve dvou skupinach - vZdy v Utery nebo ve stfedu. Zaroven
seniorim nabizime moZnost zdravotniho cviceni nebo pravidel-
ného schazeni s pripravenym programem v Kabinetu seniord.

Brno-Turany

Svaz diichodcii CR, ZO KD Brno-Tufany

(Gl IReeleERR . Antonin Vondruska
(N EIOIRES ]l 731 350 227
Kontaktni e-amil antonin.vondruska@seznam.cz

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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Brno-Vinohrady

Senior klub Brno Vinohrady

Sidlo Bzenecka 19, 628 00 Brno
Kontaktni osoba Ing. Ludék Hodbod
(GlIELAnRIRE S 602 169 899 (736 457 381)
Kontaktni e-mail luhod@seznam.cz

www stranky www.vinohrady.brno.cz/organizace/
senior-klub

Seniofi se tradi¢né schazeji v klubovné kazdé utery a Ctvrtek
kolem 14.30 hod., klubové akce zacinaji zpravidla v 15.00 hod.
Program Senior klubu je zverejriovan kazdy mésic ve vinohrad-
ském INFORMU a od roku 2010 i na webovych strankach UMC
Brno - Vinohrady. Aktivity Senior klubu jsou rozmanité - zahr-
nuji nejen naucné i zabavné prednasky o historii, hudbé, kni-
hach, sportu, cizich zemich apod., ale i akce, do nichZ se aktiv-
né zapojuji vSichni pfitomni ucastnici. Z nich Ize prfipomenout
napf. masopustni ¢i mikulasskou besidku, blahopfani Zenam
k MDZ, pfedvano&ni posezeni, vychazky do ,Sherwoodu” atd.
pravidelnd pondélni cvi¢eni pro seniory ve spolecenském sale
a patecni kurz pocitaCové gramotnosti pro seniory na pocitaco-
vé ufebné ZS Muténicka.

V klubovych prostorach probihaji také schlizky Sachového oddi-
lu (kaZdy patek od 18 hod.) a pracovni schlizky tvirkyn vyrobk{
patchworku (tfeti sobota v mésici). Kromé toho organizujeme
konverzacni kurzy anglictiny pro seniory (Ctvrtek dopoledne).

Brno-Zabov¥esky

Svaz diichodcti CR - mistni organizace

(Gl IRee o ERR p. Petr Kalabek
CCIIEL IR BN 549 254 675, 731 781 902

Odbor zdravi



(eIl =R EN p kalabek@centrum.cz

Brno-Zebétin

Klub duchodc

Sidlo Chrpova 3, 641 00 Brno
Kontaktni osoba p.Josef Vedra - pfedseda
(]RGS {el sl 546 217 582

Brno-Zidenice
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Senior klub - schazi se ve spolecenském centru Délnicky diim,
Jamborova 65, 615 00 Brno
NGRIEIRGIRS RN p. Jarmila AmbroZova - pfedsedkyné
(CIIEIGIRCIE ]l 608 932 473
CEIIEIIREEENIRE jarmila.ambrozova@seznam.cz
(Gl LIRS R p. Jitka Schmidtova - koordinator aktivit
(CIEIGIRCIE el 603 970 017
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SENIOR POINTY

Foto: archiv Spolecné o.p.s.

36 Odbor zdravi



Senior Pointy jsou kontaktni mista, pratelska seniorlim. Své
sluzby poskytuje seniordim zdarma v 8 krajich Ceské republiky.
Spolupracuje s odbornymi partnery, ktefi garantuji spravnost
poskytovanych informaci a zajistuji prednaskovou cinnost v jed-
notlivych lokalitach. Projekt realizuje Spolec¢né, o.p.s.
www.seniorpointy.cz

Co v Senior Pointech najdete:

* vySkolenou a ochotnou obsluhu, kterd Vam pomdaze najit po-
tfebné udaje

» socialné-pravni poradnu (na objednani, zpravidla 1-2x
meésicné)

* spotrebitelskou poradnu (pouze vybrané Senior Pointy)

 informace z oblasti bezpecnosti, prevence a socialni oblasti

 klidné a pratelské prostfedi a prostor k popovidani si

* moznost registrace do slevové sité Senior Pas

* posezeni s obcerstvenim (kava, voda, Caj)

* pristup k pocitaci s internetem

* nabidku volnocasovych aktivit
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Kontaktni centrum Senior Point

Sidlo Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno
(el =1 LIRS e]a Il 543 212 870

NGRIEISQIEEREIR info@seniorpointy.cz,

brno@seniorpointy.cz

Oteviraci doba pondéli 8.00-17.00 hod.

utery  9.00-12.00 hod.
socialné-pravni poradna
(pouze na objednani)

stfeda 8.00-17.00 hod.

Ctvrtek  8.00-17.00 hod.

patek  8.00-17.00 hod.
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Senior Point Brno, Cernovice

Sidlo Charbulova 38, 618 00 Brno
(G SHIRE S0 722 933 066
Kontaktni e-mail cernovice@seniorpointy.cz

Oteviraci doba pondéli 10.00-12.00 15.00-18.00 hod.
stfeda 15.00-18.00 hod.

Senior Point Brno, KobliZzna - Knihovna Jifiho
Mahena

Sidlo Koblizna 4, 601 50 Brno
(IR {ola I 542 532 111

Kontaktni e-mail ISR

Oteviraci doba pondéli-patek 8.00-18.00 hod.

Senior Point Brno, Kralovo Pole

Sidlo Kartouzska 14, 612 00 Brno
[(ep = AaIRC=IS{eJa I 602 521 353
(GRIEISGIRENEIIRE krpole@seniorpointy.cz

Oteviraci doba pondéli 10.00-12.00 hod.
utery  10.00-12.00 hod.
Ctvrtek  10.00-12.00 hod.

Senior Point Brno, Lesna

Sidlo Okruzni 21, 638 00 Brno
(RIEINGIRGIS{olslN 797 726 225

(GIIEIIREEREIR |esna@seniorpoint.cz

www stranky www.ksomega.cz/family-a-senior-point

Oteviraci doba pondéli 9.00-12.00 13.00-17.00 hod.
stfeda 9.00-13.00 hod.

Odbor zdravi



Senior Point Brno, Zidenice

Sidlo Taborska 171, 615 00 Brno
(I RIREIS (e Ja I 777 480 330
NIl IEENENR zidenice@seniorpointy.cz

Oteviraci doba pondéli 9.00-12.00 hod.
stfeda 9.00-12.00 hod.
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4.

UNIVERZITY TRETIHO VEKU
A DALSI VZDELAVANI

Foto: archiv Masarykova univerzita

40 Odbor zdravi



Akademie tretiho véku v Brné, z.s.

Sidlo Mickova 1548/59, 614 00 Brno

Kontaktni e-mail a3v@bioetika.cz

Www stranky www.a3vbrno.cz

Hlavni ¢innost:

 Cilem organizace je pfispivat k pfipravé obcanl na stari, Si-
fit zasady zdravé Zivotospravy, prohlubovat mezigeneracni
vztahy, podporovat védomi spoluodpoveédnosti kazdého ob-
¢ana za vlastni zdravi, aktivni Zivot senior( a jejich sebevzdé-
lavani. Porada vzdélavaci kurzy pro osoby stfedniho a vySsi-
ho véku zamérené zejména na kvalitu Zivota ve stafi. Vydava
vzdélavaci publikace, spravuje internetové stranky a Sifi in-
formace zamérené na podporu télesného, dusevniho, soci-
alniho a spiritualniho zdravi.

Doplnujici informace:
* Organizace spolupracuje s Ceskou geriatrickou a gerontolo-

gickou spolecnosti a Sifi geriatrické poznatky u pracovnikl ve
zdravotnictvi i v socialni oblasti.

Divadelni fakulta JAMU v Brné - Univerzita tretiho
véku

Sidlo Mozartova 1, 662 15 Brno

(el =1 A=l Sie ] sl 542 591 300

NG IR ETIR difa@jamu.cz

www stranky www.difa.jamu.cz

Doplnujici informace:

* Vychodiskem programu U3V je akreditovany studijni pro-
gram Dramatickd uméni na DIFA JAMU, ktery je realizovan
na Urovni vSech tfi studijnich stupnl - tedy bakalarského,
magisterského a doktorského.

* Cilem programu U3V bude podobné jako v minulych cyklech
poskytnout jeho posluchacdim nejen cestu k poznani prame-

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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nU divadelniho uméni v rlznych historickych tdobich, ale za-
roven ji zivé propojovat s problematikou hledani a naplnéni
smyslu divadla v moderni spolec¢nosti. Vyuka cyklu je usku-
tecnovana od ledna do prosince s vyjimkou Cervence, srpna
a zari.

Knihovna Jiriho Mahena v Brné - Kulturni
akademie tfetiho véku

Sidlo Koblizna 4, 601 50 Brno
Kontaktni e-mail akademie@hvezdarna.cz
www stranky www.kjm.cz/ka3v2015

Kulturni akademie tretiho véku probiha ve spolupraci:

Dam uméni mésta Brna
Filharmonie Brno

Hvézdarna a planetarium Brno
Knihovna Jifiho Mahena v Brné
Moravska galerie v Brné
Muzeum meésta Brna

Doplnujici informace:

Akademie je urCena pro vSechny milovniky historie a br-
nénské kultury vibec ve véku 55+ bez zvlastnich narokl na
vzdélani. Pfednasky probihaji pokazdé na jiném misté, vzdy
v prostorach pofadajicich organizaci. Uastnici obdrZi po za-
psani presné instrukce. Prihlasky se pFijimaji v Zakaznickém
centru Knihovny Jifiho Mahena na ulici Koblizna 4.

Masarykova univerzita - Univerzita tfetiho véku

Sidlo Komenského nam. 2, 601 77 Brno
[(NIEIIRGEE {ola il 549 498 141

Kontaktni e-mail u3v@rect.muni.cz

www stranky WWW.U3v.muni.cz

Odbor zdravi



Hlavni ¢innost:

o Zakladnim poslanim U3V je otevieni univerzitnich zdrojl
poznatkl, védomosti a dovednosti pro osoby seniorského
veku.

e Cilem U3V je nejen prohlubovat dosavadni védomosti, ale
také prezentovat nové poznatky, obory a technologie, které
jsou jinak seniordim nepfistupné. U¢astnikem programu U3V
muZe byt osoba, kterad dosahla véku potfebného pro pfizna-
ni starobniho dlchodu a ma Uplné stfedosSkolské vzdélani
s maturitou. Vyuka v rdmci dlouhodobych kurz( probiha for-
mou prednasek, pfipadné cviceni, seminard, exkurzi. Jednot-
livé prednasky trvaji 2 vyu€ovaci hodiny a konaji se jedenkrat
za Ctrnact dnl od zari do kvétna.

Doplnujici informace:

* Masarykova univerzita nabizi vSem seniorlm, ktefi si chté-
ji rozsirit svij prehled a védomosti z nejriiznéjSich védnich
oborl vSeobecné zaméreni kurz. Na jeho koncepci a obsahu
se podileji jednotlivé fakulty MU, ¢imzZ je zarucen viceoboro-
vy charakter. Seniofi se mohou také hlasit do kurzu, ktery je
nazvan Umeénim, objednavatelé a umeélecky styl v déjinach,
a zabyva se vykladem vybranych uméleckych dél v okolnos-
tech jejich vznikani a v kontextu jejich plsobeni. Atraktivni
jsou rovnéz jednoleté kurzy Kulturni dédictvi a pamatkova
péle na Moravé (ve spolupraci s Narodnim pamatkovym
Ustavem) nebo Univerzita tretiho véku v Moravském zem-
ském muzeu.
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A DALSI VZDELAVANI

Mendelova univerzita v Brné - Univerzita tretiho
véku

Sidlo Zemédélska 1665/1, 613 00 Brno
(Gl ENIRGEIS el 545 135 204, 545 135 217
Kontaktni e-mail u3v.icv@mendelu.cz

www stranky http://icv.mendelu.cz/u3v
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Hlavni ¢innost:
Univerzita tfetiho véku Mendelovy univerzity v Brné nabizi:

e Zakladni studium (studijni programy ve tfileté a dvouleté
délce), které je tvoreno prednaskami obsahujicimi témata
klicovych obor( vsech fakult Mendelovy univerzity v Brnég,
tj. Agronomické fakulty, Lesnické a dfevarské fakulty, Pro-
vozné ekonomické fakulty, Zahradnické fakulty, Fakulty re-
gionalniho rozvoje a mezinarodnich studii a Institutu celo-
Zivotniho vzdélavani. Teoretické prednasky jsou doplnény
prakticky zamérenymi terénnimi cvicenimi Ci exkurzemi.

* Dopliujici studium, které je nabizeno v 6 tematickych stu-
dijnich programech, vzdy v délce 1 roku (2 semestry). Kon-
krétné se jednd o: Zahrada a zdravi, Na3e zahradka, Clovék
a spole¢nost, Clovék a fauna, Clovék a Zivotni prostfedi, Clo-
vek a svét.

» Specializované studium, v ramci néhoz je nabizeno studi-
em odrazejici dil¢i programovou nabidku jednotlivych fakult
a dalSich pracovist Mend. univ. V Brné, vzdy o délce 1 se-
mestru. Konkrétné se jedna o AranZovani a tvorba dekoradi,
Vytvarné techniky - malba, kresba, Ceska historicka zahrada,
Lécivé, aromatické a korfeninové rostliny)

* RozSifujici studium, v ramci néhoz je nabizeno studium vy-
chazejici z celouniverzitni nabidky predmétu Mendelovy uni-
verzity v Brné&, vzdy v délce jednoho semestru. Konkrétné se
jedna o: Sportovni aktivity (Pilates pro seniory, Zdravotni cvi-
Ceni pro seniory), Cizi jazyky (Anglicky jazyk, Némecky jazyk,
Spanélsky jazyk).

Doplnujici informace:

* Mimo studium samotné se posluchaci mohou zapojit také
do cinnosti Klubu U3V, ktery porada radu velmi zajimavych
prednasek, exkurzi ¢i workshopd.

Odbor zdravi



Méstska policie Brno - Preventivné informacni
oddéleni - Senior Akademie

Sidlo Bauerova 7, Brno (areal Dopravniho hfis-
té Riviéra)

(CIEIOIRCIE ]l 548 210 035

(Gl IREERETIR |uboslav.fiala@mpb.cz

www stranky www.mpb.cz/seniori/senior-akademie

Doplnujici informace:

* Senior akademie je specialni studijni program ve formatu ce-
loZivotniho vzdélavani (obdoba Univerzit tfetiho véku - U3V)
urceny seniorlim. Pfedméty studia jsou orientovany na té-
mata kriminalnich, pofadkovych, dopravnich nebo pozarnich
rizik, kterd seniory v soucasné spolecnosti ohrozuji. V pri-
béhu uplynulych let se vzdélavaci témata rozsifila o fadu
predmétd, které zvysuji informovanost seniorské verejnosti
v problematice spotfebitelské, zdravotni, socialni, ¢i financ-
ni. Odborni lektofi pomahaji posluchaciim orientovat se ve
slozitych Zivotnich situacich, a sou€asné je vedou k efektivni,
ucinné a srozumitelné komunikaci se statni spravou, samo-
spravou a slozkami IZS tak, aby pomoc a sluzby, které jim
nabizi, byly pro né dostupné a vyuZzitelné. Systém vzdélavani
seniorll zahrnuje Ctyfi Urovné vzdélavacich program0 a dvé
urovné programut komunitniho dobrovolnictvi.
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Stredni Skola informatiky, poStovnictvi
a financnictvi Brno, prisp. organizace

Sidlo Cichnova 23, 624 00 Brno
(OIIEINQIRGEIS{Tall 541 123 148

Kontaktni e-mail milan.kucera@cichnovabrno.cz
www stranky www.cichnovabrno.cz

Doplnujici informace:
o Strfedni Skola informatiky, postovnictvi a financnictvi Brno,
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prispévkova organizace, za financni podpory Magistratu
meésta Brna a Jihomoravského kraje, nabizi jiz ctvrtym rokem
v ramci programu ,Informovany senior” vzdélavaci akce, kte-
ré se konaji v sidle Skoly napf. pocitacové kurzy (PC pro zaca-
tecniky, PC pro mirné pokrocilé, prace s tabletem, Windows
10, Uprava digitalni fotografie, prace s internetem, prace
s tabulkovym procesorem, socialni sité,zpracovani digitalni-
ho zaznamu), kurzy anglictiny, Ffemeslné kurzy zamérené na
jednotliva obdobi liturgického roku, prednasky a seminare.

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno -
Univerzita tretiho véku

Sidlo Palackého tf. 1/3, 612 42 Brno
(CIIEINGIRCIE Il 541 562 091

LORIEIRGIREEIR kralovaj@vfu.cz

www stranky www.vfu.cz/studium/icvi/u3v/

Doplnujici informace:

* U3V je soucasti celozivotniho vzdélavani, vzdélavacich a spo-
leCensko-kulturnich aktivit VFU Brno a je v souladu s dlouho-
dobym zamérem univerzity a jejim zapojenim do Narodniho
programu pfipravy na starnuti populace v CR. Je otevifenym
zajmovym studiem obcand zejména seniorského véku. Té-
mata jednotlivych obor( nabizeji mozZnost propojeni u¢ebni
latky s osobnimi Zivotnimi zkuSenostmi senior( i ostatnich
zdjemcl bez ohledu na predchozi profesni orientaci i dosa-
zené vzdeélani. Studijni obory jsou urceny Siroké seniorské
verejnosti bez rozdilu véku, vzdélani a zaméstnani a senior-
skym absolventlim farmaceutickych, zvérolékarskych a hu-
manitnich VS, ktefi se zajimaji o aktualni stav a rozvoj farma-
cie a veterinarni mediciny.
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Virtualni Univerzita tretiho véku, vzdélavani
seniorl v regionech

Sidlo Kamycka 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol
(Gl =l IR o ERR Ing. Klara Nehodova

(CIIEIOIRCIEJ i 224 382 350

NGRIEISGQIREEIRE nehodova@pef.czu.cz

www stranky https://e-senior.czu.cz

Doplnujici informace:

e Virtualni Univerzita tfetiho véku (VU3V) je jedna z forem Ce-
loZivotniho vzdélavani organizovana Provozné ekonomic-
kou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze. Cilem
Virtualni U3V je umoznit vdem posluchac¢tim v ramci Ceské
republiky zajmové vysokoskolské studium U3V bez ohledu
na vzdalenost od sidel vysokych Skol a univerzit, ve kterych
probiha prezencni seniorské vzdélavani, jehoz se z rliznych
dlvodd (vzdalenost, zdravotni a casové dlvody, finan¢ni na-
ro¢nost na dopravu apod.) nemohou zucastnovat. V souladu
se vzdélavanim téz vytvari prostfedi pro socialni kontakt po-
sluchacl v danych lokalitach.

Vysoké uceni technické v Brné - Univerzita tretiho
véku

Sidlo Antoninska 548/1, 601 90 Brno

(I OQIRGE S o]l 541 145 126

Kontaktni e-mail zoufala@lli.vutbr.cz

www stranky www.lli.vutbr.cz

Doplnujici informace:

* Cilem této formy celoZivotniho vzdélavani je nejen zvysSeni
odborné kvalifikace, ale zlepSeni kvality Zivota senior(, pro-
dlouZeni duSevni aktivity a kontakt s mladSimi generacemi.
Na VUT v Brné nabizi kurzy, jejichz cilem je umoZznit senio-
ram kontakt s novymi technologiemi, seznamit je s novymi

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne

>l

o)
N4
LUl
>
@)
=
'_
L
fad
}_
>
=
N
o
L
=
zZ
)

A DALSI VZDELAVANI

47



48

teoriemi, poznatky a zkuSenostmi, poskytnout kvalitni napln
volného Casu a prispét k realizaci potfebného mezigenerac-
niho dialogu.

V souladu s dlouhodobym zamérem VUT a se Statutem VUT
v Brné byl v roce 2000 zahajen Zakladni kurz Univerzity tre-
tiho véku na VUT v Brné, coz je tfilety cyklus prednasek a se-
minary, ktery se otevira kazdé dva roky. Napln tvori moderni
technologie a jejich pouziti v dennim zivoté.

Odbor zdravi
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Foto: archiv SdruZent taoistického Tai Chi v CR
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pozn. V této sekci jsou organizace zabyvajici se zejména sportov-
nimi aktivitami, riznd cvi¢eni apod. naleznete také u jednotlivych
organizaci v sekci Seniorské organizace

Orel (kFestanska sportovni organizace)

Sidlo Pellicova 2¢, 602 00 Brno

CGIRIE I RE el 543 244 880, 724 076 476 (evidence
¢len®)

Kontaktni e-mail ustredi@orel.cz

www stranky www.orel.cz

Hlavni ¢innosti:

* Orel je spolek, kfestanska sportovni organizace, ktera puso-
bi na celém Gzemi Ceské republiky. Prioritou &innosti Orla
je predevsim podpora sportu pro vSechny. Kromé sportu se
Orel vénuje také kultufe. Mnoho orelskych jednot ma ochot-
nické divadelni soubory nebo pévecké soubory. Pro tyto jed-
noty se kazdorocCné poradaji setkani, aby si mohly vzajemné
vyménovat zkusenosti. Mnoho jednot také porada nejriz-
né&jSi kulturni akce spojené s vyznamnymi dny v roce - svatek
matek, den déti, oslava sv. Vaclava apod.

Orel jednota Brno-Bohunice

Sidlo Hranicky 5, 625 00 Brno
(CIIEIGIRCIE Il 777 631 359

Kontaktni e-mail brnobohunice@orel.cz
www stranky www.orelbohunice.cz

Hlavni ¢innosti:

* florbal, kalanetika, micové hry, rehabilitace, nohejbal muZzi,
stolni hokej, stolni tenis (Zaci, juniofi, mix), Sachy mladez,
volejbal ,A" ,B", Bohunicka chasa, folklor déti, sportovni hry
Zeny, stolni tenis muZi

Odbor zdravi



Orel jednota Brno-Bystrc

Sidlo Krajni 5, 635 00 Brno

CGIIELIREERENIRES brnobystrc@orel.cz

Orel jednota Brno-Cernovice

Sidlo Porhajmova 2, 618 00 Brno

Kontaktni e-mail brnocernovice@orel.cz

Orel jednota Brno-Husovice

Sidlo Vranovska 93, 614 00 Brno,

(Gl LR E el 605 503 939

Kontaktni e-mail brnohusovice@orel.cz

www stranky www.orelhusovice.cz

Orel jednota Brno-Komin

Sidlo Hlavni 96, 624 00 Brno

Kontaktni e-mail brnokomin@orel.cz

Orel jednota Brno-Kralovo Pole

Sidlo Podébradova 5/7, 612 00 Brno

NIl RN ENRS brnokralovopole@orel.cz

Orel jednota Brno-Lesna

Sidlo PospiSilova 12A, 613 00 Brno
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Kontaktni e-mail brnolesna@orel.cz

Orel jednota Brno-LisSen

Sidlo Karoliny Svétlé 18, 628 00 Brno

Kontaktni e-mail brnolisen@orel.cz

Orel jednota Brno-Masarykova étvrt

Sidlo Starobrnénska 285/15, 602 00 Brno

NEIEl IR ENRS brnomasarykovactvrt@orel.cz
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Orel jednota Brno-Obrany

Sidlo Hlavacova 20, 614 00 Brno
LEIIELQIREE R ETIRS brnoobrany@orel.cz

Orel jednota Brno-Reékovice

Sidlo Vranova 122, 621 00 Brno
Kontaktni e-mail brnoreckovice@orel.cz
www stranky www.orlak.cz

Orel jednota Brno-Staré Brno

Sidlo Foltynova 11, 635 00 Brno
(G IREENENIRS brnostarebrno@orel.cz

Orel jednota Brno-Stary Liskovec

Sidlo MaleSovska 472/5, 625 00 Brno
(CIIEIGIRCIEIJ N 724 268 123

LG IREERETIRES brnostaryliskovec@orel.cz
www stranky orel-staryliskovec.cz

Orel jednota Brno-Zaboviesky

Sidlo Meznikova 27, 616 00 Brno
(I OIRE Sl 776 842 033
NIl =R ENS brnozabovresky@orel.cz

Orel jednota Brno-Zidenice

Sidlo MikSi¢kova 41, 615 00 Brno
(OIIEINGIRGEIS{Tall 724 557 807

Kontaktni e-mail brnozidenice@orel.cz
www stranky www.orelzidenice.cz

Odbor zdravi



T) Sokol Brno

TJ Sokol Brno |
Sidlo Kounicova 686/20, 602 00 Brno
(CIIEIOIRGIE Il 736 282 617
(Gl IREE R ETIRE sekretariat@tjsokolbrno.cz
wWww stranky www.tjsokolbrno1.cz

Hlavni ¢innosti:

 oddily: florbal, horolezectvi, sportovni gymnastika, stolni te-
nis, Serm, vodactvi, volejbal, vSestrannost, studio pohybo-
vych aktivit

Doplnujici informace:

* pronajmy télocvicen

TJ Sokol Brno Il

Sidlo Francouzska 87, 602 00 Brno
(I OIRE Sl 731 443 105
Kontaktni e-mail info@sokolbrno2.cz

www stranky www.sokolbrno2.cz

Hlavni ¢innosti:

 oddily: kondi¢ni kulturistika, basketbal, oddil cviceni pro star-
Si cvience, oddil cviCeni pro Zeny

TJ Sokol Reékovice

>
E
=
=
XX
<
P
>
O
'_
[0
o
o
wv

Sidlo Vazného 19, Brno

(I SOIRES o]l 736 613 730

Kontaktni e-mail info@sokolreckovice.cz

www stranky www.sokolreckovice.cz

Hlavni ¢innosti:

» oddily: zakladni - aerobic, bojova uméni - karate, cviceni ro-
diCe s détmi, divadlo R13, florbal (8-12 let), florbal muZzi, j6ga,
mladsi + starsi zaci (7-15 let), mladsi + starsi Zakyné (7-15 let),
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mriousci (4-5 let), pampeliSky - tanec déti 5-15 let, pred-
Skolni déti (5-7 let), rekreacni odbijena (Zeny a muzi), rekre-
acni odbijena zacatecnici, rekreacni tanec R13 (Zeny a muzi)
(neplati Zadné slevy), salova kopana , stolni tenis (8-12 let),
sporty - odbijena muzi A, salova cyklistika

TJ Sokol Brno-Komin

Sidlo Svratecka 11 624 00 Brno
(OIIEINOIRCEIS{Jall 603 254 455

Kontaktni e-mail info@sokolbrno.cz

www stranky www.sokolbrno.cz

Hlavni ¢innosti:

 oddily: cviceni déti a mladez - Sokoliek (déti do 3 let s rodi-
¢i), cviceni déti a mladez - Predskolaci (4-7 let), cviceni déti
a mladez - Sokolik (cviceni déti 5-9 let), cviceni déti a mladez
- vSestrannost chlapci (8-11 let), cviceni déti a mladez - Flor-
bal (déti 5-11 let), cvieni Zeny, volejbal, florbal, stolni tenis,
koSikova, kalenetika, strecink a posilovani

TJ Sokol Brno-Zaboviesky

Nfelle} Jana Necase 1, 616 00 Brno
(CIEIGIRCIE ]l 723 530 716

Kontaktni e-mail dvorak.petr4@seznam.cz
Www stranky www.sokol-zabovresky.cz

Hlavni ¢innosti:
» oddily: tenis, atletika, turistika, lyzovani

TJ Sokol Brno-Zidenice

Sidlo Gajdosova 18, 615 00 Brno
(CIIEISHIRTEIS (oo M 548 538 271
LEIIEIIREEEIIREE sokolzidenice@volny.cz
www stranky www.sokolzidenice.cz

Hlavni ¢innosti:

Odbor zdravi



» oddily: vSestrannost - batolata s rodici, rodice a déti, pred-
Skolni déti, mladsi a starSi Zakyné, mladsi a starsi zaci, fotbal,
BodyForm, zdravotni télocvik, rytmicka gymnastika, senior-
ky, sportovni gymnastika TGJ, Zensky pévecky sbor, sporty
- florbal, moderni gymnastika, stolni tenis, sportovni Serm,
volejbal

Doplnujici informace:
e pronajmy télocvicen
TJ Sokol Brno-Kralovo Pole
Sidlo Srbska 4, 612 00 Brno

LGRIEIRGIREENEIIRE sokolkrpole@seznam.cz
www stranky www.sokolovna.unas.cz

Hlavni ¢innosti:

» oddily: vSestrannost - kralicci, pfedskolaci, mladsi Zakyné,
Zaci, zeny, muzi, zdravotni cviCeni, rytmicka gymnastika,
sporty - akrobaticky rokenrol, taboracek

Doplnujici informace:

e pronajmy télocvicen

TJ Sokol Brno IV. - Cernovice
Sidlo Stolcova 8/12, 618 00 Brno
(CIIEIGIRCIEJl 774 889 995

LGIIEIIREEG IR petraquittova@seznam.cz
www stranky www.tj.sokol4.cz
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Hlavni ¢innosti:

 oddily: vSestrannost - rodice a déti, predskolni déti, mlad-
Si Zakyné, starsi zakyné, dorostenci, dorostenky, Zeny, muzi
seniofri, zeny seniorky, jéga, kalanetika, stolni tenis, cviceni
pro zdravi - seniofi, sporty - volejbal, tenis, kuzelky, hazena;
turistika
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TJ Sokol Brno-lvanovice

Sidlo Weighartova 4, 621 00 Brno
\GRIEISGIREEIIRE sokol.ivanovice@gmail.com
www stranky www.sokol-ivanovice.webnode.cz

Hlavni ¢innosti:

» poradani sportovnich turnajl - nohejbal, volejbal a ping
pong; cviceni bosu, pilates

DalSi pobocky:
TJ Sokol Brno-Holasky

Sidlo Pozarni 10a, 620 00 Brno
(I SOIRES o]l 775 561 650
NCIIELEIREE N ENIR tjsokolholasky@seznam.cz

TJ Sokol Brno-Husovice

Sidlo Dukelska 9, 614 00 Brno
(eI IRGIEi{els i 530 343 149
LGRIEISGQIRENEIIRE sokolhusovice@volny.cz
www stranky www.sokolhusovice.cz

TJ Sokol Brno-Chrlice

Sidlo Sromova 1a, 643 00 Brno
(I IREE{ela Il 777 067 501
Kontaktni e-mail sokolchrlice@seznam.cz

TJ Sokol Brno-jih
Sidlo Pompova 22, 617 00 Brno
(NCHIEISHIREIS (o]l 602 267 961
LEIIELIREEENIRES sokol.brno-jih@seznam.cz
www stranky www.brno-jih.vanickovazupa.cz

Odbor zdravi



TJ Sokol Brno-Julianov

Sidlo Slatinska 43, 636 00 Brno

(G IR E S 603 262 169

LGIIELIREE N ENIREE sokoljulianov@seznam.cz

www stranky www.hazenajulianov.cz

TJ Sokol Brno-Lisen

Sidlo Belcrediho 27, 628 00 Brno

(el =1 IR Sie sl 544 211 487

www stranky www.sokol-lisen.weebly.com

TJ Sokol Brno-Medlanky

Sidlo Merurikova 10

(GRG0 530 325 435,724 204 450

NGl IREE R ETIR ptacek44@gmail.com

T.J. Sokol Brno-Obrany - Malomérice

Sidlo Obranska 13, 614 00 Brno

(Gl il BE et 604 328 945

CGIIEIIREEENREE mailont@volny.cz

www stranky www.majlont.cz

TJ Sokol Brno-Tufany
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Sidlo Hanacka 38, 620 00
(G LIRS 604 833 061

TJ Sokol Brno V - Cerna pole

Sidlo Luzova 17, 613 00 Brno
Kontaktni telefon

545 242 675
TJ Sokol Brno-Herspice

Bellova 34, 621 00 Brno
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(CIIEIGIRCIE el 606 590 733
CORIEISGQIREEIREN [ea.petrickova@centrum.cz

TJ Sokol Brno-Horni HerSpice

Sidlo Bohunicka 2, 619 00 Brno

(ORI AHQIREE N 602 552 390
Kontaktni e-mail horvath@rts.cz

TJ Sokol Brno Il

Sidlo Vystavni 26, 603 00 Brno
(CeIEINGIRGIEi{olal /77 906 181
(G EIIREE R ETIREE zuzana.peckova@seznam.cz

TJ Sokol Brno-Jundrov

Sidlo Stromovka 6, 637 00 Brno
LGRS 606 738 404
Kontaktni e-mail stastnare@seznam.cz

TJ Sokol Brno-Stary Liskovec

Sidlo Machalova 4, 625 00 Brno
(O OIRE S {o]all 775 334 495
LGIIELIREE N EIIRE sokol.stary.liskovec@gmail.com

SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice,
z.s., pobocka brno

Sidlo Gorkého 45, 602 00 Brno
(CIIEIOIRCIEI N 224 819 619
LGRIEISGQIREREIIRE vpv@taoist.cz, info@taoist.cz
www stranky www.taoist.cz

Hlavni ¢innosti:

* CviCeni tai chi je relaxacni, vyrovnané a nevystavuje télo na-
hlym prudkym zatézim. Diky tomu jej mohou praktikovat

Odbor zdravi




vSichni bez ohledu na vék, kondici a zdravotni stav. Jedna se
vytrvalostni cviceni s pomalymi plynulymi rotacnimi pohyby
s protazenim. Cviceni sestavy 108 pohybU pUsobi jako me-
ditace. Pravidelné cviceni vraci lidem sebed(véru a pocit, Ze
stav svého zdravi maji pod vétsi kontrolou a Ze nejsou tolik
zavisli na klasickych formach 1écby.

Doplnujici informace:

* Cvicenije realizovano v dopolednich i odpolednich hodinach
podle moznosti nasich lektor( - dobrovolnikd na tfech mis-
tech v Brné - CENTRUM STTC Brno, Gorkého 45; SpoleCensky
sal KVIC, Palavské ndmésti 15, Brno-Vinohrady; télocviéna ZS
Svazna 9, Brno-Novy Liskovec.

Vecernice, z.s.

Sidlo Veletrzni 9, 603 00 Brno
(CIIEIMIRCEIS {1l 607 659 654

Kontaktni e-mail vecernice50@centrum.cz
www stranky www.vecernice50.cz

Hlavni ¢innosti:

* Spolek pro starsi Zeny. Podporuje zdravy Zivotni styl, dostup-
ny uplné vSem, védomou cestu ke zdravi a tim i osobni ne-
zavislosti. Kurzy cviceni a vzdélavani. Cviceni bézi v klubovné
YMCA, Kounicova 3 a v mistnosti Mandala, Opletalova 6, vie
v Brné.

Doplnujici informace:
* Kurzy jogy pro seniory - J6éga 50+, j6ga XXL, J6ga pro babicky,
Joga pro byvalé sportovce, J6ga Vecernice pro udfené ured-
nice, J6ga na videu, joga u more, vzdélavaci Skoleni.
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HFisté:
* Brno-Bohunice, ul. Svermova - fitness park - cviebni prvky
na posilovani celého téla
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Brno-Cerna pole, ul. Milady Hordkové - fitness park - silova
cviceni na hrazdach

Brno-Cernovice, ul. Rehofova - park - 5 sportovnich prv-
kd - na posilovani a protahovani hornich a dolnich koncetin,
trenazér lyzar” a ,turista“ a prvek ,maséra” na bedra a zada.
Prvky jsou vhodné na celkové protahnuti a posileni téla, po
pooperacnich stavech, pri nahradach kloubl i k prevenci.

Brno-jih, sportovné-rekreacni areal Hnévkovského v Brné-
-Komarové - venkovni posilovaci stroje a hfisté na workout
- silova cvi€eni na hrazdach, bradlech, kruzich, Splhacich ty-
cich a dalsich prvcich pro cviceni vahou vlastniho téla, cvicis-
té tvofi kompaktni uzavreny celek k procvicovani a posilova-
ni zakladnich svalovych skupin, zlepSeni pruznosti, rychlosti
a fyzické kondice.

Brno-jih, ul. Skandinavska 2 - fitness park - workout, cviceni
vlastni vahou na tycich, hrazdach, kruzich...

Brno-jundrov, hfisté ,Pod Holednou” - fitness park - wor-
kout, cvi€eni vlastni vahou na tycich, bradlech.

Brno-Kohoutovice, LibuSina tfida 8 (u domu s pecovatel-
skou sluzbou) - venkovni posilovaci stroje.

Brno-Kralovo Pole, ul. Her¢ikova (u ZS) - fitness park - prvky
pro cvieni vahou vlastniho téla.

Brno-LiSen, ul. Zikova - fitness park - 5 cvicebnich prvkd
- odraZeci sedaky, Slapadlo-lyZe, posilovani rukou, twister,
Slapadlo-brusle.

Brno-LiSen, ul. Vlkova - fitness park - 5 cvi¢ebnich prvk
- odrazeci sedaky, Slapadlo-lyZe, posilovani rukou, twister,
Slapadlo-brusle.

Brno-LiSen, ul. Kotlanova 3 - TrenaZéry jsou jednoduché,
snadno ovladatelné a jsou konstruovany tak, aby udrzely,
pripadné zlepSily rozsah pohybu kloubl celého téla, svalo-
vou silu, rovnovahu a spravny zpusob chize.

Brno-Medlanky, V Ujezdech - fitness park, workout.

Odbor zdravi



* Brno-Medlanky, Jablonova (u ZS Hudcova) - cviceni vlastni
vahou na tycich, hrazdach, bradlech, toto hristé je otevre-
no pro vefejnost PO, ST, PA od 17.00-20.00 hod. a SO a NE
od 8.00-20.00 hod.

 Brno-Reckovice, ul. Letovicka - fitness park - workout, cvi-
Ceni vlastni vahou na tycich, hrazdach, bradlech, ...

* Brno-sever - détska hristé a sportovisté jsou k dohlédani
v mobilni aplikaci ,Prlivodcem severem®, ktera je ke stazeni
na Google play a Apple store.

* Brno-sever, Schreberovy zahradky - workout hFistg, Cer-
na pole, zast. MHD Tomanova (9,11) - MUZete si vyzkouset
8 cvicnych stroju v parku na umélém povrchu, bezbariérovy
pristup, 3 lavicky. Misto je v krasném parku.

* Brno-sever, Vyhlidka - workout hFisté, Lesng, ulice Stude-
na - Moderni venkovni workout hfisté s navody jak cvicit.
Bezbariérovy pristup. Dohromady 5 lavicek a v okoli mnoho
zelené.

* Brno-sever, DiscGolf Park Milénova, Lesna - Disc-golfové
hfisté v parku nad ZS Milénova s celkem 9 cili (ko3i). Pfistup
je bezbariérovy, celkem 7 laviCek k sezeni, moZznost obcerst-
veni v restauraci a v okoli je mnoho zelené.

 Brno-sever, Pétanque hFisté na SNP, Cernd pole,
nam. SNP 33 - Pétanque hristé u budovy kinokavarny, vcet-
né 2 laviCek. Bezbariérovy pristup. V budové je obcerstveni
v restauraci a v okoli je dostatek zelené. Parkovani je dobré.

* Brno-sever, Relax park TiSnovka, Husovice, Rotalova 15 -
klidny park za pecCovatelskou sluzbou. Celkem 3 hFisté na pé-
taque vcetné nékolika posilovacich strojl. PFistup je bezbari-
érovy. Dohromady 8 lavicek. Nadherny vyhled na Husovice.
V hlavni sezoné je oteviraci doba od 8.00 do 21.00 hod.

* Brno-Stary Liskovec, ul. BosonoZska (u ZS) - specialni po-
mucky na cvi¢eni pro seniory - dva velké sloupy s nejrliznéj-
Simi pakamia madly, u kazdého z nich mohou soucasné cvicit
Ctyri lidé. Tim, Ze se paky rizné ohybaiji, procvicuji jednotlivé
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partie téla. Stojany na cviceni doplfuje manual s instrukce-
mi, jak stroje pouzivat.

Brno-stfed, nad ulici Pellicova - brusle, vaha, zdvihaci zafize-
ni, béZecke lyze i houpaci konik.

Brno-stfed, na Spilberku - fitness park - pét posilovacich
prvkd

Brno-stied, park Luzanky - osm cvicebnich strojd k procvi-
Ceni celého téla bez vynalozeni velké namahy, pouze za po-
moci vlastni vahy

Brno-Vevefri, hristé v Bjornsonové sadu - fitness park - se-
stava hrazd k posilovani vlastni vahou.

Brno-Zabov¥esky, ul. Korejska - fitness park - kazdou stfe-
du od 10 do 11 hod. je k dispozici trenér, ktery na misté vy-
svétli zakladni principy prace s jednotlivymi naradimi, které
jsou na hfisti k volnému vyuziti. Individualné také doporu-
¢i cviky pro zlepSeni kondice a funkce pohybového aparatu
jednotlivych zajemcd o cviceni.

Odbor zdravi
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ZAJIMAVE WEBOVE PORTALY

Foto: archiv Zeny50, z.s.
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Portaly pro seniory
Elpida plus
www.elpida.cz

E-senior
www.e-senior.cz/index.php

Gerontologie
www.gerontologie.cz

Institut dGstojného starnuti
www.dustojnestarnuti.cz

iSenior.cz
WWW.i-senior.cz

i60.cz
www.i60.cz

Moudry senior
www.moudrysenior.cz

Pecujici on-line
WWW.pecujici.cz

Socialni péce

Rada seniori CR, z.s.
WWW.rcr.cz

Senior Kontakt
www.seniorkontakt.cz

SeniorPortal.cz
www.seniorportal.cz

Senior tip
www.seniortip.cz

Seniorum.cz
WWW.Seniorum.cz

SENSEN
WWW.sensen.cz
Treti vék
www.tretivek.cz
Zivot 90
www.zivot90.cz

Portal socialni péce ve mésté Brné

www.socialnipece.brno.cz

Poradna SOCIO-INFO POINT, e-mail: socioinfopoint@brno.cz

Poskytovatelé socialnich sluzeb

www.helpnet.cz/socialni-sluzby/

Registr poskytovateli socialnich sluzeb

WWW.iregistr.mpsv.cz

Odbor zdravi



Doprava po Brné

MHD Brno
www.dpmb.cz

SENIOR BUS
https://dpmb.cz/cs/senior-bus

Mobilni aplikace ,,Priivodce severem*

Mobilni aplikace byla vytvorena nejen pro rodiny, ale hlavné pro
Vasi lepsi a snazsi informovanost o volnocasovych moznostech
na mestské casti Brno-sever. At uz budete hledat nejblizsi dét-
ské hristé, sportovisté, parkour ¢i workout hristé nebo nové psi
vybéhy s cvicnymi prvky nebo se budete chtit poohlédnout po
nabidce aktivit spolkl a jinych organizaci, tak pravé v této apli-
kaci vSe prfehledné najdete.

Odkaz: www.sever.brno.cz/pruvodce-severem

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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7.
DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Odbor zdravi



Centrum tisnového volani

Jednotné evropské Cislo tisnového volani tel. 112
Hasici tel. 150
Zachranna sluzba tel. 155
Méstska policie tel. 156
Policie CR tel. 158

Lékarska pohotovost Brno

» Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé tel. 545 538 538
(Urazova nemocnice Brno, Ponavka 6)

* Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti tel. 532 234 935
(Détska nemocnice Brno, Cernopolni 9)

* Stomatologicka pohotovost tel. 545 538 421
(Urazova nemocnice Brno, Ponavka)

» Lékarenska pohotovostni sluzba tel. 545 424 811

(Lékarna a prodejna zdravotnickych potreb, Kolisté 47, Brno)

Otravy, intoxikace

» Telefonni linky pro akutni intoxikaci tel. 224 919 293
tel. 224 915 402

Pohotovost Plyn, voda, elekfina
* Plyn tel. 1239

* Voda tel. 543 212 537

e Elekfina tel. 800 225 577

Socio-info centrum

(socialni poradenstvi, socialni davky, nabidka socialnich sluzeb,
atd.)

* Poradna po telefonu tel. 542 173 820, 542 173 830

SENIOR BUS
* pracovni dny 7:00-15:00 hod. tel. 731 518 348

Adresar seniorskych organizaci ve mésté Brne
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Doslov:

Adresar seniorskych organizaci si miZete vyzvednout na Odbo-
ru zdravi Magistratu meésta Brna, Dominikanské nam. 3, Brno
- 2. patro nebo si jej mUZete stdhnout na internetovych stran-
kach Odboru zdravi MMB http://www.brno.cz/sprava-mesta/
magistrat-mesta-brna/usek-skolstvi-a-prorodinne-politiky/
odbor-zdravi/

V adresari naleznete informace o organizacich a aktivitach pro
seniory ve meéste Brné.

Pokud vite o organizaci, ktera se angazuje v uvedenych oblas-
tech a informace o ni zde neni uvedena, budeme radi, pokud
nas informujete.

TéSime se na dalsi spolupraci.

Odbor zdravi MMB
Dominikanské nam. 3

602 00 Brno

tel.: 542 172 434,542 172 431
dudkova.katerina@brno.cz
Www.brno.cz

Foto na obdlce:
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