e Cvi€eni pro rodice s détmi
Datum a cas: 11.5.2021 | 10:30 - 11:30 hod.

Misto konani: Zahrada Zdravé skolicky, Frycajova 117, 614 00 Brno-Obfa-
ny, vstup z ulice Cihelni

Rezervace mist: je tfeba na adrese zdravaskolicka@seznam.cz

Sportovné zamérena aktivita pro rodice na rodicovské dovolené a jejich déti
ve véku 2 az 6 let. Pohybové hry, cviCeni s fikadly a pisnickami, opici draha,
tanecni hry.

Organizator: Cesta pro déti z.s.

BIKERMANIA

Datum a cas: 12.5.2021 | 15:00 - 17:00 hod.

Misto konani: travnata plocha u mostu Monyové za zahradami ulice Rad-

ky, Brno-ObfFany

Jizdy zrucnosti pfes terénni prekazky na horském kole pro déti od 6 let i pro
dospélé. Nutné vlastni kolo a ostatni cyklistické vybaveni.

Organizator: Cesta pro déti z.s.

Kultura lasky a pohody v rodiné

Datum a cas: 12.5.2021 | od 19:00 hod.
Misto konani: online | www.cenap.cz/prednasky

Webinar o tom, jak budovat v rodiné kulturu lasky, pfatelstvi, radostnych a na-
plnujicich vztaha.
Organizator: Centrum nadé&je a pomoci z.s.

Anglic¢tina pro seniory
Datum a cas: 12.5.2021 | v8:30 hod., 10:10 hod., 12:30 hod. a 14:15 hod.
Misto konani: KC LiSen, Kotlanova 7, Brno

Kurz angli¢tiny zamé&Feny na potfeby a specifika u€eni se ve vy33im véku. Urov-
né kurzU jsou od mirné pokrocilych az po velmi pokrocilé.
Organizator: Sejdéme se, z.s.

Vlakem za sv. Zdislavou a jinymi pamatkami kraje Vysocina

Datum a cas: 12.5.2021 | v 7:30 hod. na vlakovém nadrazi v Kralové Poli

Misto konani: Brno-Orechov-Ronov-Brezejc-KFfizanov-Brno

PFrihlasky: Irena Horka, e-mail: renahorka@seznam.cz nebo mobil:
774 892 087

Co uvidite? Nadherné pamatky témér za humny: Tvrze, kostely, letisté s han-
gary, chranéné dilny Kocianky, ambit sv. Zdislavy, kaple sv. Barbory, zdmek
v KFizanové a zbytek rotundy sv. Zdislavy.

Organizator: SaBBa - SdruZeni aktivni babicky, dédecci, rodi¢e a vnoucata,
www.babickysabba.cz

Anglictina pro seniory

Datum a cas: 13.5.2021 | v8:30 hod., 10:10 hod., 12:30 hod. a 14:15 hod.
Misto konani: Senior Klub Vinohrady, Bzenecka 19, Brno

Kurz angli¢tiny zamé&Feny na potfeby a specifika ueni se ve vy33im véku. Urov-
né kurzd jsou od mirné pokrocilych az po velmi pokrocilé.

Organizator: Sejdéme se, z.s.

Péstounstvi jako zapas o dusi

Datum a cas: 13.5.a14.5.2021 | vzdy od 18:00 hod.

Misto konani: odkaz na pfipojeni naleznete na webovych strankach
www.pestouni.eu

13. a 14. kvétna se uskutecni série online veCernich besed s péstouny a odbor-

niky zemi V4 na téma Péstounstvi jako zapas o dusi.

Organizator: Sdruzeni péstounskych rodin

Keramické dilnicky
Datum a cas: 14.5.2021 | 10:30 - 12:00 hod.

Misto konani: Zahrada Zdraveé skolicky, FryCajova 117, Brno-Obrany, vstup
z ulice Cihelni

Rezervace mist: je tfeba na adrese zdravaskolicka@seznam.cz

Vytvarné zameérena aktivita pro rodice na rodicovské dovolené a jejich déti ve
véku 2 aZ 6 let. Podle vlastniho vybéru, véku ditéte a miry zapojeni rodi¢l moz-
nost vybéru aktivity: hratky s hlinou, vyroba misky, toc¢eni hrnku na hrncifském

kruhu. Cena za material a vypal vyrobku v peci: 50 K& mensi vyrobek, hrnek/
miska 100 K¢.

Organizator: Cesta pro déti z.s.

Spolecna online modlitba rodiny u prileZitosti
Mezinarodniho dne rodiny

Datum a cas: 15.5.2021 | od 19:00 hod.

Misto konani: online v prostfedi ZOOM | odkaz na pfipojeni naleznete na
webovych strankach www.pestouni.eu

Organizator: Sdruzeni péstounskych rodin

e Putovani po stopach dvou svétcq, sv. Ludmily a sv. Josefa

Datum a cas: 15.5.2021 | 14:00 - 19:00 hod.
Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno - za-
hrada

Jsou pro Vas pripravena zazitkova stanovisté ve venkovnich prostorach CRSP
a v Zahradach pod Petrovem. Akce je pro celou rodinu, kazdy Gcastnik obdrzi
malou odménu.

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci Brno

Pes Partak - Rodina spokojena smecka

Datum a cas: 15.5.2021 | od 20:00 hod.

Misto konani: online | www.pespartak.cz

Kudy se vydat k trvale radostnému souziti s chlupacem v rodiné? V rdmci pred-
nasky se sezndmite se s kliCovymi pojmy souziti viceclenné rodiny a pejska
a zorientujete se v zakladech rodiny jako fungujici smecce. Naucite se zvladat
narocné situace nejen s ¢tyfrnohymi partaky.

Organizator: Ing. Michaela Drabkova, PhD., Pes Partak

Zména programu vyhrazena. Za obsahovou napli akci uvefejnénych
v tomto informacnim letdku zodpovidaji jejich jednotlivi organizatofi.

Vice informaci naleznete na www.brno-prorodiny.cz

Zadal | Odbor zdravi

Grafické zpracovani | Kancelar marketingu a cestovniho ruchu
Naklad | 1 500 ks

Vydal | Statutarni mésto Brno, Magistrat mésta Brna
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TYDEN PRO RODINU

program akci - kvéten 2021
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Drazi Brriané,

letoSni rocnik Tydne pro rodinu doprovazi heslo rodinna pohoda neni nahoda.
Osobné si myslim, Ze zajisténi rodinné pohody musi byt spolecnym cilem mno-
ha rliznych ciniteld. PrestoZe rodinnou pohodu mame kazdy sém do znacné
miry ve vlastnich rukou, velmi vyrazné je ovliviiovana také nasim okolim. DU-
leZité proto je, aby i zastupci statu, kraje, mésta nebo méstskych &asti byli vici
zajmUm a potfebam rodicl pozorni, dokazali jim naslouchat a dokazali ze své-
ho okoli tvofit takové misto, které bude vyrazné k rodinné pohodé prispivat.
VSichni spole¢né mdzeme vytvorit prostredi, ve kterém se rodicdm, détem,
ale i prarodicdm bude dobre Zit. Na rodinné pohodé se obrovsky podepsala
koronavirova pandemie, mnoho rodin si prochazi odlou¢enim od rodicd, pra-
rodicy, Sirsi rodiny, ale také rodinnych zndmych. Bude naroc¢né tyto propasti
zasypat, ale véfim, Ze se nam to vSem podafi a dokaZzeme staré vazby zahojit
a obnovit. PFeji Vam, at Vas rodinna pohoda neopousti!

S Uctou Vas

Mgr. Petr Hladik

1. naméstek primatorky
mésta Brna

Tyden pro rodinu se kona pod zastitou 1. naméstka primatorky mésta Brna
Mgr. Petra Hladika.

Vyhlagovatelem Tydne pro rodinu je Rodinny svaz CR.
Vice informaci na www.rodinnysvaz.cz.

Tyden pro rodinu 2021 - prehled akci

® Rodina je dobra parta

Datum a cas: 3.5.-16.5.2021 | od 12:00 hod.

Misto konani: Palackého vrch, Brno-Zaboviesky

Online odkaz: online | https://brno.sdb.cz/stredisko/

Tradicni stezka pro rodiny, ktera je tentokrat zaméfena na stmeleni samotné
rodinné party. Na kazdém stanovisti Ceka zabavny a napadity ukol pro vSechny
partaky.

Organizator: Salesiani ZabovFesky

Hleda se KeSak
Datum a cas: 7.5.-17.5.2021 | od 12:00 hod.

.....

Misto konani: blizSi informace najdete na https://brno.sdb.cz/stredisko/

Specialni brnénska keska, ktera neni jen o hledani véci, ale mdzes na ni zjistit
i néco o sobé a své rodiné. Pokecejte s KeSakem a hned budete védét, jak na
tom jste.

Organizator: Salesiani ZabovFesky

Cyklus prednasek na téma , ,Nejvétsi problémy spotrebitelt”
Datum a cas: 8.5.2021 | od 11:00 hod.

Misto konani: online | pozvanka na webovych strankach https://www.aso-
ciace-sos.cz/pozvanka-na-vysilani-prednasek-s-nasi-pred-
sedkyni-gertou-mazalovou-pro-szp-v-brne/

Co je dobré znat jako spotfebitel. Zajimava témata a rady, jak vyuZit vSech
svych prav jako spotfebitel. Postupy feSeni, kdyz se nakup nevydafi dle Vasich
predstav.

Organizator: SdruZeni obrany spotfebitell, Asociace, z.s. Brno

Odpoledne s vodnimi zachranafi
Datum a cas: 8.5.2021 | 14:00 - 18:00 hod.

Misto konani: Stanice prvni pomoci a vodni zachrany VZS BM, Brnénska
pfehrada, Kozi Horka, 635 00 Brno (https://goo.gl/maps/
kPGNAjC8jBG5mptE9)

Pro navstévniky bude pripravena prohlidka zakladny a zachrannych prostfed-
kd (z&chranny ¢lun, ¢tyrkolka, sanitka), ukazka vodni zachrany a moznost prak-
ticky si vyzkouset prvky vodni zachrany i prvni pomoci. Na misté budou také
pripraveny informace o volnoasovém krouzku Mlady vodni zachranar a o pfi-

e v

na facebookové strdnce www.facebook.com/vzsbm.

Organizator: Vodni zdchranna sluzba Brno-meésto, z. s. (www.facebook.
com/vzsbm)

Rodicovska neni brzda

Datum a cas: od 8. 5. 2021 | po cely tyden i po ném

Misto konani: online | https://marter.cz/podcast/

Hosté naseho podcastu vam ukazi i dokazi, Ze rodi¢ovska neni brzda, kdyz
sami nechcete. Ziskate inspiraci i praktické informace.

Organizator: M.arter: vzdélavaci a networkingova platforma pro Zeny
i muZe na rodi¢ovské www.marter.cz

Blog M.arter

Datum a cas: 8.5.2021 | po cely tyden i po ném

Misto konani: online | https://marter.cz/blog-inspirativni-cteni-pro-vas/
PrinaSime nejen inspirativni ¢teni pro kazdého, kdo chce na rodicovské rist
stejné jako nasi mali partaci. Na naSem blogu najdete: cenné informace od
pravnikd, kariérovych poradcd, podnikateld, lektord jinych Zen a muzl na stej-
né viné jako jste vy a mnoho dalSiho.

Organizator: M.arter: vzdéladvaci a networkingova platforma pro Zeny
i muZe na rodi¢ovské www.marter.cz

Co uvidiS? Po stopach jedinecné prirody a divoké zvére

Datum a cas: 8.5.-16.5.2021

Misto konani: www.stabilstudio.cz nebo na www.forvisitors.cz

Prochazka pro celou rodinu oborou Holedna (Brno), kde na vas ¢eka krasna
pfiroda, divoka zvér, jedinetné vyhledy do krajiny a rozhledna, ktera vyrost-
la az nad koruny strom(. Na cestu vas vybavime popisem, mapou a dob-
rodruznou kfizovkou, jejiz tajenku hravé po projiti trasy vylustite. VSechny
potfebné informace si mulzete stahnout na www.stabilstudio.cz nebo na
www.forvisitors.cz.

Organizator: Pohybové a tanecni studio Stabil studio Brno, www.stabil-
studio.cz a projekt Poznavejme hraveé, www.forvisitors.cz

OzZivaijil... Po stopach soch ve verejném prostoru

Datum a cas: 8.5.-16.5.2021
Misto konani: www.stabilstudio.cz nebo na www.forvisitors.cz

Prochazka pro celou rodinu po sochach v ZabovFeskach (Brno) a nejblizsim

okoli. Pojdte na sochy koukat jinak! Na cestu Vas vybavime podrobnym popi-
sem, mapou a spoustou inspirativnich Ukol0 pro déti, které diky své hravosti
jisté zvladnou. VSechny potfebné informace si mlzete stdhnout na www.sta-
bilstudio.cz nebo na www.forvisitors.cz.

Organizator: Pohybové a tanecni studio Stabil studio Brno, www.stabil-
studio.cz a projekt Poznavejme hravé, www.forvisitors.cz

Médni pFehlidka ,,OSLAVA JARA A MODNiCH DOPLNKU"

Datum a cas: 9.5.2021 | 15:00 - 16:30 hod.

Misto konani: Hrad Spilberk Brno - hudebni altidn se stfechou | akce se
kona za kazdého pocasi

Jak Ize kreativné pFistupovat k odivani v dobé, kdy jsou odchody zavfené? Ve

spolupraci s vami, divaky vSech vékovych kategorii, budeme tvofit neotfelé

Joutfity”, s vyuzitim pestré skaly médnich doplrik{.

Organizator: SaBBa - SdruZeni aktivni babicky, dédecci, rodice a vnoucata,
www.babickysabba.cz

e Jen na srdci zaleZi aneb dobrovolnictvi se seniory i celou

rodinou

Datum a cas: 10.5.2021 | v 18:00 hod.
Misto konani: online | https://bit.ly/3sd2dcm (odkaz pro pFipojeni)

Dobrovolnictvi je nezistné poskytovani Casu, schopnosti, a hlavné srdce néko-
mu, kdo to potfebuje. V naSem webinafi se dozvite, jak probiha dobrovolnictvi
u seniord a zdravotné postizenych, a Ze na véku dobrovolnika vibec nezalezi.
Pochopite, jak dobrovolnictvi probiha a co je k nému opravdu potfeba. Soucas-
ti budou pfibéhy naSich dobrovolnickych dvojic a vase otazky a podnéty.

Organizator: DC ADRA Brno

Zivot jako na houpaéce? Pojdme najit stabilitu.

Datum a cas: 10.5.2021 | v 17:00 hod.

Misto konani: odkaz na sledovani bude k dispozici v den konani na webo-
vych strankach www.sendvicovagenerace.cz

Zveme Vas k druhému workshopu Centra pro rodinu a socialni péci zabyvajici
se rovnovahou v Zivoté. Budeme se dal bavit o stabilité v Zivoté, o tom, jak si
udélat poradek v naSich rolich, jak vybalancovat ctyfi zakladni oblasti Zivota,
a jak nevyhoret. Video bude navazovat na prvni workshop s nazvem ,Zivot
jako na houpacce? LepSi je byt v rovnovaze”, viz. odkaz https://youtu.be/LU-
19YoHfsAl

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci Brno
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