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2 Milé babicky,
. mili dédeckové,
vaZeni seniofi,

mdme za sebou narocny rok, béhem kterého jsme se
nemohli vidat s nasimi blizkymi. Konecné ale prichazi
lepsi casy a jd pevné vérim, Ze vse doZeneme béhem
Brnénskych dnii pro seniory. Stejné jako v uplynulych
letech si mésto Brno pro Vs pripravilo pestry program,
béhem kterého si miiZete vyzkouset riizné pohybové
aktivity a navstivit fadu kurzii nebo predndsek na riiznd
témata. At'uZ rddi sportujete, vyrabite,

zahradnicite, vafite Ci se ddle

vzdélavdte — v programu si kazdy z Vds najde to svoje.

Velmi mé tési, Ze mame v Brné seniory, ktefi Ziji aktivni Zivot a zajimaji se o déni ve svém
mésté. Vdzim si Vasich zkusenosti a nabyté moudrosti, s niZ nahliZite na svét. To Vam mladi
mohou Casto jen zavideét.

Touto jedinecnou akci bychom Vam rddi z celého srdce podékovali. Prijméte tedy prosim nase
pozvani. Véfim, Ze si Brnénské dny pro seniory spolecné naplno uZijeme!
Stictou

Magr. Petr Hladik
1.ndméstek primdtorky statutdrniho mésta Brna

PROGRAM 2021

1.9.2021/13:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalovd. Akce je bez nutného predchoziho pfihlasovéni
a kapacita neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Styfice, Vojtova 7
Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

0d 1.9.2021, kazdou stfedu a ¢tvrtek / 10:00 - 12:00

Skupinova aktivizacni sluzba pro seniory

Pravidelnd setkani jsou urena senioriim, ktefi se citi osaméle.

Zveme vas ke vzajemnému sdileni, k ziskani tip(i na bezplatné akce, procviceni paméti a protahnuti
se pfi pohybovych aktivitdch vsedé. Pfijdte si uZit prijemné dopoledne ve spolecnosti vrstevnikd.
Setkani probihaji v priibéhu celého roku.

Misto konani: Biskupska 280/7, Brno

Prihl&Seni/registrace: Mgr. Ivana Frarikovd, +420 735 747 813, ivana.frankova@crsp.cz,

na akci je nutné se prihldsit

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Biskupské 280/7, Brno, www.crsp.cz

1.9.-30.9.2021

Tipni to!

Vystava s tématem prevence proti koufeni. Zobrazuje, jaké nasledky koufeni miize mit.
Panely zap(ijcil Masarykiv onkologicky dstav Brno

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Zidenice, Stara osada 15
Pfihl&3eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz



2.9.2021/13:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho pfihlaSovéni a kapacita
neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Kohoutovice, Libusina tf. 27
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizétor: Knihovna Jiftho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

3.9.2021/10:00 - 12:00

Vytvarné kurzy pro seniory

Malba a kresba pro seniory pod vedenim malite Josefa Bubenika.

Misto konani: Start-Art, z.s., Husova 8a, Brno

Prihl&Seni/registrace: Katefina Ledasilova, 776 730 414 803, start@start-art.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Start-Art, z.s., Hochmanova 2174/7, Brno, www.start-art.cz

3.9.2021/14:00 - 15:00

Promitani

Kratké predstaveni SOS-A, nejvétsi problémy spotiebiteli a jejich feseni, podvodné,
klamavé praktiky nékterych prodejc a jak se ped nimi chranit.

Misto konani: poradna SOS-Asociace, Mecova 5, Brno (3. patro-vytah)
Prihlaseni/registrace: 542 210 549, 542 210 778, poradna@asociace-50s.cz
Vstupné: zdarma

Organizétor: SOS-Asociace, .., Mecovd 5, Brno na Staré radnici

5.9.2021/14:00 - 16:00

3P =Posilovny (venkovni) + Petanque + Pro (kazdého)

Nejste si jisti, Ze umite na,,strojich” cvicit? Mate strach, Ze byste ubliZili sobé nebo détem
¢ivnoucatlm? Pod vedenim lektorky Ireny Horké vyzkousite, protahnete télo, uvolnite zada.
Pfijdte se uvolnit a taky zasoutézit s détmi i vnoucaty.

Misto konani: sraz na zastavce,,Kamenolom” smér Bystrc (tramvaje 1, 3 nebo trolejbus ¢. 30)
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizétor: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

6.9.2021/14:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho pfihlaSovéni a kapacita
neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Cerna Pole, nam. SNP 33
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

7.9.2021/14:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho pfihlasovéni a kapacita
neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Stary Liskovec, Kurska 1
Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

7.9.2021/15:00-19:30

Draci lodé se zpévem a smichocviky

Projedete se na dracich lodich. Pfipravte se na neobvyklé zaZitky a nové pohledy na Brno.
Po jizdé pijemné posezeni s obcerstvenim, s kytarou a zpévem.

Pobavite se také s dracimi smichocviky. Velmi vhodné i pro déti.

Misto konani: Draci lodé, Lodénice CVK, Veslafska 179, Brno — Jundrov
Prihl&3eni/registrace: 602 766 618, blanka.urb@email.cz, nutné prihlaseni

Vstupné: 150 K¢ pro dospélé, 50 K¢ pro déti od 4 do 15 let, 100 K¢ pro cleny SaBBa
Organizdtor: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz



10.9.2021/10:00 - 12:00

Vytvarné kurzy pro seniory

Malba a kresba pro seniory pod vedenim malite Josefa Bubenika.

Misto konani: Start-Art, z.s., Husova 8a, Brno

Prihlaseni/registrace: Katefina Ledasilova, 776 730 414 803, start@start-art.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Start-Art, z.s., Hochmanova 2174/7, Brno, www.start-art.cz

13.9.2021/9:00 - 12:00

SenZa klub (Seniorsky zahradni klub)

Seniorsky zahradni klub je ur¢en vSem seniorim, které zajima zahrada a zahradni terapie.

Pobyt v zahradé zaméfujeme na relaxaci, trénink rovnovahy i paméti, procvicovani jemné i hrubé
motoriky, na vyménu zkusenosti se zahradou i receptli na zpracovani jejich plodi.

Vniméame zahradu v3emi smysly a cerpdme z ni radost do Zivota.

Misto konani: Lipka — pracovisté Kamennda, Kamenna 20 a zahrada U Reky, Kamenna 42,
Brno

Prihlaseni/registrace: Ing. Dana Kfivankova, tel. 737274242, dana.krivankova@lipka.cz

Vstupné: Prvni navstéva zdarma (na piil roku za 300,- K¢)

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Bro, pfispévkova organizace
Lipovd 233/20, Brno, www.lipka.cz

13.9.2021/9:00 - 10:00

Zdravotni cviceni pro seniory

(viceni udrzuje télo i mysl v kondici a je tedy skvélym partakem v budovéni tolik potfebné imunity.
Cvicenim vads provede Lenka Kotkova.

Misto konani: KD Rubin — Makovského nam. 3, Brno — iaboviesky (gymnasticky sal)
Pfihl&Seni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizdtor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

13.9.2021/10:00

Doma je doma - jak pecovat o blizkého

Pustili vaseho blizkého z nemocnice nebo chfadne a pottebuje uz pomoc druhé osoby?

Mate pocit, Ze je toho na vas moc? Poradime, co vés eka a co vam pomiize, kolik stoji péce doma,
na co méte narok a kde Zadat. Praktické ukazky péce, povzbuzeni, beseda. . .

Misto konani: Diecézni charita Brno, Multifunkcni sal, tiida Kpt. Jarose 9, Brno
Pfihl&3eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Diecézni charita Brno, ti.. Kpt. JaroSe 9, Brno, www.brno.charita.cz

13.9.2021/10:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho piihlaSovéni a kapacita
neomezena.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Reckovice, Kolafikova 3
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizétor: Knihovna Jiftho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

13.9.2021/10:00 - 11:00

Tanec pro zeny 60+

tanecni lekce protkand jednoduchymi tanecnimi kroky, které se na zavér vpletou do plivabné
choreografie. Tanecni lekci vas provede Lenka Kotkova.

Misto konani: KD Rubin — Makovského nam. 3, Brno — Zaboviesky (gymnasticky sal)
Prihlaseni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz



14.9.2021/10:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho piihlaSovéni a kapacita
neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Slatina, Jihomoravské nam. 1
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizétor: Knihovna Jiftho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

14.9.2021/11:30-12:15

Rehabilitacni cviceni - ukdzkova lekce

Unikdtni moznost cviceni v Brmé pro osoby s totélni endoprotézou. Skupinové cviceni pod vedenim
fyzioterapeutky se soustiedi zejména na posileni oslabeného pohybového apardtu a na spravné
drzeni téla. Cilem rehabilitacniho cviceni je dosazeni optimdlniho funkéniho stavu a prevence
pozdéjsich komplikaci. Prijdte si vyzkouset ukazkovou lekci zdarma.

Misto konani: Basty, 8, Brno, 4.patro

Prihlaseni/registrace: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857, nutné pfihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Biskupska 7, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

15.9.2021/10:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho pfihlaSovéni a kapacita
neomezena.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Kralovo Pole, Palackého 164
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

15.9.2021/15:00

Ozivajil... Po stopach soch ve vefejném prostoru

Jaké to je, kdyz vam sochy pfed ocima oZivaji? No, my myslime, Ze prima! Pojdte to vyzkouset!
Projdéte se s nami brnénskou ¢asti Zabovresky. Pfidejte se k netradicni lektorované vychézce

a uvidite sochy, kolem kterych ¢asto prochézite, jinyma ocima!

Pokud byste termin prochazky nestihli, nezoufejte. Prochazku si miizete projit i samostatné, staci si
stahnout privodce s ndzvem ,0zivajil. . . Po stopach soch ve vefejném prostoru” na www.forvisitors.cz
Misto konani: sraz na Burianové namésti, Brno — Zabovresky

Prihlaseni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizétor: Projekt FOR VISITORS / Poznavejme hravé, www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové
studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

16.9.2021/9:30-11:00

Ukazkova lekce Tablet krok za krokem pro seniory

Ukdzkova lekce prace s tabletem pro seniory. Zdkladni sezndmeni s tablety, které vam zapdjcime
(pracujeme v operacnim systému Android). Nabizime praci v malych skupinkdch, individudlni
pristup a empatické lektory.

Misto konani: Basty, 8, Brno, 4.patro

Pfihlaseni/registrace: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857, nutné se pfihldsit

Vstupné: zdarma

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Biskupska 7, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

16.9.2021/10:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho piihlasovéni a kapacita
neomezend.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Jundrov, Veslaiska 56

Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz



16.9.2021/14:30 - 16:00

Enkaustika

Sezndmeni s technikou enkaustiky, zaklady prace s obrazem.

Misto konani: CVC Botanka

Prihlaseni/registrace: 725871752, recepce@botanka.cz, na akdi je nutné se prihldsit
Vstupné: zdarma

Organiztor: CVC Botanka p.o., Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

16.9.2021/15:30 - 16:30

Mezigeneracni tanec (tanec seniorii s vnoucaty)

Tanec s partdkem je vzdy tzasnym zdzitkem, zvlasté, kdyz partakem je vnuk nebo vnucka.
Tanecni lekci vas provede Lenka Kotkova.

Misto konani: ZS nam. Svornosti 7, Brno - 2aboviesky (maly sal)

Pfihl&3eni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizétor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

16.9.2021/16:30 - 17:30

Zdravotni cviceni pro aktivni seniory

(viceni udrzuje télo i mysl v kondici a je tak skvélym partakem v budovani tolik potfebné imunity.
Cvicenim vas provede Lenka Kotkova.

Misto konani: ZS nam. Svornosti 7, Brno - iabovfesky (maly sal)

Prihlaseni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizétor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz

16.9.2021/18:00

Pamét nejsou zadné cary

0 tréninku paméti s Janou Subrovou. Akce je bez nutného piedchoziho prihlaSovéni
a kapacita neomezena.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Bohunice, Lany 3
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

17.9.2021/10:00- 12:00

Vytvarné kurzy pro seniory

Malba a kresba pro seniory pod vedenim malite Josefa Bubenika.

Misto konani: Start-Art, z.s., Husova 8a, Brno

Prihlaseni/registrace: Katefina Ledasilovd, 776 730 414 803, start@start-art.cz
Vstupné: zdarma

Organizétor: Start-Art, z.s., Hochmanova 2174/7, Brno, www.start-art.cz

17.9.2021/14:00- 15:00

Promitani

Téma Pacient spotfebitel-reklamace a informace pro zdravotné postizené seniory,
také reklamace v oblasti kadefnictvi, kosmetika a jiné sluzby.

Misto konani: poradna S0S-Asociace, Mecova 5, Brno (3. patro-vytah)
Prihl&Seni/registrace: 542 210 549, 542 210 778, poradna@asociace-50s.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s., Mecova 5, Brno na Staré radnici

0d 20. 9.2021 do konce roku / na objednani

Vysetieni paméti

Béhem hodinky zjistime formou baterie testt, zda jsou vase potize s paméti v normé nebo je tieba
je fesit s odbornikem. Primérné urceno pro osoby 60+ véku.

Misto konani: Budova Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrn¢iska 27, Brno
Prihlaseni/registrace: Nutné objednat se na konkrétni termin pouze na tel. ¢.: 743 166 378
(objednat se miZete od 13.9.)

Vstupné: zdarma

Organiztor: Diakonie CCE — stfedisko v Bré, Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti
v Brné



20.9.221.9.2021/10:00 - 11:00

Cviceni pro seniory s Charitou

(viceni s lektorkou senior fitness — prevence bolesti zad a kloubd, zlep3eni flexibility a stability.
Rehabilitacni a napravné cviky.

Misto konani: Diecézni charita Brno, ucebna 2. patro, trida Kpt. Jarose 9, Brno
Prihl&Seni/registrace: karolina.opatrilova@brno.charita.cz, 731624 936, max. kapacita 7 icastnik(
Vstupné: zdarma

Organizétor: Diecézni charita Brno, tf. Kpt. Jaro3e 9, Brno, www.brno.charita.cz

21.9.2021/16:00 - 18:00

Jak prakticky komunikovat s clovékem s demenci

Dozvite se, jaké jsou osvédcené zplisoby komunikace s témito nemocnymi, jak k clovéku s demenci
pristupovat, jak s nim pracovat, jak predchazet krizovym situacim, agresi atp. Bude prostor

i pro vase dotazy, zkuSenosti z praxe.

Misto konani: Budova Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrnéitska 27, Brno
Prihl&3eni/registrace: Nutné objednat se na tel. ¢.: 743 166 378 (objednat se miiZete od 13.9.)
nebo na e-mailové adrese: km.brno@diakoniebrno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti v Brné

21.9.2021/17:00 - 18:00

Barevné hrani s mandalou

Prijdte se seznamit s barvami, tvary a s neodolatelnym svétem mandal! Ukdzeme si,

jak si prostfednictvim prace s pastelkou odpocinout, uvolnit télesné napéti a tim i predejit
psychosomatickym nemocem. B&hem celého setkani si budeme piedevsim hrét a kouzlit.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Prihlaseni/registrace: 724 952 194, monika@centrum-mandala.cz nebo zde: https://www.cent-
rum-mandala.cz/kurzy/barevne-hrani-s-mandalou#prihlaska

Vstupné: 50 K¢

Organizétor: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno, www.centrum-mandala.cz

21.9.2021/18:00 - 19:00

Beseda o dusevnim zdravi

Podvecerni setkani pro vechny, které zajima problematika dusevniho onemocnéni a péce
o dusevni zdravi. Akce je bez nutného predchoziho piihlasovani a kapacita neomezend.
Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Horni Her3pice, Bednarova 16
Pfihl&3eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

22,9.2021/10:00 - 12:00

Aktivni muzikoterapie pro seniory

Akce je urcena pro kazdého, koho zajimaji lécivé Gcinky hudby a ma zajem se sezndmit s metodami
a technikami aktivni muzikoterapie. Muzikoterapie méize nasledné pomoci seniorim ve zlepseni
vnimani télesného schématu, posileni socialnich kompetenci ¢lovéka nebo zkvalitnéni komunikace
mezi lidmi.

Misto konani: Klara pomaha z.s., Kpt. Jarose 3, Brno

Prihlaseni/registrace: Mgr. Petr Skranc, mobil: 731 244 851, e-mail: petr.skranc@klarapomaha.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Kldra pomahd z.s., Kpt. Jaro3e 3, Brno, www.klarapomaha.cz

22,9.2021/14:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho piihlaSovéni a kapacita
neomezena.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Lesna, Haskova 4

Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jitiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz



22.9.2021/15:00-17:00

Promitani filmu: Projekt babicka

Pfijdte na promitani filmu z festivalu Jeden svét do brnénského dobrovolnického centra.

Ve filmu Projekt babicka se tfi mladi filmafi ve velmi osobnim a hravém snimku snazi oZivit
vzpominky svych babicek.

Misto konani: Bratislavska 210/26, Brno

Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: Zdarma

Organizdtor: Regionalni dobrovolnické centrum JmK-DC67, Bratislavska 210/26, Brno, www.dc67.cz

22.9.2021/16:00-17:30

Stiipky z prvni pomoci a doméci péce

Civilizanim onemocnénim i trazim je nejlepsi predchdzet. V prednésce Mgr. Jitky Dresslerové
se dozvite o prevenci, ale také se naucite, jak ticelné a jednoduse poskytnout prvni pomoc.
Pani magistra ma totiz zkuSenosti i ze zahranicnich humanitarnich misi, domdci péce

i dobrovolnické prace v azylovém domé Armédy spdsy.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Cerna Pole, nam. SNP 33
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

23.9.2021/12:00-13:00

Cviceni pro seniory ve vodé

V Bazénu Pondvka bude probihat cviceni seniorti ve vodé. Cvicenti je prizplisobené kondici
jednotlivce a probihd za dohledu zkuseného instruktora.

Misto konani: Kryty plavecky bazén Ponavka, Ponavka 808/3a, Brno

Prihlaseni/registrace: Registrace je nutna pies e-mail: pokladna-ponavka@starezsport.cz nebo na
tel.: 730 157 523 (jen od 6.00 — 9.00 nebo 19.00 — 22.00)

Vstupné: Zdarma

Organizator: STAREZ — SPORT, a.s., Kfidlovickd 911/34, Brno, www.sportujemevbrne.cz

23.9.2021/14:00

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho prihlasovani
a kapacita neomezena.

Misto konani: Pobocka Knihovny Jifiho Mahena Vinohrady, Velkopavlovicka 25
Pfihl&3eni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

23.9.2021/ celodenni

Vylet do Boskovic

Vylet s privodcem Ing. A. Moravcem. Prohlidka mésta, Zidovské mésto, zimek, synagoga.
Na aki je potreba se pfedem pfihldsit.

Misto konani: Botanka

Prihlaseni/registrace: 725871752, recepce@botanka.cz, na akdi je nutné se pfihldsit
Vstupné: cestovné, obcerstveni a vstupné si hradi kazdy sam

Organizator: CVC Botanka p.o., Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

24.9.2021/9:00 - 16:00

Den otevrenych dvefi

Mozné nevite, Ze se nase sluzby mohou hodit i Vdm. Chcete se dozvédét, co je to kognitivni trénink?
Jak ucime Klienty pracovat s pocitatem? Jak poméhéme s osvojenim zaklad{i anglického jazyka?
Jak pomdhdme zlepSovat komunikacni dovednosti? Prijdte si k ndm ve vyzkouset, nebo se jen
podivat, jak to u nds vypada.

Misto konani: Obcanské sdruzeni Logo z.s., Renneska tiida 45, Brno

Prihlaseni/registrace: Neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizdtor: Obcanské sdruzeni Logo z.s., www.oslogo.cz



24.9.2021/9:30-13:00

Zahradni inspirace

Akce pro seniory. Prohlidka pfirodni zahrady, pfednéska o tinkturdch z kofend Iécivych bylin

i s ukdzkami, ochutndvka z produktii zahrady, podzimni dekorace a dalSi vyrobky

z pitirodnich materidld.

Misto konani: Lipka — pracovisté Jezirko, ¢. p. 97, Brno-Sobésice

Prihlaseni/registrace: Jana Pavlickovd, jana.pavlickova@lipka.cz, 545 228 567

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, prispévkova organizace
Lipova 233/20, Brno, www.lipka.cz

24.9.2021/14:00 - 16:00

SeminaF Bezpecnost na internetu aneb aby nam internet slouzil a neskodil

Semindr je zacileny na aktudlni problematiku dneska — dezinformace, hoaxy a fetézové e-maily,
jako jevy, se kterymi se na internetu denné setkdvdme. Zaméfime se na to, jak vyhodnotit
vérohodnost informaci, jak kriticky myslet a nenaletét podvodniktim, jak si ovéfit zdroje

(i zablokovat nezddouci reklamu. Po semindfi ndsleduje prostor pro vase dotazy.

Misto konani: Basty, 8, Brno, 4.patro

Prihlaseni/registrace: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857, nutné prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Biskupska 7, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

26.9.2021/13:00

Svatek seniorti

Na prvni den v mésici fijnu pipada kazdorocné Mezindrodni den seniord.

K této prileZitosti kazdorocné pofadame zabavné a spolecenské odpoledne — Svatek seniori.
Stejné jako v minulosti se na Vds tési zndmi umélci.

Misto konani: Zelny trh v Brné

Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sun Drive Communications, Mendlovo ndm. 1a, 60300 Brno, www.svateksenioru.cz

26.9.2021/10:00, 13:00, 16:00

Promitani VR filmu s programem pro seniory

Promitani VR filmu s programem pro seniory v Zoo Brno.

Misto konani: Zoo Brno — VR expedice Zoo Brno, Radnicka 6

Pfihl&seni/registrace: 516414364

Vstupné: 130 K¢, délka programu cca 60 min.

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova organizace, U zoologické zahrady
46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz

27.9.2021/9:00 - 12:00

SenZa klub (Seniorsky zahradni klub)

Seniorsky zahradni klub je urcen vsem seniorim, které zajima zahrada a zahradni terapie.

Pobyt v zahradé zaméfujeme na relaxaci, trénink rovnovahy i paméti, procvicovani jemné i hrubé
motoriky, na vyménu zkusenosti se zahradou i receptli na zpracovani jejich plodii.

Vniméame zahradu v3emi smysly a erpdme z ni radost do Zivota.

Misto konani: Lipka — pracovité Kamenna, Kamenna 20 a zahrada U Reky, Kamenna 42, Brno
Pfihl&Seni/registrace: Ing. Dana Kfivankov4, tel. 737274242, dana.krivankova@lipka.cz

Vstupné: Prvni navstéva zdarma (na piil roku za 300,- K¢)

Organizator: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdéldvani Bro, pfispévkova organizace
Lipova 233/20, Brno, www.lipka.cz

29.9.2021/9:30-11:30

Dobrovolnikem v kazdém véku

Prijdte se dozvédét o moznostech pomoci formou dobrovolnické innosti v socidlnich sluzbdch.
Praktické informace z organizaci, kde dobrovolnictvi funguje, i od samotnych dobrovolnikd.

Misto konani: Malinovského nam. 3, zasedaci mistnost ¢.111

Prihlaseni/registrace: Veronika Mikulcickd, veronika.mikulcicka@ratolest.cz, TEL: +420 774 281
831 nebo +420 545 243 839

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna a RATOLEST BRNO, z.s., www.ratolest.cz



30.9.2021/10:00 - 11:30

Stari nas nedobéhne aneb Trénovani paméti v seniorském véku

Zveme Vés na 90 minut aktivniho Trénovani paméti. Vyzkousite si, jak se v kratké dobé naucit
praktické techniky zapamatovani si vétSiho poctu cisel, predmétd, situaci. Dozvite se, jak si pamét
udrZovat, co napomdhd a naopak Skodi. Vyzkousite si moderni pamétové techniky a ziskate vy3si
sebevédomi a chut svou pamét trénovat a rozvijet.

Filianek, z.s., lektorka Ing. Jana BeneSova, trenérka paméti 1. stupné CSTPM)

Misto konani: Malinovského nam. 3, zasedaci mistnost ¢.111

Prihlaseni/registrace: Ing. Jana BeneSovd, 728 652 335, benesova@filianek.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna a Filianek, z.s., www.filianek.cz

30.9.2021/15:00 - 17:30

Pleteni osatek z Pedigu

Upletete si oSatku, kosicek, nauite se zakladlim préce pleteni pedigu.

Misto konani: CVC Botanka

Prihlaseni/registrace: 725871752, recepce@botanka.cz, na akdi je nutné se prihldsit
Vstupné: zdarma

Organiztor: CVC Botanka p.o., Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

1.10.2021/9:00- 17:00

Mezinarodni den senioril

U prileZitosti Mezinérodniho dne seniorii pfipravila brnénskd zoo na tento den vstupné pro seniory
za 10,- K¢, jizdu vldckem zdarma a specidlni komentované krmeni. Vstup za 10,- K¢ se tykd senior(
nad 60 let pri piedlozeni dokladu (seniorska jizdenka MHD).

0d fijna 2021 Zoo Brno rozbihd Akademii tfetiho véku. MliZete se téSit na prednasky v zoologické
zahradé, na virtudIni zoo na ulici Radnické v Brné a na program Hvézdérny a planetdria Brno, kterd
se na pfipravé Akademie tietiho véku podili.

Vice informaci: www.zoobrno.cz nebo Vykydalova Libuse — 702290692, vykydalova@zoobrno.cz
Misto konani: Zoo Brno

Prihlaseni/registrace: Sommerova Zuzana — 602540368, sommerova@zoobrno.cz

Vstupné: 10,- K¢ pro seniory nad 60 let

Organizétor: Zoo Brno a stanice zajmovych cinnosti, prispévkova organizace, U zoologické zahrady
46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz

1.10.2021/11:00

Sejdeme se v jedenact

Vystoupeni bluesové kapely K. R. Banda, kterd vystupuje v klubech, na festivalech,

vernisazich, brnénskych slavnostech, i charitativnich akcich md ve svém repertodru tradicni blues,
swing, jazz... zkratka pohodovou muziku pro vSechny generace.

Misto konani: Ustredni knihovna KJM v Brné, Koblizna 4 (Centralni hala)
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz

1.10.2021/14:00 - 15:00

Promitani

Téma bydleni, ndjemni smlouvy, sousedské vztahy a jak je fesit.

Misto konani: poradna SOS-Asociace, Mecova 5, Brno (3. patro-vytah)
Prihlaseni/registrace: 542 210 549, 542 210 778, poradna@asociace-50s.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s., Mecova 5, Brno na Staré radnici

1.10.2021/17:00 - 18:00

Tanecni lekce pro seniorské pary

Roztancime vas v rytmu prvorepublikového foxtrotu, vyuzijeme jednoduché kroky, abyste si tanec
uZili a také se pobavili. Nastrahami tanecni lekce vas provedou Zina a Jirka Cechovi.

Misto konani: TC Rubinek — Poznanska 10, Brno — iabovfesky (tanecni sal)
Prihlaseni/registrace: rezervace nutna formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizétor: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz



2.10.2021/14.00

Den seniorii na Vinohradech

Kulturni akce pro zdjemce — k poslechu i k tanci hraje cimbalova muzika Javor

a jako hosté vystoupi country tane¢ni skupiny souboru Carolka Brno.

Misto konani: Spolecensky sal Bzenecka ulice (vstup zezadu, od Akatkii)
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: Zdarma

Organizator: Senior klub Brno-Vinohrady, kontakt tel. 602 169 899, luhod@seznam.cz

2.10.2021/15:00 - 16: 30

»Do mésta i na nakupy” Madni prehlidka + Zpivani s kytarou

Inspirujte se podzimnimi médou z kominského butiku ICONIA FASHION. Ndpadité modely
predvedou odvazné ddmy ze SaBBy. Kytarista Pavel Abeska zahraje zndmé pisnicky a vy si i zazpivate.
Misto konani: Volnocasové centrum Vojtova 7, Brno

Prihlaseni/registrace: neni nutnd

Vstupné: zdarma

Organizétor: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz,

Kulturni a vzdélavaci stredisko Kavéeska, prispévkova organizace

5.10.2021/9:00 - 15:00

Setkani vedoucich klubt seniorti

Pravidelné poiddané setkani urcené pro vedouci brnénskych klubd senior(i s doprovodnym
programem ve formé prednasky.

Misto konani: Malinovského namésti 3, zasedaci mistnost ¢. 111
Pfihl&3eni/registrace: Uzaviend akce

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna

6.10.2021/10:00-11:00

Cviceni pro zeny

Posilime télo i ducha, procvicime celé télo od hlavy az k paté. Zaméfime se na protazeni zkrdcenych
svaldi, posileni svali ochablych, uvolnéni svalli a relaxaci celého téla.

Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Prihlaseni/registrace: 724 952 194, monika@centrum-mandala.cz nebo

zde: https://www.centrum-mandala.cz/kurzy/barevne-hrani-s-mandalou#prihlaska

Vstupné: dobrovolné

Organizétor: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno, www.centrum-mandala.cz

6.10.2021/14:00 - 16:00

Dobrovolnikem v kazdém véku

Prijdte se dozvédéti o moznostech pomoci formou dobrovolnické cinnosti v socidlnich sluzbdch.
Praktickeé informace z organizaci, kde dobrovolnictvi funguje, i od samotnych dobrovolnikd.

Misto konani: Malinovského nam. 3, zasedaci mistnost ¢.111

Prihlaseni/registrace: Veronika MikulCicka, veronika.mikulcicka@ratolest.cz, TEL: +420 774 281
831 nebo +420 545 243 839

Vstupné: zdarma

Organizétor: Odbor zdravi, Magistrt mésta Brna a RATOLEST BRNO, z.s., www.ratolest.cz

7.10.2021/10:30

Kurz tréninku paméti

Trénink povede Mgr. Zuzana Hanzalova. Akce je bez nutného predchoziho pfihlaSovéni a kapacita
neomezena.

Misto konani: Ustredni knihovna KJM v Brné, Koblizna 4 (Velky spolecensky sal, 5. NP)
Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Kobliznd 4, Brno, www.kjm.cz



7.10.2021/9:30-11:30

Terapie smichem aneb pfedstavte si, Ze ste...

Smichohratky jsou zaméfené na hravost, tvofivost, prozitek, humor. Zaroven ukdzeme,

jak MOTIVOVAT malé i velké nejen k pohybu, ale i k lepsim vztahiim. Rozcvicku vede lektorka Irena
Horkd a motivovat k,mimorddnym” vykontim bude Mgr. Blanka Urbénkova.

Prijdte se pobavit a zdroven udélat néco pro své vztahy a zdravi.

Misto konani: Ustiedni knihovna, Koblizna 4 (5.NP)

Prihlaseni/registrace: neni nutna

Vstupné: zdarma

Organizétor: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci, www.babickysabba.cz

7.10.2021/10:00 - 11:30

Stari nas nedobéhne aneb Trénovani paméti v seniorském véku

Zveme Vés na 90 minut aktivniho Trénovani paméti. Vyzkousite si, jak se v krdtké dobé naucit
praktické techniky zapamatovani si vétsiho poctu Cisel, predmétd, situaci. Dozvite se, jak si pamét
udrZovat, co napoméha a naopak skodi. Viyzkousite si moderni pamétové techniky a ziskate vyssi
sebevédomi a chut svou pamét trénovat a rozvijet.

Filianek, z.s., lektorka Ing. Jana BeneSova, trenérka paméti 1. stupné CSTPM)

Misto konani: Malinovského nam. 3, zasedaci mistnost ¢.111

Prihlaseni/registrace: Ing. Jana BeneSovd, 728 652 335, benesova@filianek.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna a Filianek, z.s., www.filianek.cz

8.10.2021/15:00 - 18:00

Podzimni slavnost

Spousta aktivit na téma podzimni pfirody pro déti, jejich rodice a prarodice, spolecné tvoeni z pri-
rodnin, ochutndvky zdravych dobrot z podzimni drody, podzimni pfiroda vSemi smysly v nasi zahra-
dé, pohybové aktivity v aredlu stediska a piilehlém parku

Misto konani: Zoo Brno — SEV Hlidka — Stedisko ekologické vyjchovy, Hlidka 4, park Spilberk
Prihlaseni/registrace: DolejSova Vladka — 727971447, dolejsova@zoobrno.cz

Vstupné: 30 K¢

Organizator: Zoo Brno a stanice zjmovych ¢innosti, pifispévkova organizace,

U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno, www.zoobrno.cz, www.sevhlidka.cz

8.10.2021/15:00 - 16:30

Bezpecnost na internetu pro zacatecniky

Ucite se pracovat s pocitacem a bojite se na cokoliv kliknout? O tom jak ticinné chranit sebe

a sviij pocitac nebo jak eliminovat rizikové chovani na internetu bude nase prednaska s odborniky!
Pokud Vds toto téma zajim4, urcité za ndmi prijdte.

Misto konani: Obcanské sdruzeni Logo z.s., Vsetinska 20, Brno

Prihlaseni/registrace: 775 564 605, kopecka@oslogo.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Obcanskeé sdruzeni Logo z.s., www.oslogo.cz

11.10./9:00 - 12:00

SenZa klub (Seniorsky zahradni klub)

Seniorsky zahradni klub je ur¢en vSem seniorim, které zajima zahrada a zahradni terapie.

Pobyt v zahradé zaméfujeme na relaxaci, trénink rovnovahy i paméti, procvicovani jemné i hrubé
motoriky, na vyménu zkusenosti se zahradou i receptli na zpracovani jejich plodi.

Vnimadme zahradu viemi smysly a ¢erpdme z ni radost do Zivota.

Misto konani: Lipka — pracovisté Kamenna, Kamenna 20 a zahrada U Reky, Kamenna 42, Brno
Prihlaseni/registrace: Ing. Dana Kfivankovd, tel. 737274242, dana.krivankova@lipka.cz

Vstupné: Prvni navstéva zdarma (na piil roku za 300,- K¢)

Organizétor: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavéni Bro, pfispévkové organizace
Lipovd 233/20, Brno, www.lipka.cz



11.10.2021/17:00 - 18:30

Zivot jako na houpaéce? Zménu mame ve svych rukou.

Jak se branit stresu a vyhofeni? Povime si konkrétnich tipy, co pro sebe miizeme udélat,
jak si miizeme v Zivoté véci lépe uspoiddat, abychom byli dlouhodobé spokojeni

a odoInéjsi viici nebezpedi vyhoreni.

Workshop je urceny senioriim, ktefi jsou prislusniky sendvicové generace, a navazuje na predchozi
dva online semindfe, které mizete shlédnout na www.sendvicovagenerace.cz.

Misto konani: Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7, Brno
Prihlaseni/registrace: Mgr. Lenka Linhartovd, lenka.linhartova@crsp.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Centrum pro rodinu a socidlni péci, Biskupska 280/7, Brno, www.crsp.cz

11.10.2021/19:00

Cestovatelskd beseda — Hory Madarska, kdszonom nagyon

Povidani Petra,Pavouka“ Ledviny tentokrat o0 méné zndmych hordch Madarska.
https://www.ledvinovi.cz/

Misto konani: pracovisté Legato, Stamicova 7, Brno Kohoutovice, 623 00
Prihlaseni/registrace: neni nutnd, kontakt: Konrad Heczko — konrad@luzanky.cz, 776 120 440
Vstupné: dobrovolné

Organizator: Luzanky — stiedisko volného ¢asu Brno, pfispévkova organizace,

Lidicka 1880/50, 658 12 Brno

12.10.2021/9:30-11:30

Ukézkova lekce KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU®, téma Méda v proménach ¢asu

KLAS — KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktivizacni program brnénské organizace Spokojeny senior.
Nabizime pravidelna tematickd setkani seniord, kterd jsou doplnéna vytvarnou ¢innosti ¢i vychdz-
kami. Ucastnici nejsou omezeni vékem, jejich fyzickd a psychicka zdatnost je potfebnd jen v mife
bé7nych komunikacnich dovednosti a projevii pro zaclenéni do skupiny ostatnich seniord. Nabizime
Gcast na jedné z nasich pravidelnych schiizek, kde miizete vyzkouset, jak pracujeme a v pfipadé
z&jmu doplnit nase fady. Ucast je nutno potvrdit predem telefonicky nebo e-mailem.

Misto konani: Basty, 8, Brno, 4.patro

Prihlaseni/registrace: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857, nutné prihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizétor: Spokojeny senior — KLAS, z.s., Biskupska 7, Brno, www.spokojenysenior-klas.cz

12.10.2021/16:00-17:30

Tancirna v kavarné-Oldies

Poslech a tanec. Staré oblibené pisné, oldies Sedesdtd a kdva k tomu. Roztocte to s prateli.
Misto konani: Klub Leitnerova, Leitnerova 2, Brno

Prihlaseni/registrace: 725871752, recepce@botanka.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: CVC Botanka p.o., Botanicka 13, Brno, www.botanka.cz

13.10.2021/14:00 - 16:00

Dobrovolnikem v kazdém véku

Pfijdte se dozvédét o moznostech pomoci formou dobrovolnické cinnosti v socidlnich sluzbach.
Praktickeé informace z organizaci, kde dobrovolnictvi funguje, i od samotnych dobrovolnikd.

Misto konani: Malinovského nam. 3, zasedaci mistnost ¢.111

Prihl&3eni/registrace: Veronika Mikulcickd, veronika.mikulcicka@ratolest.cz, TEL: 4420 774 281
831 nebo +420 545 243 839

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna a RATOLEST BRNO, z.s., www.ratolest.cz

13.10.2021/15:00 - 16:30

Babicka a dédecek pomahaji druhym

Informacni setkani a povidani u kavy, kde zjistite, na jakych mistech oceni vasi pomoc

a kde se mzete zapojit jako dobrovolnici. Dobrovolnictvi je smysluplnd pomoc druhym lidem
amoznost, jak aktivné stravit svlij volny ¢as napfiklad doucovanim déti nebo ¢tenim pohddek.
Misto konani: Bratislavska 210/26, Brno

Pfihl&Seni/registrace: neni nutnd

Vstupné: Zdarma

Organizdtor: RegiondIni dobrovolnické centrum JmK-D(67, Bratislavskd 210/26, Brno, www.dc67.cz



13.10.2021/16:00 - 18:00

Pod poklickou

Nebavi té uz posilat penize na dobré véci, které jdou ale jinak mimo tebe? Chces ty sém pfiloZit ruku,
hlavu a srdce k dilu? Nenech si ujit pfileZitost nakouknout pod poklicku v kuchyni, kde se vafi dobra
viile, porozuméni, naslouchani, sdileni radosti i bolesti, kde vznikaji nova pratelstvi a kde miizes
vyuZit své obdarovani pro dobro druhych! Stav se a zjisti tvafi v tvar, o ¢em je byt dobrovolnikem
Misto konani: Budova Diakonie CCE - stredisko v Brné, Hrnéitska 27, Brno
Prihlaseni/registrace: Nutné objednat se na tel. ¢.: 734 790 995

nebo na e-mailové adrese: dobrovolnici@diakoniebrno.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE — stfedisko v Brné, Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnostiv Bmé

14.10.2021/9:00 - 13:00

Konference Senior Pas

Pfednasky na zajimava a aktualni témata z oblasti socialni, zdravotni, prvni apod.

Misto konani: Ustfedni knihovna KJM v Brné, Koblizna 4 (Velky spolecensky sal, 5. NP)
Prihlaseni/registrace: e-mailem na adrese: info@seniorpasy.cz

Vstupné: zdarma

Organizétor: Sun Drive Communications s.r.0., Mendlovo ndm. Ta, 63900, Brno, www.seniorpasy.cz

14.10.2021/11:00

Zlata nitka - vytvareni rodokmenti

V rdmci Konference Senior Pas se v samostatném bloku pfednasek sezndmite s problematikou
genealogie, vytvareni rodokment a vyhleddvani v pramenech.

Ucastnici akce ziskaji zdarma Knihu vzpominek..

Misto konani: Ustfedni knihovna KJM v Brné, Koblizna 4 (Velky spolecensky sal, 5. NP)
Prihlaseni/registrace: e-mailem na adrese: info@seniorpasy.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Sun Drive Communications s.r.o., Mendlovo nam. 1a, 63900, Brno, www.seniorpasy.cz

15.10.2021/ 14:00- 15:00

Promitani

Téma: Jak bezpecné nakupovat v pevnych obchodech a na internetu.
Misto konani: poradna SOS-Asociace, Mecova 5, Brno (3. patro-vytah)
Prihlaseni/registrace: 542 210 549, 542 210 778, poradna@asociace-50s.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s., Mecova 5, Brno na Staré radnici

21.10.2021/15:00

Esence Zenstvi ve mésté Brné

Jak se otiskuje Zensky element do vefejného prostoru?

Je mésto vice muzskeé ¢i Zenské? Pridejte se k netradicni lektorované vychdzce

a pojdte s nami objevovat otisky Zenskosti v centru Brna.

Pokud byste termin prochdzky nestihli, nezoufejte. Prochazku si mlizete projit i samostatné,
staci si stahnout priivodce s nazvem,Esence Zenstvi ve mésté Brné” na www.forvisitors.cz.
Misto konani: sraz u kaSny Parnas na Zelném trhu v centru Brna

Prihlaseni/registrace: rezervace nutnd formou SMS na mobil 739 359 688 (kapacita omezena)
Vstupné: zdarma

Organizétor: projekt FOR VISITORS / Poznévejme hravé, www.forvisitors.cz a Tanecni a pohybové
studio STABIL STUDIO Brno, www.stabilstudio.cz



25.10.2021/9:00 - 12:00

SenZa klub (Seniorsky zahradni klub)

Seniorsky zahradni klub je ur¢en vSem seniorlim, které zajima zahrada a zahradni terapie.

Pobyt v zahradé zaméfujeme na relaxaci, trénink rovnovahy i paméti, procvicovani jemné i hrubé
motoriky, na vyménu zkusenosti se zahradou i receptti na zpracovani jejich plodi.

Vnimédme zahradu v3emi smysly a cerpame z ni radost do Zivota.

Misto konani: Lipka — pracovité Kamenna, Kamenna 20 a zahrada U Reky, Kamenna 42, Brno
Pfihlaseni/registrace: Ing. Dana Kfivankova, tel. 737274242, dana.krivankova@lipka.cz

Vstupné: Prvni navstéva zdarma (na puil roku za 300,- K¢)

Organizator: Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno, prispévkova organizace
Lipova 233/20, Brno, www.lipka.cz

29.10.2021/14:00 - 15:00

Promitani

Téma: Pacient — spotiebitel, reklamace i u jinych.

Misto konani: poradna SOS-Asociace, Mecova 5, Brno (3. patro-vytah)
Prihlaseni/registrace: 542 210 549, 542 210 778, poradna@asociace-s0s.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: SOS-Asociace, z.s., Mecova 5, Brno na Staré radnici

29.10.2021/15:00 - 16:30

Debata o CMP, aneb pojdte si poslechnout pfibéhy z praxe

Tato prednaska je urcend Vam viem, které zajima, jaky dopad miize mit cévni mozkové pfihoda

na kvalitu Zivota, zejména v komunikacni roviné. Seznamime Vds s konkrétnimi lidskymi pibéhy,
a i se skutecnosti, ze Zadny boj neni pfedem prohrany. Prostor bude i na dotazy ¢i Vase pfispévky
do diskuze.

Misto konani: Obcanské sdruzeni Logo z.s., Vsetinska 20, Brno

Prihlaseni/registrace: 775 564 605, kopecka@oslogo.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizdtor: Obcanskeé sdruzeni Logo z.s., www.oslogo.cz

DALE PRIPRAVUJEME...

4,11. 2021/9:00 - 13:00

Den pro seniory, téma: Psychicka pohoda a zdravé vztahy

Tradicni Den pro seniory pofdadame opét v krasnych reprezentativnich prostorach salu zastupitel(
na brnénské Nové radnici. Téma letosniho rocniku zni: Psychickd pohoda a zdravé vztahy. Opét pro
vés pripravujeme bohaty program, ktery se skladé z pasma predndsek zajimavych hostd, ktefi maji
co fict k tomuto tématu. Soudasti programu je i malé pohosténi. S ohledem na omezenou kapacitu
sdlu je nutné se na tuto akci predem pfihldsit. TéSime se na setkani!

Misto konani: Sal zastupitelti, Nova radnice

Prihlaseni/registrace: info@spokojenysenior-klas.cz, 730 805 857, nutné pfihlaseni

Vstupné: zdarma

Organizétor: Odbor zdravi, Magistrdt mésta Brna a Spokojeny senior — KLAS, z.s., Biskupskd 7, Brno,
www.spokojenysenior-klas.cz

Zména programu vyhrazena.
Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéfit u organizatort.
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