e Emoce v manZelstvi a vychové - jak zvladat obtiZzné situace
a konflikty
Datum a cas: 13.2.2021 v 18:30 hod.

Misto konani: online | www.atmosferabrno.cz

ManZelstvi je radost, ale i pfesto v ném zazivame konflikty a vyostfené situace. Jak je
zvladat tak, aby nebyly pro vztah destruktivni, ale naopak nam pomohly k rlistu? A jak
toto vSechno jesté zvladat, kdyz kolem nas b&ha par déti? ManZelstvi a vychova ocima
odbornika. Ptat se budeme Mileny Mikulkové, psycholozky, mediatorky, lektorky, man-
zelky a matky.

Organizator: Atmosféra Brno

Valentinska pout

Datum a ¢as: 14.2.2021
Misto konani: kostel sv. Michala v Brné | akce probéhne i online formou

Opét probéhne jiz tradicni pout ke sv. Valentinovi, patronovi mladych lidi a jejich Ciste
lasky. Nebude chybét m3e svata, prednaska Jana Spilara a koncert skupiny Break Falls.
Pro vice informaci sledujte fo DCM Brno anebo stranky mladez.biskupstvi.cz/dcm/

Organizator: DCM Brno, Sdruzeni Petrov

Vice informaci naleznete na:

www.brno-prorodiny.cz
www.tydenmanzelstvi.cz
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Drazi Briiané,

spokojené a fungujici manZelstvi je tim nejlepSim zazemim nejen
pro vychovu déti, ale také pro spolecné zvladani problém, které
Zivot kazdodenné détem i rodiclim prinasi. ManZelstvi je ale také
dudleZitou formou partnerstvi a vzajemného rdstu dlvéry uvnitf
pratelského vztahu. Jsem velmi rad, Ze se mésto Brno jiz popa-
té pfipojilo k Narodnimu tydnu manZelstvi, ktery pfispiva k osvé-
té a k zamysleni, zda pravé to naSe manzelstvi nepotfebuje vice
péce. Rad bych vas proto pozval na akce, které Narodni tyden
manZzelstvi nabizi a popFal vdm viem Stastné a pevné manzelstvi.

S Uctou

Petr Hladik
1. ndméstek primatorky mésta Brna

Narodni tyden manzZelstvi 2021
PFehled akci

Zivot jako na houpaéce? Lepsi je byt v rovnovaze
Datum a cas: 8.2.2021 v ¢ase 17:00-18:00 hod.

Misto konani: online | odkaz na sledovani najdete v pondéli 8. 2. 2021 na naSem webu
www.sendvicovagenerace.cz

chce-li byt stastny a spokojeny. Pokud se chcete dozvédét vic, jak zlstat v rovnovéze
a predejit vyhoreni, pfipojte se ke sledovani naseho workshopu. Staci navstivit v pondéli
8.2.2021 v 17:00 hod. naSe webové stranky www.sendvicovagenerace.cz a kliknout na
pripraveny odkaz. TéSime se na vas.

Organizator: Centrum pro rodinu a socialni péci (CRSP), Biskupska 7, 602 00 Brno,
tel: 542 217 464, e-mail: info@crsp.cz, www.crsp.cz

Sezény vztahu - jak pe€ovat o manZelstvi pred détmi,
s détmi a po détech

Datum a cas: 8.2.2021 v 18:30 hod.
Misto konani: online | www.atmosferabrno.cz

Béhem Zivota se jako rodice ocitame v rliznych rolich vici nasim détem a partnerovi. Jak
zvladnout tyto role a ustat zmény, které s détmi prichazeji? Ptat se budeme Jana Dymac-
ka, manzela, otce tfi dcer a pastora.

Organizator: Atmosféra Brno

Harmonické manZelstvi i s malymi détmi

Datum a cas: 8.2.2021 v Case 19:30-21:00 hod.
Misto konani: on-line | webinaf zdarma, nutné prihlasit se predem na www.cenap.cz/NTM

Kdyz jsou v manzelstvi malé déti, je to asto dost ndro¢né. Jak uchopit toto Zivotni obdo-

bi v manZelstvi, jak byt tou nej maminkou i manzelkou nebo nej tatinkem i manzelem,
jak mit ¢as a energii na sebe a spole¢nou intimitu?

Organizator: Centrum nadéje a pomoci

KdyZ do manZelstvi dité nepfichazi
Datum a cas: 9.2.2021 v ¢ase 19:30-21:00 hod.

Misto konani: on-line | webinafr zdarma, nutné pfihlasit se predem na www.cenap.cz/NTM

Kdyz Zijeme s détmi, je to Casto narocné. Ale mnohem naroc¢néjsi situace nastava, pokud
tolik vytouZené dité v manZzelstvi chybi. Pojdme se spolecné zamyslet nad tim, co m{ze-
me udélat na cesté za ditétem - dlstojné a pfi tom Uspésné.

Organizator: Centrum nadéje a pomoci

Reklama na manZelstvi - pro€ do toho jit a jak vydrZet
Datum a cas: 10. 2. 2021 v 18:30 hod.

Misto konani: online | www.atmosferabrno.cz

Mnoho lidi preferuje vztah bez vstupu do manzelstvi. Je manZzelstvi pfinosné i v dnesni
dobé&? Jde o prezitek nebo naopak o nejlepsi kofeni pro vztah? Ptat se budeme Petra
Adame, koordinatora Narodniho tydne manzelstvi.

Organizator: Atmosféra Brno

Pubertaci v rodiné
Datum a ¢as: 10. 2. 2021 v ¢ase 19:30-21:00 hod.

Misto konani: on-line | webinar zdarma, nutné prihlasit se predem na www.cenap.cz/NTM

Konflikty s dospivajicimi détmi narusuji celkovou atmosféru v manzelstvi. Jak nebyt pro-
tivnici, ale pratele a mit tak moZnost doprovazet dceru nebo syna ke zdravym vztahlm
a prijeti sexuality.

Organizator: Centrum nadé&je a pomoci

Déti jako klenot aneb jaké vyzvy a poZehnani prinasi déti
do manzelstvi

Datum a cas: 11.2.2021 v 19:00 hod.
Misto konani: Smetanova 20, 602 00 Brno

V kFesle pro hosta usednou manzelé, ktefi maji tfi vlastni déti a dvé v péstounské péci,
Jana se vénuje doma détem a mediaci rodin v krizi, Petr ma narocnou praci v IT, Ziji
na statku v odlehlém cipu Ceské republiky, kam se rozhodli odejit pomahat. Jak se to
vSechno muZze vejit do Zivota jedné rodiny si mlzZete poslechnout v pfimém preno-
su 11. 2. v 19:00 hod. na facebooku nebo YouTube kanalu Baptisté Brno. K ucasti na

www.baptistebrno.cz a facebook Baptisté Brno.

Organizator: Sbor Bratrské jednoty baptistl v Brné, www.baptistebrno.cz



