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Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Groven
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Tema:pZtratydalnalezy;

Déti, kolem kterych se doneddvna tocil nds manzelsky Zivot, doristaji a opoustéji hnizdo.
Citime prdzdnotu a zjistujeme, Ze jsme po Iéta byli vice rodici, nez partnery. V druhé poloviné Zivota
se ocitdme na prahu velkych Zivotnich zmén, prosli jsme krizi stredniho véku a ptame se sami sebe — co ddl?

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
se v Jihomoravském kraji uz poctvrté zapojuje do celostatni
vyzvy Narodni tyden manzelstvi a s radosti pomaha poukazat
na fakt, Ze o manzelstvi je nutné pecovat i v pozdéjsim véku.

Pripomina pravidlo, které si jiz ovéfilo mnoho paru stredniho i starsiho véku:

VvV / V, WV, / {
~ Stestr preje pripravenym.
Manzelstvi po odchodu déti je spojeno s posledni za-
konitou krizi manzelstvi, krizi stfedniho véku, coz je
obdobi, kdy se zejména muzi smifuji s tim, Ze jejich
kariéra konci, ze uz nic nového nepfijde a ze diru do
svéta uz neudélaji. Naopak Zeny po navratu z péce
o déti do pracovniho procesu v pracovnich pozicich i
kariére postupuiji. Po této krizi dochazi ke stabilizaci
manzelstvi, a to zejména téch manzelstvi, kde jsou
déti. Samozrejmeé Spatné vlastnosti, které partnefi
méli a maji, jim stale ztrpcuji Zivot i naddle, ale poma-
lu mizi motivace Cili sila k rozchodu. Klasicka rétorika
zni: ,,KdyZ jsem to s tim kopytem vydrzela Ctvrt stoleti,
tak uz nema cenu se rozvadet”.

V tomto obdobi se muzi zacinaji intenzivnéji citové
vazat na Zenu a vice si vazi rodinnych hodnot. Napfi-
klad Jifi Werich az na sklonku Zivota rikal vétu: , Lidi,
méjte déti, protoZe déti jsou diukazem lidského opti-
mismu.” Ano, proc to nerikal o 30 let dfive, pro¢ sam
nemél vic déti? Nevim, ale je pravda, Ze se starim pfi-
chazi jiny pohled na Zivotni hodnoty.

Pokud chceme mit vyvazené spokojeny Zivot
od narozeni, pres dospélost az po stari a umi-
rani, je treba od détstvi zit s perspektivou ce-
Iého Zivotniho oblouku.
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Zastitu prevzala
Bc. Jana Leitnerovgq,

jihomoravsky kraj

radni pro oblast socidlni a rodinné

politiky Jihomoravského kraje.

Kdyz jdeme na vylet, be-
reme si plasténku, protoze
vime, Ze muzZe prset.

Co je nutné ztratit a nalézt ve stfrednim véku,
aby bylo pravdépodobné, ze své stari
v manzelstvi prozijeme spokojené?

J

Stejné tak jiz od dospélosti
bychom méli myslet i na stari.

Co te:.{y nalezt?

e Napriklad zZe je treba se okolo 60 let
prestéhovat do bezbariérového bytu tak
500 metrd od svého nejpovedenéjsiho

ditéte. —

e Myslet na to, aby domovy dichodcu, hospice Ci
|é¢ebny dlouhodobé nemocnych byly v kazdém
mésté, tzn. v dojezdové vzdalenosti.

e Chovat se k détem od détstvi s Uctou tak, aby se
k nam ve stari rady vracely.

Ke stari se manzelstvi rozpadaji jen vzacné, ale ze
stfedni dospélosti si neseme v batohu své zlozvyky,
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které rozhodnou o tom, jestli posledni roky Zivota
a manzelstvi budou prijemné ¢i neprijemné. Tedy
jiz v dospélosti bychom méli intenzivné pracovat na
vSech svych komunikacnich nesvarech.

Co ted}/ Ztratit?

e Sklon k vycitani, k ironii
e Lhani

e Pohodlnost a zivot na ukor druhého atd.

Cim dFive se jich totiZ zbavime, tim hez&i manzelstvi

a Zivot na stari budeme mit. Vzdyt to preci zname:

v Vv / V., V. /
LSfestt frg]e frtfmvc@/m”.

https://seniorivkrajich.mpsv.cz

http://www.seniorskapolitika.cz/
http://www.klimes.us
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