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Struktura populace v EU se mění a stává se dramatický starší. Zatím co v roce 2000 bylo v Evropě jenom 15,6% lidí starších 65 let, v roce 2010 je to už 17,4%.
V ČR v roce 2006 bylo jenom 14,4% populace starší 65 let, v roce 2010 je to již 1,635 826 obyvatel starších 65 lét co činí 15,2%
Věkové rozdělení doporučena Světovou zdravotnickou organizací, (WHO): 
·  45-59 let, považuje za střední věk 

·  60-74 let, je brán za vyšší věk, starší věk, rané stáří
·  75-89 let, uvádí jako pokročilý věk, pravé stáří, stařecký věk, sénium

· 90 let a více, považuje za dlouhověkost
Počet důchodců a poplatníků pojistného v ČR, (stav k 31. 3. 2012)
	Rok
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012

	Počet důchodců celkem
	2 688 078 
	2 727 240 
	2 759 803 
	2 797 939 
	2 823 583 
	2 871 453

	Počet starobních důchodců
	1 997 503 
	2 034 881 
	2 071 269 
	2 225 908*)  
	2 266 348 
	2 340 218
 (+342 715)

	Počet poplatníků pojistného
	4 958 581 
	5 006 895 
	4 909 120 
	4 829 554 
	4 923 898 
	4 933 997

 (- 24 584)

	Počet poplatníků
na jednoho důchodce
	1,84 
	1,84 
	1,78 
	1,73 
	1,74 
	1,72

	Počet poplatníků 
na 1 starobního důchodce
	2,48
	2,46 
	2,37 
	2,17*) 
	2,17 
	2,11


Senioři jsou jedním z nejzajímavějších segmentů v oblasti cestovního ruchu, jehož význam bude vzhledem k postupnému stárnutí populace v budoucnosti narůstat. Zároveň u této cílové skupiny dochází postupně ke změnám ve způsobu životního stylu a k výraznému posunu v nárocích na trávení volného času, které jsou čím dál častěji spojené právě s dovolenou v zahraničí.

Senioři se liší výrazně od klientů mladších ročníků. Starší lidé hůře snášejí organizování zájezdů na poslední chvíli. Senioři poměrně často cestují osamoceně, a proto mají často problém sehnat zájezd/ubytování v jednolůžkových pokojích, které hotely zpravidla nabízejí za poměrně vysoký příplatek. Zde je prostor a řešení tohoto problému – výjezdy seniorů s vnoučaty nebo celé rodiny (3 generační cestování)

Specifické rysy turistů – seniorů

Rádi si připlatí za kvalitnější službu

Cestují i mimo hlavní sezóny

Často nakupují dopředu, takže jsou ideálními klienty pro nabídku „First minute“

Očekávají důkladnou organizaci cesty bez stresujících situací

● Jsou rizikovější z hlediska možných zdravotních obtíží a úrazů

● Často cestují s vnoučaty nebo jiným doprovodem 

         Výjezdy Českých seniorů (60+) v roce 2011
                        (Údaje z Českého statistického úřadu)

	Organizace
	Počet cest
	Počet přenocování

	individuálně
	383 871
	3 561 564

	CK/CA
	378 686
	2 755 218

	ostatní
	69 506
	450 679

	celkem
	832 064
	6 767 461

	
	
	

	Účel cesty
	Počet cest
	Počet přenocování

	rekreace
	547 645
	3 825 998

	návštěva známých
	217 554
	2 455 395

	ostatní
	56 230
	461 472

	celkem
	821 429
	6 742 865

	
	
	

	Destinace
	Počet cest
	Počet přenocování

	Slovensko
	168 664
	997 888

	Itálie
	123 367
	1 244 440

	Chorvatsko
	76 082
	698 210

	Německo
	69 467
	628 292

	Rakousko
	63 111
	221 998

	Řecko
	46 374
	466 369

	ostatní
	274 364
	2 485 669

	celkem
	821 429
	6 742 865


51 %, čili 47 osob z dotazovaných seniorů cestuje nejčastěji s partnerem, partnerkou. Ve skupině s přáteli cestuje 26 % respondentů. Samo cestuje 11 % respondentů, s vnoučaty

10 % dotazovaných. 
Kolik peněz senioři dávají do cestování na jednu cestu a jednu osobu. 
-  Do útraty 5000 Kč na jednu cestu se vejde 19 % respondentů, 
-  39 % dotazovaných utratí za svoji cestu do 10 000 Kč, 
-  20 % dotazovaných uvedlo, že utratí do 30 000 Kč. a 
-  9 % dotazovaných na svoji cestu vynaloží více než 30 000 Kč.
-  V šesti cestovních kancelářích (30 %) tvoří seniorská klientela 10-20 % , stejný počet kanceláří uvedla možnost, že podíl seniorů v cestovní kanceláři při nákupu zájezdů je kolem 20-30 %. 
-  Senioři, kteří si objednají zájezd přes cestovní kancelář, volí spíše zahraniční zájezdy, uvedlo tak 55 % dotazovaných kanceláří, 25 % dotázaných uvedlo, že poměr mezi zahraničními a tuzemskými zájezdy je vyrovnaný, tedy možnost "poptávka je vyrovnaná“. Zbývajících 20 % obsadily tuzemské zájezdy.
CK FISCHER připravila pro letní sezónu 2012 speciální nabídky v destinacích:  

Kanárské ostrovy od 13 990 Kč, 
Madeira od 12 990 Kč, 
Egypt od 11 990 Kč. 

Navíc, každý zákazník, který dosáhl věku 60ti let může automaticky čerpat slevu 10% (až 3.000 Kč na ubytovací jednotku) na jakýkoliv zájezd z nabídky CK FISCHER.

V populaci přetrvává mylná domněnka že cestování po Evropě je zdravotnický bezrizikové. Statistické údaje tento omyl vyvracejí:

Infekce nimiž se infikovalo 6 957 nemocných cestovatelů po Evropě. 
-  Postižení zažívacího traktu zahrnovalo akutní  bakteriální průjmovité onemocnění (6,9 %), stejně jako infekce parazity: giardiemi a amébami (2,3 %).
-  Mezi horečnatými onemocněními s identifikovaným původcem převažovala malárie (5,4 %), následovaná horečkou dengue (1,9 %), mezi méně časté patřily klíšťová encefalitida a virová hepatitida. 
-  Mezi kožními případy dominovaly bakteriální infekce, kousnutí členovci, kožní larva migrans a pokousání zvířaty vyžadující následné očkování proti vzteklině. Dále leishmanióza, myáza (napadení larvami much), a jeden případ lepry. 
-  Respirační onemocnění zahrnovala 112 případů tuberkulózy včetně mnohočetně rezistentních případů, dále 104 chřipkových onemocnění a pět případů legionářské nemoci. 

-  Sexuálně přenosná onemocnění tvořila 0,6 % všech diagnóz a zahrnovala HIV infekci a syfilis.
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Logistika cestovatele seniorského věku

Každá turistická cesta má tři fáze: 1) Příprava cestovního plánu, 2) Realizace cesty,               3) Ponávratová fáze.

1) Přípravní fáze: 

Plánování cesty – Plánování destinace, délka pobytu, roční doba, podnebí (ve srovnání s ČR), typ ubytování, plánované aktivity (volná příroda, moře, putování).
Příprava před cestou – Cvičte, zdatný senior lépe snáší vysoké teploty a více si užije radosti z cesty. Začněte cvičit (nejen před cestou)!   3 až 4 týdny před cestou navštívit navštívit zdravotnické pracoviště jenž se specializuje na cestovní medicínu. Tam podstoupit vyšetřeni s ohledem na zamyšlené aktivity v průběhu dovolené, existenci chronických onemocnění, podstoupit vakcinaci (V konferenčních materiálech najdete potřebné informace pro vaší orientaci jsem vám připravil), chemoprofylakce, zejména proti malárii, lékařskou zprávu v některém ze světových jazyků, seznam pravidelně užívaných léku v generických názvech, připravit „foglarovskou Krabičku poslední záchrany“ (kterou sebou neustale nosím), t.j. telefonní číslo na příbuzných nebo přátel, stručnou informaci jaké leky pravidelně užívám, sůl, pepř (přidat do alkoholu při žaludeční nevolnosti), nůž, zápalky, repelent.             Nezapomenout na pojištění před cestou (raději na vyšší částku kolem 5-6 milionů)

Další informace jenž je třeba před cestou aktivovat. 

-  Pitný režim (když pociťujeme žízeň tělu již schází až 30% tekutin), v tropech pit 3-4 l. tekutin denně.
-  Prevence přehřátí organizmu, bavlněné košile před těsnými tričky, vzdušná obuv nošená s ponožkami, 

-  Dodržení balancu mezí námahou a odpočinkem

-  vzít kartáček na umývání zeleniny určené ke konzumaci surové pod tekoucí vodou (když není tak surovou zeleninu nejíme). 
-  nedávat si led do nápojů, raději pit z lahve kterou si sami otevřeme,

-  většina infekci se získává tak zvanou „cestou špinavých rukou“ (fekálně-orální infekce). Kuřáci si vybírají cigarety z opačný strany filtru
-  nezapomenout na účinný lek proti průjmům (předepíše lékař). Dobry je i banán! 

-  Při zvrácení po lžičkách ledovou kokakolu.

2) Realizace cesty
· Když chceš poznat opravdové přátelství, (lásku), jdete na společnou dovolenou. Sdílená radost je dvojnásobná, sdílený smutek poloviční.

· Užívejte si citové prožitky při poznávání cizích zemí, zvyků, jídla. To co se vám nelíbí nedávejte domácím ostentativně najevo, my to taky nemáme rádi. 
· Nepřeceňujte svoje sily a nevystavujte se zbytečným rizikům.
· Při styku se zvěři pamatujte, že každé zvíře má jinou bezpečnosti vzdálenost (vzdálenost z které ještě může utéct). Po její překročení zvíře utočí!
· Nejezte plody které neznáte, 

· Musíte  li zůstat mimo hotel i po západu slunce, aplikujte repelent proti komárům, přenášečem malárie, ale i jiných patogenů, například Repelent Expedition ve formě spreje, nebo gelu (hledej na Google),
· Pozor na polosyrové jídlo, riziko infekce parazity a bakteriemi 
3) Ponávratová fáze
· Když  po návratu z dovolené trpíte zvýšenou teplotou, (nad 370 C), průjmy (3-4 stolice za 24 hodin), zvrácení, nebo začervenáním kůže, okamžitě navštivte lékaře jenž vás vyšetřil před cestou. 
· Pamatujte, že mnohé infekce mají dlouhou inkubační dobu (doba od infikování se po objeveni se příznaku onemocnění). Proto, při jakýchkoliv poruchách zdraví navštivte svého lékaře a nezapomeňte mu sdělit kde a kdy jste byl v zahraničí.
Závěr

1.   Podle demografické prognózy zpracované Českým statistickým úřadem bude v roce 2050 žít v České republice přibližně půl milionu občanů ve věku 85 a více let (ve srovnání s 101 718 v roce 2006) a téměř tři miliony osob starších 65 let (31,3 %)1). Naděje dožití při narození bude v roce 2050 činit 78,9 let pro muže a 84,5 pro ženy2) (oproti 73,4 let pro muže a 79,7 let pro ženy v roce 2006). Předpokládá se, že v období let 2000 až 2050 se v hospodářsky vyspělých zemích zvýší podíl lidí ve věku 80 a více let třikrát, avšak počet stoletých a starších 15,5 krát. Úhrnná plodnost v prvé polovině roku 2007 činila 1,4 živě narozených dětí na jednu ženu v reprodukčním věku a překonala tak hranici 1,3 považovanou za velmi nízkou úroveň. Plodnost však stále zůstává na nízké, v dlouhodobém pohledu prostou reprodukci populace nezajišťující úrovni.

2. Demografický vývoj je podmíněn ekonomickým a sociálním vývojem. Současně představuje jeden ze strategických a dlouhodobých faktorů, které je třeba zahrnout do tvorby politiky v různých oblastech. Růst počtu a podílu starších lidí vyžaduje přizpůsobení služeb a produktů jejich potřebám a preferencím a přijetí opatření, která podpoří ekonomický růst. Strategie reagující na stárnutí populace by měla využít potenciálu starších osob a vytvořit mezigeneračně soudržnou a věkově inkluzívní společnost. Současně je žádoucí zamyslet se nad efektivitou opatření na podporu rodin a souladu rodinného a pracovního života.

3.  Lepší zdraví a delší život jsou významné hodnoty samy o sobě. Společnost, v níž jsou lidé zdravější, vzdělanější a žijí déle, představuje příležitost pro ekonomický a sociální rozvoj. Prodloužení střední délky života znamená, že v průměru máme všichni možnost prožít delší život, mít déle vztah se svými rodiči a být déle oporou pro své děti či vnuky. Tento přínos nelze měřit pouze ekonomickými kritérii.

Světová konference o stárnutí se zaměří na zaměstnávání i zdraví
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Ilustrační fotografie. Autor: DENÍK
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Praha – Praha se tento týden stane hlavním městem stáří a stárnutí. Od 29. května do 1. června se v českém hlavním městě totiž koná světová konference o stárnutí, na kterou přijede na 700 odborníků ze 63 zemí.

Konference se zaměří na zaměstnávání starších lidí, jejich vzdělávání, přístup k péči či k moderním technologiím. Program novinářům představilo vedení Mezinárodní federace pro stárnutí (IFA). Akce se koná v době, kdy se v Česku chystá vůbec první demonstrace seniorů, a to kvůli omezení růstu penzí.

Vedení IFA se k připravovanému protestu českých důchodců dnes nevyjádřilo. Uvedlo jen, že o něm nemá vůbec žádné informace. Neví tedy, zda demonstraci podpoří.

Tématem 11. světové konference se stalo motto Stárnutí spojuje. V programu experti představí nejen nové metody péče či služby pro starší osoby, ale také se pokusí srovnat stáří v různých částech světa. „Mnozí by se divili, za jakých podmínek žijí staří lidé v Asii či Africe. Tady si myslíme, že nemáme dostatek komfortu. Bude to velmi poučné," uvedl předseda sdružení Život 90 Jan Lorman.

Podle bývalé prezidentky IFA Irene Hoskinsové, která stála v čele organizace šest let, odborníci na pražské akci zhodnotí změny a pokrok ve zlepšování života starších lidí za posledních deset let. Hoskinsová uvedla, že cílem je „aktivní, produktivní a zdravé stáří". Každý blok, který se věnuje některému z témat, zahájí dokumentární film. Právě na film jako prostředek ke změně pohledu na stárnutí a staré lidi se zaměří jeden z doprovodných seminářů. Další se zabývá třeba taneční terapií.

IFA vznikla před 40 lety. Zastřešuje šest desítek zemí. Snaží se prosazovat a hájit zájmy starších lidí a přispět ke zlepšení jejich života. Poslední světová konference se konala před dvěma lety v Austrálii, za dva roky se uskuteční v Indii. Česko je první zemí střední a východní Evropy, kde se kongres odehraje.

