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Napln projektu

* dobrovolnici jako spolecnici seni
(poskytovani ¢asu, zajmu a pozo

* spoluprace se socialnimi a zdravot
zarizenimi
(Domov pro seniory lJihlava

flo
Vysocina - domy s pecovatelskou sluzbou)

pacienti ODN a onkologie
Jihlava - klienti organizace Zivot

* stanovena konkrétni podoba navstevy po d
(predcitani, doprovod na prochazkach, povidani aj.)

Tato dobrovolnicka aktivita ziskala I. misto v socialni oblasti v kraji Vyso€ina jako Skutek roku 2010.
—
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Prinos projektu

» zlepSeni kvality Zivota seniort ja
strance socialni, tak i zdravotni

oo/

v izolaci, nahrada chybéjiciho
rodinného zazemi, vytvareni
dlouhodobych vztaht)

* podpora mezigeneracniho souzi

(porozumeéni, tolerance, zodpové
vymeéna zkusenosti, poznatk()

« zvy$ovani informovanosti o dobrovolnictvi a situaci seniorti v CR
(interaktivni programy pro skoly)

Tato dobrovolnicka aktivita ziskala 1. misto v socialni oblasti v kraji Vysoéina jako Skutek roku

2010, —
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Prinos pro mladé lidi

* rozvoj komunikacnich a socialni
u mladych lidi — formou sebe
seminaru ¢i primo navstévou uzivate

e priprava na budouci povolani — mozno
pro nékteré pomahajici profese (pfri
psycholog, zdravotnik, socialni pra

ohyb
o si

 obohaceni o novou zkuSenost z , hapr. mlcenlivosti, navstév v
pravidelnych intervalech, dodrzeni urcitych pravidel obsahu navstév a;j.

» efektivni uceni - ziskani novych poznatkd z jednoho dulezitého a dlouhého
zivotniho obdobi prostrednictvim zkuSenosti — moznost zpracovat predsudky,
seznamit se s moznostmi péce a specifik této vekové skupiny apod.

* naplnéni cild efektivni primarni prevence — tvorivé a smysluplné vyuiitl'
volného Casu, ovlivnéni zebricku hodnot mladych lidi
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Program Navstéevy

realizace krok za krokem

v

> —

1. Vstupy do skol - predstaveni a nabidka dobrovolnictvi
v ramci interaktivniho nespecifického preventivniho programu
ve Skolach na 45 min.
,Dobrovolnik — clovék k nezaplaceni?!“
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2. vstupni seminadre pro zajemce interaktivni formou
(prava a povinnosti, seznameni s koordinatory, s moznostmi
dobrovolnictvi — Sité na miru)

iy
L
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3. domluva na konkrétni podobé sluzby
+ uzavreni smlouvy
(koordinator — dobrovolnik — zafizeni - klient)

4. dobrovolnikiim zajisténa podpora koordinatory,
pravidelné sebezkuSenostni seminare (s prvky arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, teambuildingu), vikendové
pobyty, supervize
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Krasni mladli lide jsou
hrickou prirody,

ale krasni stari lide
jsou uméelecka dila.

Dékuji za pozornost.

Mgr. Helena Nanakova

Centrum pro rodinu, o.s.

www.centrumrodin.cz
mob. 731 604 235
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